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পখম ভাঙা 
( অবতরণিক1 ও বিব্যকশ্দমযোগ ) 


অনুবাদকের নিবেদন 


শ্ীঅরবিন্দের মহাগ্রন্থ 1115 950016515 ০0৫ ০৪৪ ( যোগসমন্য় ) 
১৯১৪ সালের আগষ্ট হইতে ১৯২১ সালের জানুয়াবি পর্যান্ত প্রতি মাদে 
ধারাবাহিকরূপে “আর্যা" পত্রিকায় প্রকাশিত হয়। তাহার পর দিব্য কর্ণু- 
যোগ (106 ০08৪ 01 [01516 ০) নামক ইহার প্রথম ভাগ কতকটা 
পরিবন্তিত ও পরিবদ্ধিত আকারে প্রকাশিত হয়। ইহার দ্বিতীয় ভাগের 
সব্বাঙ্গীণ জ্ঞানযোগের (175 ০08৪ 01 1116281 [0101605 )-_ 
অধিকাংশ দেখিয়৷ সামানা কিছু পবিবর্ভতন করাও হয়। তাহার পর সমগ্ৰ 
গ্রশ্থখানি যখন পুস্তকাকাবে প্রকাশিত হর তখন দ্বাদশ অধ্যায়ে পরিসমাপ্ত দিব্য 
কর্মযোগ নামক অংশের সহিত অতিমানস ও কর্মযোগ নামক শীঅরবিন্দেব 
একটি অসমাপ্ত প্রবন্ধ ত্রয়োদশ অধাযরূপে সংযুক্ত কব৷ হয়। 

যোগসন্বন্বে, এরূপ সব্বাচসুন্দর গ্রশ্থ ইতিপূর্বে কখনও প্রকাশিত হয় 
নাই। ইহাতে শ্বীঅববিন্দের পূর্ণযোগের ( [10058] ০৫৪) কথা 
বিশেষ 'ও বিশদভাবে বণিত ও ব্যাখ্যাত হইয়াছে । যাহারা ইংরাজি ভাঘা 
জানেন না অথবা যতটুকু জানেন তাহাতে শ্রীঅরবিন্দের ভাঘা বুঝিতে পারেন 
না তাহাদিগকে এই গ্রন্থের অমুতময় এবং বহুল পবিমাণে অতিনব ভাবধারার 
কথঞ্িং আস্বাদন দিবার জন্য আমি এগ্রস্থ অনুবাদ করিবার অনুমতি শ্বীমার 
নিকট হইতে চাহিয়া লইয়াছিলাম। আর শেঘোক্ত শ্রেণীর পাঠকগণ পরে 
যাহাতে ইহার সাহায্যে মূলগ্রস্থ পাঠ করিয়া তাহ! বুঝিতে পারেন প্রধানত: 
তজ্জন্য ইহার আক্ষরিক অনুবাদ করিবার চেষ্টা করিয়াছি : তবে তাহা করিতে 
গিয়া তাঘার সাবলীলতা যাহাতে অক্ষণ্র থাকে সেদিকে আমি সাধ্যমত দৃষ্টি 
রাখিয়াছি। এই দুরূহ কার্যো কতটা সফলতা লাভ করিয়াছি তাহ সুধীগণের 
বিচার্যা | 

যোগের কথা বলিতে গেলে মানসাতীত অনেক তত্বের আলোচনা করিতে 
হয় কিন্তু মনের তাষায় সে সমস্ত বাক্ত করা অতি কঠিন ব্যাপার, এজন্য যোগতন্ব 
সাধারণের পক্ষে দূরহ। শ্রীঅরবিন্দের পূর্ণ যোগ পৃর্বপ্রচলিত যোগগুলির 
সমনৃয় বলিয়া বিতিনন যোগপস্থার প্রায় সকল দুরূহতা এখানে একত্রিত হইয়াছে। 
তদুপরি সমনয় করিবার জন্য সে সমস্ত যোগপস্থাবলিতে যাহা নাই এমন অনেক 
অতিনব ভাবধারা, অভিনব তত্ব তাঁহাকে যোগ করিতে হইয়াছে । তাহাতেও 
দুরুহতা বাড়িয়াছে। শ্রীঅরবিন্দের রচনায় বাকোর বক্তবাবিষয় স্ফুটতর 
করিবার জন্য তৎসংশ্িষ্ট নানা বিষয়ের অবতারণা তিনি একই বাক্যের মধো 


বিশেষণরূপে উপস্থাপিত করিয়াছেন বলিয়া বহুস্থানে বাক্যগুলি বেশ দীর্ঘ 
হইয়া পড়িয়াছে। এ বাবস্থায় তাহার বক্তব্যবিঘয় খুবই স্পট হইয়া উঠিয়াছে 
কিন্ত ইহাতে তাঁহার লেখা সাধারণ পাঠকের নিকট অধিকতর দুক্রবোধ্য 
হইয়াছে । এই সমস্ত কারণে যাহারা ইংরাজি ভাঘায় ব্যংপন্ন এরূপ অনেক 
পণ্ডিত ব্যক্তিও তীহার রচনা সব সময় বুঝিয়া উঠিতে পারেন না । তাই 
ধৈর্যাসহকারে বিশে মনোযোগ দিয়া অননাচিত্ত হইয়া, বলিতে গেলে এক 
প্রকার ধ্যানস্থ ও তদগত হইয়া শ্দ্ধাব সহিত শ্রীঅরবিন্দের রচনা পড়িতে 
হয়, নৈলে অনেক সময় অর্থবোধ হয় না। আমি নিজে যখাসাধ্য এই 
বাবস্থানুসারে চলিযা তাহাব গ্রন্থগুলি বঝিতে চেষ্টা কবিয়াছি। পাঠকগণেব 
নিকট আমাব অনুরোধ তাহারা ও যেন এইভাবেই পড়িতে চেষ্টা করেন । 
অনুবাদের ভাঘা সহজবোধ্য করিবার জন্য আমি যথাসাধ্য প্রয়াস পাই- 

য়াছি ; বাংলা ভাঘার প্রচলিত শব্দ বাবহারের জন্য সবর্বা৷ চেষ্টা করিয়াছি : 
যেখানে সেরূপ শব্দ খুঁজিয়া পাই নাই তখায় প্রধানতঃ সংস্কৃত ভাষা হইতে 
গৃহীত বা গঠিত অপর মনীধীগণের বাব্ত শব্দ গ্রহণ করিয়াছি। তবে 
বইএর মধো যেখানে এরূপ শব্দ বাবচাব করিতে বাধা হইযাছি সেখানে 
অস্তত:পক্ষে যেখানে সে শব্দ পথম বাবঙত হইয়াছে-__পাশে বন্ধনীব মধ্ো 
মূল ইংরাভি শব্দটি দিয়াছি। 

সমগ্র গ্রন্থখানি একসঙ্গে প্রকাশ না কবিয়া সম্প্রতি ইহান অবতবণিকা 
'ও দিব্য কর্মযোগ নামক প্রথম ভাগ মুদ্রিত ও প্রকাশিত হইল । এ সম্বন্ধে 
আমি সানন্দ ও সকৃতজ্ঞ চিত্তে জানাইতেচি যে এ-গ্শ্থ প্রণয়ন ও মুদ্রণ কার্ষ্যে 
আমার পরম সদ শ্রীযুক্ত নলিনীকান্ত গু মহাশয়েব নিকট নানাভাবে সাহায্য 
পাইয়াছি। পরমপণ্ডিত ও সাধক শীমৎ স্বামী অনির্বাণ ইহার অবতরণিকা 
এবং শ্রদ্ধেয় বন্ধুবর শ্রীযুক্ত খঘতটাদ সামন্গুখা এ খণ্ডের প্রায় সমস্ত দেখিয়া 
দিয়াছেন; সোদরপ্রতিম বন্ধু শ্রীযুক্ত প্রভাকর মুখোপাধ্যায় ইহার সমগ্র 
পাগুলিপি ও প্রন্ফ দেখিয়া দিয়াছেন আর এ কার্য তিনি এত আন্তরিকতার 
সহিত এত প্রভূত পরিশ্রম সহকারে করিয়াছেন যে তিনি আমার শুধু 
সাহাযাকাবী নয় পরজ্ত সহযোগী ৪ সহকমী হইয়া উঠিয়াক্ছেন | 
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সচীপত্র 


অব্তরণিক। 


( মমনুষেন অন্ত ) 


অব্যায় 


জীবন 4 যোগ 
পকতির সোপানণত্রর 
ব্রিবিধ জীবন 
যোগপদ্থাবলী 
শশলন 


প্রথম ভাগ 
( দিবা কর্মযোগ ) 


সভায় চতুর 

কর্মে আত্মঘমপণ-__ গীতার পন্থা 

যন্ড, ত্রিমা ৪ যজেেশুর 

যঞ্জের উদ্ধীয়ন (১) জ্ঞানমর কর্ম--চৈতাপুরুষ 
বঙ্জের উদ্ধায়ন (২) প্রেমকর্ম-_জীবনকর্ম 


বাবহারিক জীবনের আদ” ও আধ্যাত্িক স্বাধীনতা 
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অবতরণিক। 
সমন্বয়ের সর্ত 


১ 


জীবন ও যোগ 


মানুঘের কর্মের কল বৃহত্তর পের মধ্যে, যাহ। আমাদের সাধারণ গতি- 
বৃত্তির অন্তভুক্ত অখবা আমাদের নিক উচচ ৫ দিব্য বলিয়া বোধ হয় এরূপ 
অসাধারণ ক্ষেত্রে ও পবিপূর্ণ তার পখে মাহা আমাদিগকে অগ্রসর করিয়া দিতে 
চায় এই' উভয়ের মধ্যে সব্র্দা অনুস্যত প্রকৃতির ক্রিয়াধাবাতে দইটি প্রয়োজন 
সাধিত হয বলিয়া মনে হয়। এরূপ প্রত্যেক ক্রিয়ার বারা স্সমঞ্জস জটিলতা 
ধা বন্ভঙ্গিমা ৪ সমগ্রতার দিকে চলিতে চাব, কিন্তু আবার তাহা ভাঙ্গিয়া 
পৃথক হইয়া পড়িয়া বিশেঘ চেষ্টা ও প্রবণতার নান৷ প্রণালী দিয় প্রবাহিত 
হয়__শুধ্‌ একটা বৃহত্তর এবং অধিকতর শক্তিশালী সমনৃয়ের মধ্যে আসিয়া 
পূনরায় মিলিত হইবার জন্য । দ্বিতীযতঃ কোন কিছু কার্য্যকরীভাবে প্রকাশের 
জন্য তাহার বূপরাজির গঠন ও পরিণতিসাধন একটা অলঙ্ঘ্য বিধান, অথচ 
যদি কঠোরভাবে প্রণালীবদ্ধ করিয়া ফেলা হয়, তবে সকল সত্য ও সাধনা 
পুরাতন হইয়া পড়ে এবং তাহাদের গুণ ব৷ শক্তির সমগ্র না হইলেও অধিকাংশ 
নষ্ট হইয়া যায় ; যদি তাহাকে নূতন জীবনলাভ করিতে হয় তবে বিশ্বপুরুঘের 
নূতন প্রবাহের দ্বারা মৃত বা মরণোন্মুখ রূপ বা বাহনকে পুনরুভ্জীবিত এবং 
রূপান্তরিত করিয়া তাহাকে সব্বদা নবায়িত করিতে হইবে । নিরবচ্ছিনু- 
ভাবে পুন:পুনঃ জাত হওয়াই জড়ের ক্ষেত্রে অমরত্তের বিধান । আমরা যে 
যুগের মধ্যে রহিয়াছি তাহা৷ যেন নিদারুণ প্রসব-বেদনাতে পূর্ণ, এযুগে চিন্তা 
ও ক্রিয়ার যে সকল রূপের মধ্যে নিজস্ব ভাবে উপযোগী হওয়ার কোন 
প্রবলশক্তি অথবা স্থায়ী হওয়ার মত কোন প্রচ্ছন গুণ আছে তাহাদিগকে 
মহাপরীক্ষার অধীন করা এবং পুনর্জন্মলাভের সুযোগ দেওয়া হইয়াছে। 
বর্তমান জগৎ মায়াবিনী মিডিয়ার (11015 ) এক প্রকাণ্ড কটাহের আকার 
ধারণ করিয়াছে, সব্ৰববস্ত তাহাতে নিক্ষিপ্ত হইতেছে, তাহাদিগকে ছিড়িয়া 


১ 


যোগসমন্য় 


খণ্ড খণ্ড করিয়াফেলা হইতেছে, তাহাদের পরীক্ষা চলিতেছে, একভাবে 
মিলিত করিয়া আবার ভাঙ্গিয়া অন্যভাবে পূনমিলিত করা হইতেছে, 
এ সমস্তের ফলে হয় সে বস্তুটি বিনষ্ট হইয়া যাইতেছে এবং তাহাদের 
ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত উপাদান অন্যরূপ গঠনের কার্যো লাগিতেছে অখব৷ রূপান্তর 
এবং নবযৌবনলাত করতঃ তাহা পুনরায় জীবনের নৃতন এক অধ্যায় 
আরম্ভ করিতেছে । ভারতীয় যোগ মূলতঃ প্রকৃতির কতকগুলি মহাশক্তির 
বিশেঘ ক্রিয়া বা রূপায়ণ , ইহা নিজস্ব বিশেঘ ভাবে গঠিত. বহুপাবিতক্ত এবং 
নানারূপে প্রণালীবদ্ধ হইয়াছে : নিজের প্রচ্ছঘশক্তিতে ইহা মানবজাতির 
ভবিঘ্য ভীবনের এইসব বীর্যাবন্ত 'ও সক্তিষ মূল উপাদানের অনাতম। 
সমরণাতীত কালে জাত এ সন্তান নিজের প্রাণশক্তি ও সত্যের বলে আজ 
পর্যাস্ত আত্মরক্ষা করিয়াছে এবং যেখানে সে আশ্য লইয়াছিল সেই গোপন 
সম্প্রদায় 'ও তপস্বীগণের নির্জন আশ্রম হইতে বাহির হইয়া আসিতেছে আর 
মানুঘের জীবন্ত শক্তি ও উপযোগিতা সকলের ভবিঘ্য সমষ্টির মধ্যে নিজের 
স্থান খুঁজিতেছে | কিন্ত প্রথমে তাহার নিজেকে পূনরাবিষ্কীত করিতে হইবে 
এবং সে নিক্তে যাহার চিহ্ন বা নিদর্শন সেই সাধারণ সতা ৪. প্রকৃতির 
বিরামবিহীন উদ্দেশ্য সাধন প্রচেষ্টার মধ্যে তাহার নিভসত্তভাৰ গভীরতম হেতু 
বা কারণ পুরোভাগে আনিয়া স্থাপিত করিতে এবং নূতন আত্মজ্ঞান 
আত্মমূল্যাববারণের দ্বারা নিজের বৃহত্তর সমনৃয়ের আবি্ষার ও পৃনরুদ্ধার 
করিতে হইবে । নিজেকে স্রপ্রণালীবদ্ধ করিয়া ইহা মানবজাতির পুনর্গঠিত 
জীবনের মধ্যে আরও সহজ ও শক্তিশালীভাবে প্রবেশ করিবে. ইহার 
প্রণালীসমূহের দাবী এই যে তাহারা সে জীবনকে ভিতরের দিকে তাহার সন্ভা 
এবং ব্যক্তিত্বের গর্ভগৃহে বা অস্তরতম গোপনকক্ষে লইয়া যাইবে এবং উপরের 
দিকে তাহার উচচতম শিখরে পৌ'চাইয়া দিবে । 

জীবন '৪ যোগ এ উভয়কে যখার্থ দৃষ্টিতে দেখিলে দেখা যাইবে যে সমগ্র 
জীবনই এক যোগ--সচেতন বা অবচেতনভাবে । কারণ যোগ শব্দ দ্বারা 
আমরা আমাদের সত্তার মধ্যে যাহা কিছু প্রচ্ণন ও অব্যক্তভাবে রহিয়াছে 
তাহাদিগকে বিকশিত ও প্রকাশিত করিয়া আত্মসম্পূর্ণতা লাভের এবং মানুঘ 
ও বিশ্বের মধ্যে যাহার আংশিক প্রকাশ দেখিতে পাই বিশ্বগত 'ও বিশ্বাতীত 
সেই সত্তার সঙ্গে ব্যাষ্টি মানবসন্তার মিলনসাধনের এক স্তপ্রণালীবদ্ধ প্রচেষ্টা 
বৃুঝি। বাহ্যজীবনের পশ্চাতের দিকে লক্ষ্য করিলে আমরা দেখিতে পাই যে 
সমগ্রজীবন প্রকৃতির এক বিশাল যোগ, মাহা তাহার মধ্যে প্রচ্ছন্ন এবং অবান্ত 
আছে তাহা ক্রমশ: অধিকতরভাবে প্রকাশ করিয়া প্রকৃতি তাহার নিজের 


রি 


অবতরণিকী--১ 


পূর্ণ তালাভেব এবং তাহার নিজের দিবা সত্তা বা সতের সহিত নিজেকে মিলিত 
করিবাৰ চেষ্টা করিতেছে । তাহার চিন্তাশীল-অঙ্গ মানুষের মধ্যে মনের বিকাশ 
করিয়া প্রকৃতি এই পৃথিবীতে সব্বপ্রথমে আত্মসচেতন উপায়সকল আবিষ্কার 
এবং স্বেচাকৃত কন্মের সংবিধান রচনা করিয়াছে, যাহা দ্বারা এই মহদুদেশ্য 
আরও দ্রুত এবং আর শক্তিশালীভাবে সফল করিয়া তোলা যায়। স্বামী 
বিবেকানন্দ যেমন বলিষাছেন যে মানুঘের শারীরিক জীবনের এক জন্মের, 
অখবা কয়েক বংসরের এমন কি কয়েক মাসের মধ্যে তাহার সমগ্র পরিণতি 
ধারাকে ঘনীভূত করিয়া আনিবার এক উপাযকে যোগ বলা যাইতে পারে । 
মহাকননী প্রকৃতি তাহার নিশাল উদ্ধ্মুখী সাধনার পখে শিখিলভাবে, বৃহদাকারে, 
বীবে স্সস্থে, মন্থরগতিতে. বাহাদৃষ্টিতে উপাদান ৪ শক্তিসমূহেন নুহুতভাবে অপচয় 
& অপবায় সহকাবে কিন্ত পূর্ণ তর সন্মিলনের মধ্য দিয়া কতক গুলি সাধারণ 
পদ্ধতি পূর্ব হইতেই ব্যবহার করিতেছেন : কোন নিদ্দিষ্ট যোগমাগ সেই 
সমস্ত পদ্ধতির মধা হইতে নির্বাচিত এবং ঘনীভূত করিযা তাহাদিগকে সঙ্কীর্ণ তর 
পরিবির মধো কিন্ত অধিকতর শক্তিশালীভাবে দূপাধিত কবে । যোগকে 
কেনলমাত্র এই দৃষ্টিতে দেখিলে যোগের পদ্ধতিসকল সমন্ষের একটা প্রকৃত 
এবং যুক্তিযুক্ত ভিত্তি পাওয়া যাইতে পারে । কেননা তাহা হইলে তখন যোগকে 
এমন কোন বহস্যাবৃতি অনৈসগিক বস্তব বলিয়া আর বোধ হইবে না যাহাব 
সহিত জগব্শক্তির সাধারণ পদ্ধতি সকলের কোন সম্পর্ক নাই অখবা যাহা 
বিষ বা বস্তরূপে এবং আত্মকেন্দিক চেতনারূপে তাহার আত্মসম্পৃত্তির 
(০৮)6০055 2110 900)60056 5617-00101)010) দই বৃহ গতিবৃত্তির 
মধো যে উদ্দেশ্য প্রকৃতি দৃষ্টিপথে রক্ষা কবে তাহার সঙ্গে সন্বন্ধশূন্য ; 
বরং তখন দেখ! যায় যে প্রকৃতি যে সকল শক্তি ইতিপূর্বে ই প্রকাশ করিয়াছে 
অথবা তাহার স্বল্পোনৃতি কিন্তু অধিকতর সাধারণ ক্রিয়াধারায় যাহাদিগকে 
সে ক্রমশত অধিকতর পরিমাণে ব্যবস্থিষ্ত 'ও সুগঠিত করিতেছে যোগ সেই 
সমস্তশক্তিনই বীর্যাবন্ত এবং অসাধারণ ব্যবহার মাত্র বলিয়া নিজের আত্ম- 
প্রকাশ কবে । 

বাম্প বা বিদ্যুতের সাধারণ ক্রিয়াধারার সহিত বাষ্প বা বিদ্যুতের 
স্বাভাবিক শক্তিকে বিজ্ঞানসম্মত উপায়ে ব্যবহার করিবার যে সম্পর্ক, মানুঘের 
মনস্তত্বের সাবারণ গতানুগতিক ক্রিয়ার সহিত যোগপদ্ধতি সকলের কতকটা 
তদনরূপ সম্বন্ধ আছে । যোগপদ্থাগুলিও রীতিমত পরীক্ষা, ব্যবহারিক 
বিশ্বেঘণ এবং সব্বকালে একই' ফললাতের দ্বার। সমথিত ও গঠিত সুদৃঢ় জ্ঞানের 
ভিত্তিতে গড়িয়া উঠিয়াছে। উদাহরণম্বরূপ বলা যাইতে পারে যে সমগ্র 


শু 


যোগসমনৃয় 


রাজযোগ এই ধারণা 'ও অভিজ্ঞতার উপর নির্ভর করে যে আমাদের অন্তরের 
উপাদানরাজি তাহাদের সমবায়, ক্রিয়াধারা ও শক্তিসকলকে নিদ্দি্ট আস্তর- 
পদ্ধতির দ্বারা পৃথক বা বিশ্রিষ্ট করা, নৃতনবূপে আবার সমবেত করা এবং নবীন 
ও পূর্বে যাহা অসম্ভব ছিল এরূপ কর্মধারায নিয়োগ করা অথবা তাহা- 
দিগকে রূপান্তরিত এবং একটা নুতন সাধারণ সমনৃয়ে প্রতিষ্ঠিত' করা যায় । 
তদ্রপ হঠযোগ এই ধারণা ও অনুভূতির উপর নির্ভব করে যে সাধারণতঃ আমা- 
দের জীবন যে সমস্ত প্রাণশক্তি 'ও ক্রিয়াধারাব অধীন এবং যাহাদের সাধারণ 
ক্রিয়াপদ্ধতি নিদিষ্ট ও অপরিহার্য বোধ হয়, তাহাদের উপর ও প্রতুত্ব স্থাপন 
করা যায়, সে সমস্ত ক্রিয়াপদ্ধতিকে পরিবন্তিত করা বা স্বগিত রাখা যায় 
এবং তাহার ফল এমনও হইতে পারে যাহা অন্য কোন উপায়ে অসম্ভব এবং 
যাহারা এই ক্রিয়া পদ্ধতির যুক্তবিবৃতি ধবিতে পারে নাই তাহাদের কাছে 
অনৈসগিক বলিয়৷ প্রতিভাত হয় । 

যোগের অন্য কোন কোন রূপে তাহার এই প্রকৃতি যদি নানতরভাবে 
পরিলক্ষিত হয় তাহার কারণ এই যে সে সমস্ত অধিকতরভাবে বোধি- 
ভাবিত এবং অল্পতররূপে যান্ত্রিক এবং সন্তান কোন উদ্ধাস্থিত বিভাবের 
--যেমন ভক্তি যোগে এক দিব্য আনন্দের অখবা জ্ঞানযোগে এক দিব্য 
অনন্ত চেতনা ও জন্তার-আর৪ নিকটে অবস্থিত, তখাপি তাহারাও 
আমাদের মব্যস্থিত কোন প্রধান চিত্তবৃত্তিকে ব্যবহাব করিয়াই যাত্রারন্ত 
করে: কিন্তু তাহা এরূপ উপায়ে এবং এরূপ উদ্দেশো কর। হয, যাহাদের 
স্বান আমাদের দৈনন্দিন জীবনে সে বৃত্তির স্বত:স্ফর্ড সাবারণ ক্রিয়াধারার 
মধ্যে দেওয়া হয় নাই। যোগ এই সাধারণ নামের মধো সনিবিঃ সমস্ত 
সাধনপণ্ার প্রত্যেকটি প্রকৃতির একটি নিদ্দিঃ সতাকে ভিন্তি করিয়া 
মনস্তাত্বিক ক্রিয়ার এক বিশেষ পদ্ধতির উপর প্রতিষ্ঠিত. ইহাতে প্রকৃতির 
স্বাভাবিক ক্রিয়াধারা, শক্তি এবং কলের মধ্য হইতে, যাহা পূর্বে অব্যক্ত 
ছিল কিন্তু প্রকৃতির সাধারণ গতিবৃত্তিতে যাহা সহজে বা সব্বদা প্রকাশিত 
হর না তাহা বিকশিত করিয়া তোলা হয়। 

কিন্ত বাহ্যপ্রাকৃতিক জ্ঞানে যাস্ত্রিক পদ্ধতির বহুলীকরণের সঙ্গে অনেক 
অসুবিধা আসিয়া পড়ে, কেনন৷ দৃষ্টান্তস্বরূপ বল৷ যায় যে তাহা এমন এক 
বিজয়দৃপ্ড কৃত্রিমতা৷ গড়িয়া তুলিতে চায় যাহা যন্ত্রপাতির গুরুভারের চাপে 
মানুঘের স্বাতাবিক জীবনকে জড়ীভূত করিয়া দেয় এবং বদ্ধিত দাসত্বের মূলা 
দিয়া তাহা কোন কোন প্রকার স্বাধীনতা এবং প্রভৃত্বকে ক্রয় করিতে চেষ্টা করে : 
যোগের পদ্ধতিসকলে এবং তাহাদের অসাধারণ ফলে অভিনিবিষ্ট হইয়া পড়িলে 
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তন্রপ কোন প্রকার অস্গবিধা এবং ক্ষতি আসিবা পড়িতে পারে । এবপ ক্ষেত্রে 
যোগীর সাধারণ জীবন হইতে দরে চলিয়৷ যাওয়ার এবং সে জীবনের উপর 
প্রভাব হারাইয়া বসিবাব দিকে একটা ঝোঁক হয়, তাহার মানবীয় কর্মাবলীকে 
ক্ষণ ও দরিদ্র করিয়া আত্মাব এশৃর্যা, তাহাব বাহিরের ক্ষেত্রে মৃত্যুর দ্বারা আত্তব 
স্বাধীনতা ক্রয় করিতে তিনি উন্মুখ হইয়া পড়েন। যদি তিনি ঈশ্বরকে 
লাভ করেন তবে তিনি জ্রীঝনকে হারাইযা ফেলেন অথবা জীবনকে জয় করিবার 
জন্য যদি তিনি তাহার সাধনাকে বহিশ্মুখী কবেন তবে তাহার পক্ষে ভগবানকে 
ভারাইয়া ফেলিবাব বিপদ আমে । এই জন্য আমর দেখিতে পাই যে ভারতে 
জাগতিক জীবন এব" আব্যান্বিক পবিণতি ৪ পর্ণতার মধ্যে একট! প্রবল 
অসঙ্গতি বা বিরোধ স্ষ্ট হইবনাছে এবং যদি ও তথায় অন্তরের আকর্ঘণ 'ও বাহিরের 
দাবীব মধ্যে বিজ্রয়ী এক সামগ্চস্যেব এতিহ্য এবং আদর্শ রহিয়াছে তবু তাহার 
উদাহবণ বিবল হইয়া পডিবাছে । বস্তৃত: যখন অন্তরের দৃষ্টি এবং শক্তিব 
দিকে কেহ ফিরিয়া দীডায এবং যোগেব পথে প্রবেশ করে তখন অবশ্যন্তাবী- 
রূপে ইহা ধরিয়া নেওয়া হয় যে সেবাক্তি আমাদের সমষ্টিগত জীবনের বিশাল 
প্রবাহ হইতে বিচিন্ভনন হইয়া পড়িল এবং মানবজাতির লৌকিক বিষরেব জন্য 
চেষ্টা] 9 সাধনার ক্ষেত্র হইতে হারাইয়া গেল। এই ধারণ এত প্রবলভাবে 
'আধিপতা বিস্তাব কবিয়াচে, প্রচলিত দর্শন 'ও ধর্মমত সমূহও এ-বিঘয়ে এত 
জোব দিযাছে যে জীবন হইতে পলায়ন কর] বা সবিয়৷ দাড়ানো আক্ুকাল 
যোগের পক্ষে আবশাকীয বিধান বলিযা শুধু যে মনে কবা হয় তাহা নহে, 
ইহাকে যোগের সাধাবণ উদ্দেশ্য বলিয়াও ধরিয়া লওয়া হয়। যাহা মুক্ত 'ও 
পূর্ণ মানবজীবনে ভগবান ও প্রকৃতির পুনন্মিলনের উদ্দেশ্য পোঘণ না কবে 
অথবা যাহা তাহাব প্রণালীবৰ ভিতরে আমাদের অন্তরের এবং বাহিরের ক্রিয়া- 
ধারা ও অনুভূতিতে, তাহাদের উভয়ের দিব্য চরমোতকর্ষের মধো পবম্পবেৰ 
সহিত এক সামগ্জস। সাধনেব কেবল অনুমোদক নয় পরস্ত সহায়ক না হয় তেমন 
কোন যোগসমন্বয় সন্তোষজনক হইতে পারে না। কারণ মানুষ .জড়জগতেব 
মধ্যে অবতীর্ণ এক উচ্চতর সত্তার ঠিক সেই প্রকাশ ৫ প্রুতীক, যাহাব মবো 
নিমুতরের পক্ষে নিছে রূপান্তরিত হইবার এবং উচচতরের প্রকৃতি গ্রহণ কবিবার 
এবং উচচতরেব পক্ষে নিমুতরের রূপাবলীর মধ্যে আত্মপ্রকাশ কবিবার সম্ভাবনা 
রহিয়াছে । সে সম্ভাবনা সিদ্ধির জন্য মানুষকে যে জীবন দেওয়া হইয়াছে 
তাহার পক্ষে তাহ পবিহার কবা তাহার চরম সাধনার অপরিহার্যয বিধান অখবা 
তাহার সমগ্র এবং শেঘ লক্ষ্য অথবা তাহার আত্মসম্পৃত্তির বীর্ধ্যবত্তম উপায় 
কখনই' হইতে পারে না। কেবল কোন কোন অবস্থায় ইহার একটা সাময়িক 


& 


যোগসমন্বয় 


প্রয়োজনীয়তা থাকিতে পারে অথবা মানবজাতির একটা বৃহন্তব সম্ভাবনার 
বার উন্মুক্ত করিবার জন্য বাক্তিবিশেঘের উপর আরোপিত একটা বিশেষ ভাবের 
প্রবল সাধনারপে শুধ গৃহীত হইতে পারে । যোগের খাটি ও পূর্ণ উদ্দেশ 
এবং উপযোগিতা কেবল তখনই সংসাধিত হইতে পারে যখন মানুঘের ভিতর- 
কার সচেতনযোগ, প্রকৃতির মধ্যস্থিত অবচেতন যোগেব মত, বাহিরের ক্ষেত্রে 
জীবনের সঙ্গে সতত বিদামান থাকে এবং পন্থা ও সিদ্ধি এরই উভযের উপব 
দৃষ্টি বাখিয়া অধিকতর পূণ এবং প্রোভ্জ্বল অর্থে আমবা আবার বলিতে পাবি যে 
--- সমগ্র জীবনই হইল যোগ |”? 


প্রকৃতির ছোপানত্রয় 


তাহা হঈলে আমরা দেখিতে পাই যে যোগেব প্রাচীন সাধনমার্গ গুলির 
মধ্যে পৃথক হইয়া পড়িয়া এক বিশেঘতাবে গডিয়া উঠিবাব দিকে প্রবণতা ছিল , 
অবশ্য প্রকৃতির মধাস্থিত সকল বস্র মতই তাহাৰ সমর্থনযোগা এমন কি 
অলঙভ্ঘা একটা উপযোগও ছিল : আর এই প্রবণতার ফলে যে সমস্ত বিশিট 
উদ্দেশ্য এবং প্রণালীব উদ্ভব হইয়াছে আমরা তাহাদের সমনৃয করিতে চাই | 
কিস্ত আমরা যাহাতে স্রবিবেচনাব সঠিত এই উদামে অগ্রসর হই'তে পারি 
তঙজজন্য প্রথমেই পৃথক হইয়া পড়িবার তত্ব এই আবেগের অস্তানিহিত 
সাধারণ উদ্দেশ্য জানা চাই এবং তাহার পরে যোগের প্রত্যেক মা যে বিশেষ 
উপযোগিতার ভিত্তিতে তাহার সাধন প্রণালী গড়িয়া তুলিযাছে তাহা বুঝিবাবও 
বিশেষ প্রয়োজন রহিয়াছে । সাধারণ তত্ব জানিবার জন্য প্রকৃতির নিভস্ব 
সব্বজনীন কর্মধারা গুলিকেই পরশ করিতে হইবে : প্রকৃতির মধ্যে বিকৃতি- 
কারক মায়ার আপাতযুক্তিপূর্ণ কিন্তু বস্ততঃ মিথ্যা ক্রিয়াধারাই' শুধু রহিয়াছে, 
ইহা স্বীকার না করিয়া তাহাকে নিজের সব্বব্যাপী সত্তাতে অবস্থিত ঈশুরের 
নিজস্ব বিশৃশক্তি ও ক্রিয়াধারা বলিয়া গ্রহণ করিতে হইবে এবং বুঝিতে হইবে 
যে বিশাল ও অনন্ত এবং তথাপি পুঙ্খান্পৃঙ্থরূপে নিব্বাচনশীল এক প্রজ্ঞার 
প্রেরণায় সে ক্রিয়া নিয়ন্ত্রিত ও রূপান্তরিত হইতেছে-_যে প্রজ্ঞার কথা গীতায় 
প্র্তাপ্রক্ততা প্রাণী” “আদিতে শাশৃত সত্তা হইতে প্রস্যতা ব! প্রেরিতা' বলা 
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হইয়াছে। বিশিষ্ট উপযোগিতাসকল বৃঝিবার জনা বিভিন্ন যোগ পস্থার 
মধ্যে আমাদিগকে মর্মাবগাহী দৃষ্টি নি.ক্ষপ করিতে হইবে, তাহার বিস্তৃত 
আয়তনের বিশাল স্তুপের মধ্য হইতে বিতিন্ন অঙ্গের পরিচালক ভাবধারাকে 
এবং যে মৌলিক শক্তি বিভিন্ন সাধন প্রণালীর জন্ম দিয়াছে এবং তাহাদিগকে 
বীর্ধাবন্ত করিয়া রাখিয়াছে সেই শক্তিকে পৃথক করিয়া দেখিতে হইবে। 
তাহার পর সেই এক সাধারণ তন্ব এবং সেই এক সাধারণ শক্তি যাহা হইতে 
সকলের সন্ভা ও প্রবৃত্তি জাত হইবাচে এবং অবচেতনভাবে সব কিছু যাহার 
দিকে অগ্রসর হইতেছে, সুতরা* যাহার মধে) সকলের আসিয়া সচেতনভাবে 
মিলিবার সম্ভাবনা রহিয়াছে তাহা আরও সহভে আমরা আবিষ্কার করিতে 
পারিব। 

যাহাকে আধুনিক ভাঘায় তাহার ক্রমপরিণতি বলা হয় মানুঘের মধ্ো 
প্রকৃতির সেই' ক্রমবদ্ধমান আত্মপ্রকাশ, পরম্পর৷ ক্রমে স্থাপিত তাহার তিনটি 
তত্বের উপরে অবশান্তাবীরূপে নির্ভর করে,_( ১) যাহা ইতিপূর্বে উন্মিঘিত 
ও প্রকাশিত হইবাছে, ( *) যাহা দঢ্‌ভাবে সচেতন পরিণতির স্তরে বর্তমান 
রহিয়াছে এবং (৩) যাহা উন্মিঘিত ও বিকশিত হইবে এবং যাহা হয়ত 
ইতিমব্যেই প্রাথমিক বূপায়ণরূপে কাহার ও কাহারও মধ্যে সক্ব্দা না হইলে এ 
মধ্যে মধো প্রকাশিত হইতেছে অখবা কতকটা নিয়মিতভাবে প্রকাশের 
পুনরাবৃত্তি টিতেছে : অখবা অন্য কাহারও মধ্যে সে প্রকাশ হয়ত আরও 
পরিণত অবস্থ। গ্রাপ্ত হইয়াছে এবং এমন কি হয়ত বিরল হইলেও এমন দু-একজন 
সাছেন, যাহারা বর্তমান মানবজাতির পক্ষে যতদূর সম্ভব, সিদ্ধির তেষন 
সক্রবোচচ স্তরের সন্িকটে পৌছিয়াছেন। কেনন৷ প্রকৃতির অভিযান 
নিয়মিত ৪ যাপ্রিকতাবে পদক্ষেপ করিয়া সন্মুখের দিকে অগ্রসর হয় না। 
শোচনীয়ভাবে পরবর্তীকালে পশ্চাৎ অপসরণের মূল্য দিয়াও প্রকৃতি অনেক- 
সময় নিজেকে অতিক্রম করিয়াই সব্বদা অগ্রসর হয়। তাহার মধো আছে 
'অতি ভ্রতগতি. মহান ও প্রবল উচ্ছাস ও বিশাল সিদ্ধি । সময় সময় প্রচণ্ড 
বলগ্রয়োগ্থার৷ স্বর্গরাজ্য অধিকার করিবার আশায় প্রবল আবেগভরে ঝটিকার 
বেগে সন্ুখের দিকে সে ছুটিয়া চলে। এই সমস্ত আত্ব-অতিক্রমণ তাহার 
মধ্যে যাহা পরম দিব্য অথবা যাহা অতি আস্ুরিক তাহাকেই প্রকাশ করে, 
কিন্ত উভয়ক্ষেত্রেই তাহা তাহাকে লক্ষ্যের দিকে দ্রত অগ্রসর করিয়া দিবার 
পক্ষে পরম শক্তিশালী-। 

প্রকৃতি আমাদের জন্য যাহা বিকশিত করিয়া দৃঢ়তাবে প্রতিষ্ঠিত করিয়াছে 
তাহা হইল আমাদের শারীরিক জীবন। পৃথিবীতে আমাদের ক্রিয়া এবং 


যোগসমন্ৃয় 


উন্নতির জন্য যাহা মূলতঃ একেবারে অপরিহার্য প্রকৃতি আমাদের সেই 
নিমুতর দইটি উপাদানের, জড় এবং প্রাণশক্তির, এক প্রকারে মিলন সাধন এবং 
তাহাদের মধ্যে সামঞ্রস্য স্থাপন করিয়াছে; অতিরিক্ত পরিমাণে অতিসূক্ষ্া- 
বাদী আধ্যাত্মিকতা যতই ঘূণা করুক না কেন, জড়ই আমাদের তিত্তি এবং 
আমাদের সকল শক্তির ও উপলব্ধির প্রাথমিক নিমিত্ত বা বিধান, আর প্রাণশক্তি 
জড়দেহে আমাদের অস্তিত্বের হেতু বা! উপায়, এবং তাহারি উপরে আমাদের 
মানসিক এবং আধ্যাত্মিক ক্রিয়াধারাসমূহ পর্যযস্ত প্রতিষ্ঠিত। তাহার সদা 
বর্তমান জড়ীয় গতিবৃত্তিতে প্রকৃতি সফলতার সহিত এক প্রুকার স্থিতি ও সাম্য 
স্বাপনে সমর্থ হইয়াছে, মানবজাতির মধ্যে ক্রমপ্রকাশশীল দেবতার উপযুক্ত 
যন্ত্র নির্মাণ এবং আবাসস্থান গঠনের পক্ষে সে স্থিতি যেমন যথেষ্ট পরিমাণে 
স্থির ও স্থায়ী তেমনি সেই সঙ্গেই যথাযথভাবে নমনীয ৪ পরিবর্তনশীল । 
ইহাই তরে উপনিঘদে বণিত সেই আখ্যায়িকার তাৎপর্যয যেখানে 
আমাদিগকে বলা হইয়াছে যে দিব্যপূরঘ পশুদেহসকল গঠন করিয়া পর্যায- 
ক্রমে দেবতাগণকে দিতে খাকিলে তাহা তাগার৷ প্রত্যাখ্যান কবিতে লাগিলেন 
এবং অবশেঘে যখন মনৃঘ্যদেহ গঠিত হইল তখন তাহারা বলিয়া উঠিলেন যে 
“হহা সুন্দর ভাবেই পস্তত হইয়াছে" এবং সে দেহে প্রবেশ করিতে তাহার। 
সম্মত হইলেন। প্রকৃতি ভড়ের অসাডতা এবং প্রাণের সক্রিয়তার মধো 
একটা কাজ চালানে। গোছের আপস রফা করিয়াছে--এই প্রাণশক্তি জড়ের 
মধ্যে বাস করে এবং তাহার দ্বার৷ পুষ্ট হইয়৷ বাচিয়৷ থাকে এবং প্রাণময় জীবনকে 
সে যে কেবল ধাবণ কবিবা থাকে তাহা নয়, মনের পৃণতম পরিণতি ও সম্ভব 
করিয়া তোলে । এই সামাই' মানুঘের মধ্যে প্রকৃতির এক মৌলিক স্থায়ী 
অবস্থা প্রতিষ্ঠিত করিযাছে, যোগের ভাঘায় ইছাকে স্কুল দেহ বলা হয়, ইীহা 
অনুময় কোঘের উপাদান এবং প্রাণের বাহন নায়-মগুলী: দ্বারা গঠিত । * 

তাহা হইলে যে উচচতর গত্িবৃত্তি বিএ্র-শক্তির অভিপ্রেত এই' নিমৃতব 
সাম্য যদি তাহাব ভিত্তি এবং প্রাথমিক উপায় হয়. ইহা যদি সেই বাহন গড়িয়া 
তোলে যাহার মধ্য দিয়া এ-জগতে ভগবান নিজেকে প্রকাশ করিতে ইচছুক. 
তারতের এই' বাণী যদি সত্য হয় যে আমাদের প্রকৃতির স্ব-বর্্ সার্থক করিবার 
মন্ত্রদপেই দেহ আমাদিগকে দেওয়া হইয়াছে, তাহা হইলে জড়জীবন হইতে 
কোন প্রকার চরম পরাবর্তনের অর্থ হইবে দিবা জ্ঞানের পূর্ণতা হইতে পশ্চাদ- 
পসরণ এবং পাথিব প্রকাশের মধ্যে ইহার যে উদ্দেশ্য আছে তাহার ব্রন । 


* জন্রকোঘ এবং প্রাপকোধ 


অবতরণিকা---২ 


জীবনকে এরূপ অস্বীকার, তাহাদের পরিণতির কোন গোপন বিধানের জনা 
কোন কোন ব্যক্তির পক্ষে যথার্থ মনোভাব হইতে পাবে, কিন্ত মানব-জাতির 
অভিপ্রেত উদ্দেশ্য কখনই' হইতে পারে না। স্তরাং যাহা দেহকে উপেক্ষা 
করে অথবা তাহার লোপ বা বর্জন পূর্ণ আধ্যাত্মিকতার পক্ষে অপরিহার্য্য 
মনে করে: তাহা কখনই পূর্ণ যোগ হইতে পারে না। বরং দেহের পর্ণতা 
সাধন করিয়া তোলাও চিৎ সত্তার চরম বিজয় বলিয়া গণ্য হওয়া উচিত. দৈহিক 
জীবনকে দিব্যভাবে বিতভাবিত করা ভগবানের বিশ্বলীলার চরমোকর্ঘ। 
আধ্যাত্ত্বিকতার পথে জড় বাবা স্্টি করে একথা তাহাকে বর্জন করিবার ঘুক্তি- 
রূপে ব্যবহৃত হইতে পারে না ; কেননা অদশা ভগবদ বিধানে আমাদের 
প্রবলতম বাধাই আমাদের সব্বোত্তম স্তযোগ | প্রবল বাধা আমাদের নিকট 
প্রকৃতির নিদেশি যে আমাদিগকে এক পবম বিজয় অর্জন এবং এক চরম 
সমস্যার সমাধান করিতে হইবে , ভড ভাবকে অমোচনীয় পাশ বলিষা তাহাকে 
পরিহাব অখবা আমাদেব পক্ষে অজেয় প্রধল শক্র বলিযা তাহাব নিকা হইতে 
পলাষন করিতেই' হইবে. প্রকৃতির ইহা নিদেশি নয । 

প্াাণ এবং ক্সাুর শক্তিবাভি ও ন্ামাদের মধো অনুরূপ বৃহৎ উপযোগিতা 
সাধনেব জন্যই রহিয়াছে ;: আমাদেব চবম পরিপূর্ণ তাৰ মধ্যে তাহারাও 
তাভাদের সন্ভতাবনাসমূহের দিবা উপলদ্ধি দাবী করে! বিশ পরিকল্পনার 
মধ্যে আমাদের এই অঙ্গেব উপব যে মহৎ কার্ধাতার অর্পন করা হইয়াছে 
উপনিধদের উদার জ্ঞান তাহা বিশেষভাবে ভোব দিয়া বলিযাচ্ে। 
“রথচক্রের নাভিতে শলাকাসমূহেব ন্যায় এই প্রাণেই তিন বেদ বা ত্রিবিদ্যা, 
যজ্ঞ, সবলের শক্তি, জ্ঞানীর পবিব্রতা প্রভৃতি সবকিছু প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । 
ব্রিদিবে যাহা কিছু অবস্থিত আছে তাহা সমস্তই প্রাণশক্তির নিয়ন্ত্রণাধীন | * 
স্তরাং যাহা এই সমস্ত আয়ুব শক্তিকে ধ্বংস করে, তাহাদিগকে নিশ্চলতায় 
পরিণত হই'তে বাধা করে, অথবা অনিষ্টকর ক্রিয়াবলীর উৎপত্তিস্বান মনে করিয়া 
তাহাদিগের মূলোতৎপাটন করে তাহা পূর্ণ যোগ নয় ; তাহাদের ধ্বংস নয়_ শুদ্ধি. 
তাহাদিগের নিয়ন্ত্রণ, রূপান্তর এবং ব্যবহারই উদ্দোশ্য, সেই উদ্েশ্যেই তাহারা 
স্ষ্ট হইয়াছে এবং আমাদের মধ্যে পরিস্ফুট হইয়া উঠিয়াছে। 

বিবর্তনের ধারায় প্রকৃতি তাহার ভিত্তিভূমি এবং প্রথম সাধনযন্ত্রদপে 
আমাদের জন্য শারীরিক জীবন যদি দৃঢ়ভাবে গঠিত করিয়া থাকে তবে তালাব 
পববস্তী সাক্ষাৎ লক্ষ্য এবং উচচতব যন্ত্রদপে আমাদের মনোময় জীবনকে 





* প্রগ্গ উপনিষদ (২/৬, ১৩) 


যোগসমনুয় 


বিকশিত করিয়া তুলিতেছে | তাহার সাধারণ সমুন্বতির সময় ইহাই তাহার 
উচচ অভিনিবেশকর ভাবনা : যখন সে অবসন হই'া পড়ে, বিশ্বাম লাভ 
করিবার এবং পূনরায় সতেজ ও সবল হইবার জন্য ফিরিয়া দাঁড়াইয়া অন্ধকারের 
মধ্যে অবস্থিত হয় সেই' সমস্ত সময় ছাড়া যখনই সে প্রাণ ৪ দেহের প্রাথমিক 
সিদ্ধির প্রতিবন্ধকতা হইতে মুক্ত হয় তখন ইহাই তাহর সবর্বদা. অনুসরণের 
বিষয় হইয়া উঠে । কেননা এখানে মানুঘের মধ্যে এক বৈশিষ্ট্য আছে যাহা 
পরম প্রয়োজনীয় বস্ব। তাহার মধ্যে যে শুধ একপ্রকার মননশীলতা। আছে 
তাহ। নয়, তাহার দই'টি এমনকি তিনটি মন আছে, প্রখম আছে জড়ময় স্নায়বিক 
মন, দ্বিতীয়টি হইল শুদ্ধবৃদ্ধিময় মন যাহ] দেহের ও ইীক্দ্রিয়ের বিভ্রান্তি সকল 
হইতে নিজেকে মুক্ত করে, তৃতীয় তাহার বৃদ্ধির উপরে এক দিব্য মন আছে যাহা 
আবার বিশেঘত্বজ্ঞপক এক কল্পনাপ্রবণ বিচারবৃদ্ধির সকল অপূর্ণ বিভাব 
হইতে নিজেকে মুক্ত রাখে । মানুঘের মন প্রখমত দৈহিক জীবনেব জালে 
বিজড়িত খাকে, উদ্ভিদ-জীবনে মন পূর্ণ সংবৃত এবং পশুর মন সর্বদা 
অবরুদ্ধ । মন এই,প্রাণকে তাহার ক্রিয়াবলির প্রাথমিক দশা বলিয়া যে শুধু 
গুহণ কবে তাহা নহে, তাহার সমগ্র অবস্থা বা গতির সম্ছিত ইহা জড়ীভূত 
হই'য়া থাকে এবং এমনভাবে নিজের প্রয়োজন সাধনের চে করে যেন তাহাই' 
তাহার সত্ভার পরিপূর্ণ লক্ষা। কিন্তু মানুঘের দৈহিক জীবন তাহার এক 
তিত্তি, তাহার লক্ষাবস্ত নহে, ইহা তাহার প্রাথমিক অবস্থা, তাহার শেঘ গতি- 
পথনিগ্ধারক নহে । প্রাচীনগণের যখাযথ বারণায় মানুঘ মূলত: ভাবুক, মন, 
মনোময় সত্তা, সে প্রাণ- 9 দেহের নেতা,* তাহাদের দ্বারা চালিত পশু নয়। 
স্ততর।ং প্রকৃত মানৰ জীবন কেবল তখনই আরম্ভ হয় যখন বৃদ্ধিপ্রধান মননশীলতা 
জড়ভাব হই'তে বাহির হইয়া আসে এবং আমরা স্নায়বিক 'ও দৈহিক আবেশ 
হইতে মুক্ত হইয়৷ স্বতন্রভাবে মনে ক্রমশঃ অধিকতর রূপে বাস করিতে খাকি 
এবং সেই স্বাতপ্র্যের পরিমাণ অনুসারে দৈহিক জীবন যথাযথভাবে গ্রহণ ও 
ব্যবহার করিতে পারি । কেননা কর্মকশল অধীনতা স্বীকার নয়, স্বাধীনতাই 
প্রভৃত্ব লাভের উপায়। বাধ্য হইয়া নয় বরং স্বাধীনভাবে দৈহিক সত্তার 
প্রসারিত এবং উদ্ধাঁয়িত অবস্থাবলি গ্রহণ করাই মান্ঘের উচচ আদর্শ । 
এইতাৰে মানুঘের মধ্যে যে মনোময় জীবন অভিব্যক্ত হইয়া উঠিতেছে 
বন্তৃত: সকল মানুঘ তাহার উপর সমান অধিকার পায় নাই। বাস্তবিক পরি- 
দশামান অবস্থা দেখিয়া মনে হয় যে ইহা পূর্ণ তমরূপে যেন কেবল কতিপয় 





*. “নমোময়ঃ প্রাণশরীরনেতা”- -মুণডকোপনিযদ (২২৭ ) 
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ব্যক্তির মধ্যে পরিণতি লাঁভি করিয়াছে এবং মানবজাতির বহছুসংখাকেব এমন 
কি অধিকাংশের পক্ষে যেন এখনও মনোময় জীবন তাহাদের সাধারণ প্রকৃতির 
এক ক্ষুদ্র ঈঘদৃগঠিত অংশমাত্র অখবা তাহা একেবারেই অভিবাক্ত হয় নাই অখবা 
গুপ্ঠ ও স্প্ুভাবে আছে যাহাকে সহজে সক্রিয় করিয়া তোলা যায় না । হাহা 
নিশ্চিত যে*পুকৃতির মধো মনোময় ভীবনেৰ পরিণতি সমাপ্ত হইরা যায় নাই : 
মানবরূপী পশুর মধ্যে ইহা এখনও দৃঢরূপে প্রতিষ্ঠিত হয় নাই। ইহার 
নিদর্শন এই যে প্রাণশক্তি এবং জড়ের মধ্যে সুন্দর ও পূণ সাম্য এবং প্রকৃতিস্থ, 
বলিষ্ঠ, দীর্ঘজীবী মনৃষাদেহ সাধারণতঃ কেবল সেই সমস্ত জাতি বা শ্রেণীর মধ্যে 
দেখা যায় বাভারা চিন্তাথ চেছঈা এঝ* তঞজনিত উদ্বেগ ও উত্তেজনা বর্জন 
কনিযা চলিতে অখবা শুব্‌ স্থল মনদ্বারা ভাবিতে অভাস্ত । সভামানূঘের পক্ষে 
তাহার পর্ণক্রিয়াশীল মন ও দেহে মবো সামা স্থাপনেৰ প্রযোছন এখনও 
বর্তমান রহিয়াছে, সাধাবণ অবস্থায এখনও সে তাহা লাত করে নাই | 
বন্সতঃ তীবতর ভাবে মনোমম ভীবন বাপনেৰ অধিকতব চেষ্টার ফলে 
অনেকসময় যেন মানুঘেব দৈহিক উপাদান সকলেব মবো অধিকতর ভাবে 
এমন অসাস্য স্ষষ্টি হয় যাহাতে পশিদ্ধ বৈজ্ঞাদিকগণেব পক্ষে একখা বলা সম্ভব 
হষইীথাছে বে প্রতিভা উন্মন্ততারই এক প্রকারভেদ, শারীরিক ক্ষয় বা 
বিকৃতির ফল, নিদানেব ভাঘাগ়্ প্রকতির এক কগ্বাবস্থা । এই অতিরঞ্জনকে 
সনর্খন করিবার জনা যে সমস্ত ঘটনা ঝা ব্যাপার ধনজত হষ তাহাদিগকে 
পখকভাবে না লইণা অন্য সকল প্রাসঙ্গিক তথ্যের সহিত একনে বিচার 
করলে তাহারা অন্য এক পুথক,সতোব দিকেই নির্দেশ কবে । যাহার 
অতিমানস বা দিবামনের খেল।র উপাদান, অধিকতর বীর্যযশালী, স।ক্ষাংভাবে 
ও দ্রততবরূপে ক্রিবাশীল সেই' বুত্তিসকলেৰ জন, বৃদ্ধিবৃন্তি যাহাতে প্রস্তত 
হইযা উঠিতে পাবে, তজ্জন্য বৃদ্ধিব বীর্যবাজিকে প্রদীপ্ত ও প্রগাঢ় করিবার 
জন্য বিশ্বশক্তিব বে প্রচেষ্টা আছে তাহার নাম প্রতিভা । তাহা হই'লে যাহা 
ব্যাখ্যা কবা যায় না ইহা প্রকৃতির তেমন এক খেয়াল নহে, কিন্ত প্রকৃতি-পরি- 
ণামের যথার্থ পখেব পূর্ণনপে স্বাভাবিক পরবর্তী পদক্ষেপ । প্রকৃতি দৈহিক 
জীবন এবং স্থল মনের সামঞ্জসা স্থাপন করিয়াছে, সে এখন সেই জীবন 'ও 
বৃদ্ধিময় মননেব সামঞ্জস্য বিধানে রত আছে, সে জন্য পূর্ণ প্রাণশক্তি ও সজীবত৷৷ 
কতকটা মন্দীভূত করিবার দিকে একট প্রবণতা দেখা দিলেও, সক্রিয় কোন 
বিপর্যয় স্পষ্ট হয় না বা কট করিবার প্রয়োজনও হয় না। আরও উচচতর 
ভূমিতে পৌ'ছিবার চেষ্টায কৃতি ইহাকে ও অতিক্রম কবিয়া দ্রুত ছুটিয়া চলি- 
য়াছে। তাহার ক্রিবা-পদ্ধতিতে যে পরিমাণে বিপর্যযয়সকল স্যার্টি হয় বলিয়া 
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প্রায়ই বণিত হয় বাস্তবিকপক্ষে তাহার পরিমাণ তত বেশী নহে । তাহাদের 
কতকগুলি নৃতন প্রকাশের অপরিণত প্রারস্তু : অপর কতকগুলি সহ 
সংশোধনযোগ্য ভাঙ্গনের ক্রিয়া যাহার ফলে প্রায়ই নব নব ক্রিয়াধারা দেখ। 
দেয এবং প্রকৃতির দৃষ্টিপথে যে সুদূর লক্ষ্য রহিয়াছে তাহার জন্য যে স্বল্পমূল্য 
অবশ্য-দেয় ইহা তাহ ভিন অন্য কিছু নহে । 

সকল অবস্থা পর্যালোচনা করিয়া দেখিলে আমরা হযত এই সিদ্ধান্তে 
পৌ ছিব যে মানুঘের মধ্যে মনোময ভীবনের আবির্ভাব আধুনিক ঘাঁনা নহে, 
মানুঘ পৃব্র্বেই তাহা লাভ করিয়াছিল, কিন্ত মানবজাতির মধ্যস্থিত বিশুশক্তি 
শোচনীয়ভাবে যতবার স্খলিত হইয়া পড়িযাচ্ে তাহার অন্যতম হইল মনোময 
জীবনেব অধঃপতন, বর্তমানে মানুঘের মধ্যে আবাব সে-জীবনের দ্রুত পুনরাবৃত্তি 
ঘাদিতিচে। বর্বর মানুঘ হয়ত সভা মান্ঘেব প্রখম পৃ্র্বপুরুঘ ততটা নয যতাট 
সে পর্ববন্তী সভাতাব অধ:পতিত বংশবব | কেননা মননের ক্ষেত্রে মানবভাতি 
বস্থতঃ যাহা লাভ করিযাছে তাহা মানূঘের মধ্যে অসমানভাবে চডানো বছিয়াছে 
বটে কিন্ত মনোময় জীবন লাভের সামর্ধা সব্বত্র পরিব্যাপ্ত | ব্যক্তিবিশেষের 
ক্ষেত্রে দেখা গিয়াছে যে মানবের যে জাতি সভ্যতাব নিযুতম স্তরে অবস্থিত 
যেমন মধ্য আফ্রিকার চিরন্তন বর্বরতার মধাস্থ নিগ্রোজাতি--বলিরা আমাদের 
দ্বারা বিবেচিত হইবাছে, তাহার মধ্য হইতে নবাগত কোন বাক্তির মধ্যে সত্য- 
জাতির সহিত বক্তের সংমিশ্বণ না ঘটা সব্ধেও বৃদ্ধিগত সংস্কৃতি লাভ কবিবাব 
সামধ্য রহিয়াছে, এবং এজন্য তাহাকে তাহার ভবিঘ্যৎ পৃকঘ পর্য্যন্ত অপেক্ষা 
করিতে হয় নাই : যদিও সে-স-স্কৃতি প্রভাবশালী ইউবোপীয় বুদ্ধির উতকর্ষেব 
সমতুল্য হয় নাই । এমন কি এই জাতীয় সাধাবণ লোকও অনুকূল পবিবেশেব 
মধ্যে স্থাপিত হইলে কয়েক পুরুঘেব মধ্যেই এতটা অগ্রসর হইতে পাবে বলিয়া 
মনে হয়, যাহার জন্য সভ্‌ সহ বংসর লাগিতে পারিত। তাহা হইলে 
হয় মনোময় সত্তা হওয়ার বিশেঘ অধিকারের জন্য পরিণাম ধারার বিলম্বকব 
বিধানসকলের পূর্ণ ভার হইতে মান্ঘকে অব্যাহতি দেওয়া হইয়াছে, নতুবা 
বলিতে হইবে যে বাস্তব জীবনের ক্রিয়াসকলের জন্য অত্যাবশ্যক সামর্ঘ্যের 
এক উচচ ভূমিতে মানুষ পূর্ব হইতেই' অবস্থিত আছে এবং অনুকূল অবস্থা ও 
যথাযথ উত্তেজক পরিবেশের মধ্যে পড়িলে তাহ। সব্বদাই প্রকাশিত হইতে 
পারে। মানসিক অসামর্থা নয়, দীর্ঘকাল ব্যাপী স্ত্রযোগের বর্জন বা তাহা 
হইতে দূরে অবস্থান এব" উদ্দোধক অভিঘাত বা আবেগের অপসরণই বর্বরতা 
স্থ্টি করিয়াছে । বর্বরতা মধ্যবর্তী কালের নিদ্রা, আদিম অন্ধকার নহে । 

তাহা চাড়া পর্যবেক্ষকের চক্ষৃতে ধবা পড়ে যে মানূঘের মধ্যে প্রকৃতিরই 
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এক বৃহৎ সচেতন সাধনা তাহার সমগ্র বর্তমান চিন্তাধারায় এবং বর্তমান চেষ্টার 
মধ্যে এমন এক উন্মৃখতা বা! গতি আনিয়াছে যাহা তাহার সাধারণ বৃদ্ধির সাজ- 
সরঞ্জাম সংগ্রহ করিয়া তাহার সামর্থ্য বাড়াইয়া তুলিয়া তাহার ভবিষ্যৎ সম্ভতাবন৷ 
কুটাই'রা দিয়া সকল মান্ঘকে মননশীলতার উৎকর্ধেব একটা সাধারণ ভূমিতে 
লইয়া যাইতে চাহিতৈছে : বর্তমান সভ্যতা মনোময় ভীবন গঠনের সুযোগ 
ও স্বিবা সক্বকনীন করিয়া দিযাই ইভার উপায় বিধান করিয়াছে । এমন 
কি এই' গতি বা প্রবণতার প্রধান নায়ক ইউরোপীব বুদ্ধির পক্ষে জড়প্রকৃতি 
এবং ভীবনের বহিন্বুখী ব্যাপারসমূভেব উপর অভিনিবেশও এই সাধনার 
আবশ্যক অংশ। এই সাধনা মানুষে ভ্ডময় সন্তায়, তাহার প্রাণশক্তিসমূহের 
এবং জড়ীয় গতিবৃত্তিতে তাহার পবিপূর্ণ মনোময় সম্ভতাবনাসকলের একট! 
উপযুক্ত ভিন্তি প্রস্তত কবিভে চাহিতেছে । শিক্ষাবিস্তার, অন্নৃত 
জাতি ও শ্রেণীসকলের উনুয়ন, শৃ্লাঘবকারী বন্ত্রসমূহের বল ব্যবহার, 
আদর্শ সামাজিক ও অর্থনৈতিক অবস্থার দিকে অগ্রণতি, সভাাতির মধ্যে 
সমূনৃত স্বাস্থ্য, দীর্ঘজীবন এবং স্্রগঠিত দেহ লাভের জন্য জড বিজ্ঞানের 
প্রচেষ্টা__এই' সমস্ত দ্বারা এই' বৃহৎ গতির তাৎপর্য এবং উদ্দেশ্য সহজবোধ্য 
নিদর্শনের মধ্য দিয়া রূপায়িত হইতেছে । যখাযথ বা অন্ততঃ পক্ষে চরম 
উপায় সব সময় হয়ত প্রয়োগ করা হইতেছে না, কিন্ত তাহাদের উদ্বোেশা 
প্রাথমিক হিসাবে যথার্থই বলিতে হইবে--সে উদ্দোশা বাটি ও সমাজের সমস্থ 
নিবামর দেহগঠন, স্থল মনে বিধি সঙ্গত প্রয়োজন এবং দাবির পরিতৃপ্তিসাধন, 
সকলকে বখেষ্ট পরিমাণে আরাম € বিশ্বাম, সমান স্তযোগ ও স্বিধা দান, যাহার 
ফলে আর বিশেঘ অনুগৃভীত ভাতি, শ্রেণী বা বাক্তি শুবু নহে কিন্থ সমগ্র 
মানবজাতি স্বাধীনভাবে তাহাদেব অন্তঃকরণ ৩ ৃদ্ধিকে তাহাদের পূর্ণ 
গামখ্য পর্যন্ত পরিণত কলিবা তুলিতে পাবিবে | বর্তমান সময়ে জড়গত 
এবং অর্থ নৈতিক উদ্দেশা প্রধান স্বান অধিকার করিফা খাকিতে পারে কিন্ 
উচচতর ও বৃহত্তর ভাবাবেগ সবর্বদা তাহার পশ্চাতে ক্রিষা করিতেছে অথবা 
সংরক্ষিত হুইীয়া অপেক্ষা করিয়া রহিয়াছে | 

যখন প্রাথমিক সর্ভপকলেব পনিপূনণ হইবে, নখন এই বৃহৎ প্রচেষ্টা 
তাহার ভিত্তিভূমি আবিষ্কার করিবে তখন বুদ্ধিময় জীবনেন ক্রিয়াধারাসকলকে 
যাহার সেবায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে সেই পরবর্তী সন্তাবনার প্রকৃতি কি 
হইবে? বস্থতঃ মনই' যদি প্রকৃতির উচচতম বস্ত হয়, তাহা হইলে বিচারশীল 
ও কল্পনাপরায়ণ বৃদ্ধির পূর্ণ পরিণতি এবং আবেগ ৪ মুক্ষাবোধবৃত্তির 
স্ুসমঞ্জগ পরিতপ্তিকেই যখেষ্ট বলিয়া বিবেচনা করিতে হইবে । কিন্ত 


১৩ 


যোগসমণূর 


পক্ষান্তরে মানঘ যদি বিচারশীল ও আবেগময় পশ্ড হইতে অধিক কিছু হয়, 
যাহ] উন্মিঘিভ এবং পরিণত হইয়া উঠ্িতেছে তাহাকে অতিক্রম করিয়া নূতন 
কিছুকে যদি উন্মিঘিত করিয়া তুলিতে হয় তাহা হইলে মনোময় জীবনের 
পূর্ণতা, বৃদ্ধির নমনীয়তা, সাবলীলতা এবং বিশাল সামর্থ্য, হৃদয়াবেগ ও রস- 
বোধের স্তসংযত সমৃদ্ধি হয়তো উচচতর এক জীবন এবং অধিকতর শক্তিশালী 
নৃত্তিসকল গঠনের দিকে চলিবার পখে এক অবস্থানাত্র : সে জীবন সে বৃত্তিকে 
এখনও প্রকাশিত হইয়া উঠিতে এবং নিমতর যন্ত্রপকলকে অধিকার করিয়া 
লইতে হইবে--ঠিক যেমন মন নিজেও দেহকে এমনভাবে অধিকরি করিয়া 
লইগাছে বে দৈহিক সন্ভা এখন আর কেবল নিডেব তপ্তিসাধনের জন্য জীবন 
ধারণ করে না৷ কিন্ত এক উচচতব ক্রিযাপানান ভিন্ভিৰ ভা আবশ্যকীয় উপাদান 
সকল সরবরাহ কবে । 

ভারতীয় দর্শনের সমগ্র ভিভিরূপে মনোময হইতে বৃহত্তর এক জীবনের 
কখা দৃঢ়রূপে বলা হইয়াচ্ে, এবং সে জীবনকে অর্জন ও সুনিমন্ত্রণ করাই যোগ- 
পন্থা সকলের প্রকৃত উদ্দেশা | মন পরিণামধাবাব শেঘ কখা বা তাহার চরম 
লক্ষ; নহে. কিন্ত দেচের মত মন একটা সাধন যন্ত্র। এমন কি যোগের 
ভাঘায় মনকে অন্তরের করণ বা সাধন-যন্ত্র এই অর্থে ''অন্তঃকরণ”' শব্দ দ্বারা 
অভিহিত করা হইয়াছে । আবার ভারতীয় এতিচ্য বলে যে এই যাহাকে 
প্রকাশ করিতে হইবে মানুঘের অভিজ্ঞতায় তাহা নূতন বস্তু নহে, ইহা পূর্বেই 
উন্িমঘিত এবং গঠিত হইয়াছে এমন কি পরিণতিধারার মধ্যে ইহাই কোন না 
কোন সময়ে মানবজাতিকে পরিচালিত করিযাছে। সেযাহা হউক না কেন, 
যখন প্রাচীনেরা ইহার কখা বলিয়াছেন তখন একসময় ইহার অন্ততঃ আংশিক 
প্রকাশ অবশ্যই ঘটিমাছিল | সেই যে উচচ অবস্থা লাভ হইয়াছিল তাহা হইতে 
প্রকৃতি যদি নামিয়া পড়িযা খাকে তাহার কারণ খুঁজিলে দেখা যাইবে যে 
তাহার মধ্যে সামঞ্জসা সন্ভোষজনকতাবে মাধিত হয় নাই, তখন জড়ময় ও বৃদ্ধি- 
ময় ভিত্তি অপ্রচুর ছিল. নিমৃতর জীবনেন ক্ষতিসাধন করিয়া উচচতর জীবনের 
বৈশিষ্ট্য মাত্রাতিরিক্ত পনিমাণে ফটাইরা তোলা হইয়াছিল, এখন আবার 
প্রকৃতি সেই ভিত্তিকে দূঢ়তর করিবার জন্য ফিরিরা দীঁড়াইয়াছে। 

তাহা হইলে যে উচচতর বা উচচতম জীবনের দিকে পরিণামধারার 
উন্মুখতা রহিয়াছে তাহা কি? এই' প্রশ্নের উত্তর দিতে হইলে আমাদিগকে 
এমন এক শ্রেণীর পরম অনুভূতির কথা বলিতে হইবে, এমন এক প্রকার 
অপ্রচলিত ধারণাসকল লইযা আলোচনা করিতে হইবে যাহা প্রাচীন সংস্কৃত 
ভাষা ছাড়া অন্য কোন ভাঘায় নিভুলপ্ূপে বর্ণনা করা অত্যন্ত দূনূহ, কেবল 
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অবতরণিকা--২ 


সংস্কৃত ভাঘার্তেই এ সমস্ত বস্ত কতকটা প্রণালীবদ্ধ করা হইয়াছে । ইংরাজী 
ভাঘায় যে সমস্ত শব্দ এ সমস্তের কাছাকাছি যায় তাহাদের সহিত অন্যভাৰ 
সকলের এরপ সাহচর্য আছে যে তাহাদের ব্যঘহারে অনেক ভুল--এমন কি 
গুরুতর ভুল-_দেখা দিতে পারে । যোগের পরিভাঘায় বলে যে আমাদের 
জড় ও প্রাণময় সত্তার এক স্থিতি বা অবস্থা আছে যাহাকে স্থল দেহ বলা 
হয় যাহা শুধু অনুকোধ এবং প্রাণকোঘের উপাদানে গঠিত, দ্বিতীয়তঃ মনো- 
ময় সত্তার এক স্থিতি আছে যাহার নাম সৃক্ষাদেহ, যাহ] একমাত্র মনোময় কোঘের 
উপাদানে গঠিত ; তাহ। ছাড়া তৃতীয় অতিমানসসন্তার দিবা 'ও পরম এক স্থিতি 
আছে যাহাকে কারণ-দেহ নামে অভিহিত করা হইয়াছে, তাহা বিজ্ঞান ও 
আনন্দনামে বণিত চতুর্থ ও পঞ্চম কোঘের উপাদান দ্বারা গঠিত। কিন্তু এই 
বিজ্ঞান, মনের জিজ্ঞাসা ও যুক্তিবিচারের প্রণালীবদ্ধ পরিণামে বিচারলন্ক 
সিদ্ধান্ত ও মতামত সকলকে উচচতম সম্ভাবনাগুলির ভাঘায় সাময়িক ভাবে 
সাজাইয়া গুছাইরা তুলিবার ফলে যে লাত হইয়াছে তাহা নহে, বরং ইা স্বয়ন্তূ 
বা আপনাতে আপনি বর্তমান ও আত্ম-জ্যোতিতে উদ্ভাসিত এক সত্য । আর 
এই' আনন্দ হৃদয়ের ও ইন্দ্রিয়ানৃভূতির তেমন এক পরম স্খকর অবস্থা নহে 
যাহার পশ্চাতে পাভূমিকারূপে দূঃখ যন্ত্রণার অনভূতি বর্তমান আছে ; কিস্ত 
ইহাও স্বয়ন্ত এক আনন্দ যাহা কোন বস্ত বা কোন বিশেষ অনুভূতির উপরে 
নির্তর করে না, সুতরাং তাহাদের হইতে স্বতন্ত্র, তাহা আত্মার এক আনন্দ যাহা 
সব্বাতীত ও অনন্ত এক সত্তারই যেন নিজস্ব প্রকৃতি, নিজস্ব উপাদান | 

এই সমস্ত মনস্তাবিক বারণাসকলের অন্বূপ কোন সত্য এবং সম্ভবপর 
বস্ব আছে কি? সমস্ত যোগই জোরের সহিত তাহার চরম অনুভূতি এবং 
পরম লক্ষ্যরূপে তাহাদের কখা উল্লেখ করে । তাহাদের দ্বারাই আমাদের 
চেতনার সম্ভবপর উচচতম অবস্থার এবং আমাদের সম্ভার উদারতম বিস্তারের 
পরিচালক তত্বসকল গঠিত । মনের মধ্ো তিনটি উচচতর বৃত্তির স্ফুরণ হয় :--- 
অলৌকিক উপায়ে সত্যের স্বতঃপ্রকাশ (15ড612100), অনুপ্রেরণা (৫09 
0118000) এবং বোধি (1001000) ; মোটামুটি ভাবে এই' সকল বৃত্তির অনুরূপ 
পরাবৃন্তিসকল আছে এবং আমর] বলি তাহাদের সামঞ্জসাও আছে, কিন্ত ইহার! 
বোধিময় বিচারবদ্ধি বা দিব্য মনে ক্রিয়া করে না. পরস্ত তাহাদের ক্রিয়া চলে 
আরও এক উচচতর ভূমিতে ; এই পরমাবৃত্তিগুলি সাক্ষাংভাবে সত্যকে দেখে 
অথবা বরং বিশখবগত ও বিশ্বাতীত এই উভয় সত্যের মধ্যে বাস করে. তাহারা 
সেই সত্যেরই ূপায়ণ এবং জ্বোতির্ময় ফ্রিয়াধারা | এই বৃত্তিগুলি এক 
চেতন্যময সত্তার আলোক, যে সত্তা অহংগত সন্তাকে অতিক্রম করিয়া 


১৫ 


'অবন্তরণিকা--২ 


বিশ্বগত এবং বিশ্বাতীতরূপে বর্তমান আছে, আনন্দ তাহার প্রকৃতি । এ সমস্ত 
স্পষ্টত: দিব্য এবং বর্তমানে মানুঘ পরিদৃশ্যমান ভাবে যে বূপে গঠিত এ সকল 
তাহার পক্ষে চেতনা ও ক্রিয়াধারার অতিমানুধী অবস্থা । এক বিশ্বাতীত 
সত্তা, আত্বজ্ঞান ও আত্মানন্দ এই ব্রেকতত্ব বা সচিচদানন্দই বস্ততঃ পরমাত্বার 
দার্শনিক বিবরণ, যিনি অজ্ঞেষ তাহাকে শুদ্ধ নৈব্ব্যক্তিকতা অথবা বিশ্ব 
স্রষ্টা বিশ্বগত পরমপুরুঘ যে ূপেই ধারণা করি না কেন সচিচদানন্দ আমাদের 
জাগুত প্রজ্ঞার নিকট তাহারই আত্মরূপায়ণ | কিন্তু যোগে এই ত্রয়ীকে আন্তর 
চেতনার বিভাৰ সকলের মধ্যে অন্বর্খুখখী চৈতনাময় বা আত্মকেন্দিক সত্তার 
(50/১)50015 5%1506106) বিভাৰ বা অবস্থা রূপেও দেখা হয়, এই অবস্থা 
সককদ, আমাদের বর্তমান ভাগ্রতচেতনাব পক্ষে বিজাতীয় কিন্ক তাছার৷ 
আমাদের মধ্যেই এক অতিচেতন ভূমিতে বাস করে স্ুতরং তাহাতে আমরা 
সত্ব] উঠিতে পারি। 

পার্খকা প্রদর্শনের জন্য তুলনা করিলে যেমন স্থল বা সুক্ষ্মাদেহকে করণ 
বা যন্ত্র বলিতে পারা যায় তেমনি কারণ-দেহ নাম দ্বারা উপলক্ষিত এই চূড়ান্ত 
অভিবাক্তিই', বাস্তব পবিণামবাবার মব্যে যাহা কিছু তাহার পূর্বে উন্মিঘিত 
বা প্রকাশিত হইয়াছে তাহার উৎপত্তিস্থান এবং কার্যকরী শক্তি। বস্ততঃ 
আমাদের মানসিক ক্রিয়াধারা সকল অন্য বস্তু হইতে উদ্ভূত ও নিব্বাচিত 
হইয়াছে এবং যতক্ষণ পর্য্যন্ত তাভারা তাহাদের গোপন মূল উৎসম্বরূপ এই 
সত্য বস্থ হইতে প্রথক থাকে ততক্ষণ পর্যান্থ তাহারা দিব্য জ্ঞানের এক 
বিকৃতি হইয়া দাঁড়া । আমাদের ইন্্রিয়ানুভূতি 'ও ভাবাবেগের সহিত আনন্দের, 
আমাদের সায়বিক শক্তি ও ক্রিরার সহিত ইচচাশক্তির বা! দিব্য চেতনা যে শক্তি- 
রূপ ধারণ করিয়াছে সেই বিভাবের, জামাদের ভৌতিক সত্তার সহিত সেই 
আনন্দ ও চেতনার মুলীভূত শুদ্ধ সবস্ত্র ঠিক তেমনি একই' ( মনের সহিত 
তাহার মূল যে সত্য তাহার মত একই প্রকার ) সপ্ধন্ধ রহিয়াছে । যে পনিণীম 
ধারা আমরা পর্বাবেক্ষণ করি এবং পাখিব প্রকৃতিতে মানুঘ যাহার শীর্প স্থানীয়, 
তাহাকে এক অর্ধে এক বিলোম বা বিপবীত প্রকাশ মনে করা যাইতে পারে, 
এ প্রকাশের সাহায্যে এই' সমস্ত শক্তি তাহাদের একত্ব এবং বৈচিত্র্য দ্বারা 
মিলিত হইয়া বা পৃথক থাকিয়া জড়, প্রাণ ও মনের অপূর্ণ মূল উপাদান ও 
ক্রিয়াধারা সকলকে এমনভাবে ব্যবহার করে, এমনভাবে তাহাদিগকে 
পরিণত, পরিস্ফট ও পূর্ণ করিয়া তোলে যাহাতে তাহারা যাহা হইতে জাত 
হইয়াচে সেই দিবা এবং শাশ্বত অবস্থা সকলের সামঞ্জসা, পরিবর্তনশীল 
আপেক্ষিকতার মব্য দির, ক্রমশ: অধিকতরবূপে প্রকাশিত করিতে পারে । 
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অবতরণিকা---২ 


ইহাই যদি বিশ্বের সত্য হয় তাহা হইলে বিশ্বের যাহা কারণ বা উতপত্তিস্থান 
তাহাই পরিণামধারার চরম লক্ষ্য, ইহা সেই সদৃবস্ত যাহা বিশ্বের সকল 
উপাদানের মধ্যে অন্তানিহিত হইয়া রহিয়াছে এবং তাহাদের মধ্য হইতেই মুক্ত 
হইতেছে । কিন্তু মুক্তি নিশ্চয়ই' অপূর্ণ থাকিয়া যাইবে যদি মুক্তির অর্থ শুধু 
পলায়ন হয় এবং যে সকল বস্ত ও ক্রিয়াধারার মধ্যে তাহা অন্তনিহিত ছিল 
তাহাদের উপর ফিরিয়া আসিয়া ' তাহাদিগকে যদি উন্নীত 'ও জনূপাস্তরিত 
না করে। যদি পরিণামে এই রূপান্তরসাধন না হয় তাহা হইলে তাহার 
অন্তানহিত থাকিবার কোন বিশ্বাসযোগ্য কারণ খুঁজিয়া পাওয়া যায় না। 
কিন্তু মানুঘের মন যদি দিব্য আলোকের জয়শ্বীধারণে সমর্থ হয়, তাহার ভাবা- 
বেগ এবং রস-চেতন! যদি পরমানন্দের ছাচে রূপান্তরিত হয় এবং তাহার পরি- 
মাণ ও গতি পরিগ্রহ করে, মানুঘের ক্রিয়া যদি এক নিরহঙ্কার দিব্য শক্তিকে 
ব্যক্ত করে এবং নিজেকে তাহারই এক গতি বলিয়া অনতৰ করে, যদি আমাঁদের 
সত্তার জড় উপাদান যথেষ্ট পরিমাণে উদ্ধবস্থ সদ্বস্তর বিশুদ্ধির অংশ গ্রহণ করে 
এবং তাহা এই সমস্ত উচচতম অনুভূতি এবং কার্যাসাধিকা শক্তিকে ধারণ ও 
প্রবর্ধন করিবার জন্য যদি নমনীয়তার সহিত স্থায়ী অপরিবর্তনীয়তার যথাযথ- 
ভাবে মিলনসাধন করিতে পারে, তাহা হইলে প্রকৃতির স্দীর্ধ সাধনা বিজয়ী 
এক সার্কতার মধ্যে শেঘ হইবে এবং তাহার পরিণামধাবা তাহাদের গতীর 
তাৎপর্য) প্রকাশিত করিবে । 

এই পরম জীবনের একটা আভাস বা ঈঘৎ স্ফুরণও এরূপ অপরূপ 
অত্যুভ্জ্বল জ্যোতিঃ সম্পদে বিভূঘিত, তাহার আকর্ষণ এমন দুর্বার ও মনপ্রাণ- 
বিমোহন যে একবার এ অনুভূতি লাভ করিলে আমর। বোধ করি ইহাকে অনুসরণ 
করিতে গিয়া অন্য সব কিছুকে সহজেই উপেক্ষা করিতে পারি । এশন কি 
যাহা সব কিছু মনের মব্যে দেখিতে অভ্যস্ত এবং মনোময় জীবনে একান্তভাবে 
অতিনিবিষ্ট থাকাই যাহার আদর্শ তাহার বিপরীত এক অবস্থায় অতিমাত্রায় 
অভিভূত হইয়া মানুঘ মনকে এক অযোগ্য বিকৃতি এবং পরম বাবা বলিয়া 
দেখিতে আরম্ভ করে, মনে করে মনই মায়াময় বিশ্বের উৎপত্তিস্থান, মনই 
সত্যের নিঘেধ বা অস্বীকৃতি এবং আমরা যদি চরম মুক্তি চাই তবে মনকে 
অস্বীকার করিতে, তাহার সকল কর্ম ও ফলকে লয় করিতে হইবে । কিন্তু 
ইহা একটি অদ্ধসত্য, মনের বর্তমান সীমাসমুহে অতিনিবিষ্ট হইবার এবং 
তাহার দিব্য উদ্দেশ্যকে উপেক্ষা করিবার ফলেই ইহার মধ্যে ভ্রম দেখা দেয়। 
তাহাই চরম জ্ঞান যাহ৷ ঈশ্বরকে যেমন জগতের মধ্যে তেমনি জগদতীত অবস্থায় 
অনুভব ও স্বীকার করে, তদ্রপ তাহাই পূর্ণ যোগ যাহা জগদতীত সত্তাকে 


্ ১৭ 


যোগসমনৃর 


উপলব্ধি করিয়া বিশে ফিরিয়া আসিতে এবং তাহাকে অধিকার করিতে পাবে 
এবং সম্ভার স্ুবৃহৎ সোপানাবলী দিয়া স্বাধীনভাবে আরোহণ এবং অবরোহণ 
এই উভয়ের শক্তি ধারণ করে। কেননা শাশ্বত প্রজ্ঞা যদি আদে। বর্তমান 
খাকে, তাহা হইলে মননরূপী বৃত্তির নিশ্চয়ই কোন মহৎ ব্যবহার এবং উচচ 
নিয়তি আছে। মনের সে বাবহার, আরোহণ এবং তথা হইতে প্রত্যাবর্তনে 
তাহার যে স্থান আছে তাহার উপর নির্ভর করিবে এবং সে নিয়তি হইবে তাহাকে 
পবিপূর্ণ 'ও বপান্তরিত করা, তাহার বিলোপ সাধন বা মূলোপাটন করা নহে । 

তাহা হইলে প্রকৃতিৰ এই তিনটি সোপান দেখিতেছি : প্রথম, এক 
দৈহিক জীবন যাহা এখানে এই জড়জগতে আমাদের সত্তার ভিত্তি, দ্বিতীয় 
এক মনোময় জীবন, যাহার মধ্যে আমরা উন্মিঘিত হইয়াছি, যাহার দ্বারা 
দৈহিক জীবনকে আমরা উচচতর ব্যবহারে উন্নীত এবং তাহাকে এক বৃহত্তর 
পণণতার মব্যে প্রসারিত করিতে পারি ; তৃতীয় এক দিব্যজীবন যাহা যেমন 
অন্য দূই জীবনেৰ লক্ষ্য তেমনি সেই দুই জীবনকে তাহাদের উচচতম সম্ভাবনার 
মধ্যে মুক্তি দিবার জন্য তাহাদের উপর ফিরিয়া আসে । ইহাদের কোনটিকেই 
আমাদের সাধোর বাহিরে বা আমাদের প্রকৃতির নিম অবস্থিত মনে না করিয়া 
এবং চরম সিদ্ধিতে ইহার কোনটির ধ্বংস অবশ্যকরণীয় এ চিন্তা পোঘণ না 
করিয়া জামরা এই মুক্তি এবং সার্থকতা যোগের লক্ষ্যের একটা অংশ এবং 
অন্তত: একটি বৃহৎ ও অতি প্রয়োজনীয় অংশ বলিয়া স্বীকার করি । 


৬ 
ত্রিবিধ জীবন্‌ 


তাহা হইলে প্রকৃতি এক শাশ্বত এবং গোপন সত্তার ক্রমাতিব্যক্তি বা 
ক্রমবদ্ঘমান আত্মপ্রকাশ, তাহার উদ্ব্পারোহণের তিনটি সোপানরূপে পরম্পরা- 
ক্রমে অবস্থিত তিনটি প আছে, আমাদের সকল কর্মের দশা বা অবস্থারূপে 
পরম্পরের উপর নির্ভরশীল এই' তিনটি সম্ভাবন৷ রহিয়াছে ; প্রথম দৈহিক সত্তা, 
স্থিতীয় মনোময় সত্তা এবং তৃতীয় গোপন অধ্যাত্বসত্তা সংবৃতিতে যাহা অপর 
দৃই'টির কারণ এবং বিবৃতি বা পরিণতিতে যাহা তাহাদের পরিণাম | দৈহিক 
সত্তার রক্ষণ এবং পর্ণতাসাধন করিয়া মনোময় সত্তাকে পরিপূর্ণ ও সার্থক 


স' 


অবতরণিক।--৪ 


করিয়া তুলিয়৷ প্রকৃতির লক্ষ্য রহিয়াছে__এবং আমাদেরও সেই লক্ষ্য হওয়া 
উচিত-_-পরিপূর্ণ দেহ ও মনের মধ্যে চিৎপুরুঘের বিশ্বাতীত ক্রিয়াধারা সকলকে 
অনাবৃতভাবে প্রকাশ করা । মনোময় জীবন দৈহিক জীবনের বিলোপ করে 
নাই, কিন্ত তাহাকে উন্নীত এবং আরও উত্তম রূপে ব্যবহার করিবার জন্য 
ক্রিয়ারত আছে, ঠিক তেমনি আধ্যান্ত্িক জীবন মনোময় জীবনের বিলোপসাধন 
করিবে না কিন্তু আমাদের মনের, ভাবাবেগের, রসচেতনার এবং প্রাণের 
ক্রিয়াবলিকে রূপান্তরিত করিবে । 

কারণ, যে পাথিব প্রকৃতির শীর্ঘ স্থানীয়, একমাত্র যাহার জাগতিক দেহের 
মব্যে প্রকৃতির পবিপূর্ণ পরিণতি সম্ভবপর সেই মানঘের জন্ম তিনটি । 
তাহাকে একটা জীবন্ত কাঠামো দেওয়া হইয়াছে, যাহার মধ্যস্থ দেহ এক দিব্য 
প্রকাশেব আধার এবং প্রাণ তাহার সক্রিয় সাধন। তাহার ক্রিয়াধার কেক্জীভূত 
হইয়াছে এক ক্রমোনতিশীল মনে, সে মনের লক্ষ্য নিজের এবং যে গৃহে সে 
বাস করে তাহার এবং যাহাকে উপায় স্বরূপ সে ব্যবহার করে সেই প্রাণের 
পর্ণতা সাধন, আবার যে মন আত্মোপলন্ধির দ্বার ক্রমবদ্ধমান ভাবে নিজের 
স্বরূপে, চিপুরুঘের এক রূপে উদ্‌ৃবৃদ্ধ হইতে সমর্থ । মানুঘ তাহার পরিণতির 
পরাকাষ্ঠা যখন লাভ করে তখন সে সবর্দা যে প্রোজ্জল পরমানন্দময় চিৎসত্তা 
ছিল তাহাই হইয়া যায়; এই' চিদাত্রাই অবশেঘে তাহার বর্তমানে-গোপন 
গৌরবশ্রীন্থারা জীবন এবং মনকে উদ্ভাসিত করিয়া তুলিবেন ইহাই দিব্য 
অভিপ্রায় । 

মানুঘের মধ্যে ইহাই' দিব্যশক্তির পরিকল্পনা বলিয়া আমাদের জীবনের 
সমগ্র পদ্ধতি এবং লক্ষ্যকে আমাদের সত্তার এই তিন উপাদানের পারস্পরিক 
ক্রিয়ার মধ্য দিয়াই ফুটাইয়া তুলিতে হয়। প্রকৃতির মধ্যে তাহাদের পৃথক 
রূপায়ণের ফলে যান্ঘ সাধারণ জড়মর জীবন, মনোময় ক্রিয়া ও প্রবৃত্তির জীবন 
এবং অপরিবর্তনীয় আনন্দঘন আধ্যাত্বিক জীবন এই' তিন প্রকার জীবনের 
কোন একটিকে বাছিয়া লইতে পারে । কিন্ত যেমন সে প্রগতির পথে অগ্রসর 
হইতে থাকে সে এই তিন জীবনের মিলন সাধন করিতে, তাহাদের বিরোধ 
দূর করিয়া তাহাদিগকে সামঞ্জস্যের এক ছন্দে বাধিতে এবং নিজের মধ্যে সমগ্র 
দেবতা, পূণ মানবকে স্য্টি করিতে পারে । | 

সাধারণ প্রকৃতির মধ্যে এ তিন জীবনের প্রত্যেকের নিজস্ব বৈশিষ্ট্যসূচক 
এবং পরিচালক আবেগ বা প্রবৃত্তি আছে। 

দৈহিক জীবনের বিশিষ্ট শক্তি যতটা স্থিতিশীল ততটা প্রগতিশীল নহে" 
ব্যষ্টজীবনে তাহা যতটা আত্মপুনরাবৃত্তি চায়, আত্মপ্রসারণ ততটা চায় না। 


১৭) 


/€ ১৬ ১২১ 


যোগসমশ্বয় 


বস্বত: কিন্ত জড় প্রকৃতির মধ্যে এক জাতীয় প্রাণী হইতে অন্য জাতীয় প্রাণীতে, 
উদ্ভিদ হইতে পুতে, পস্ত হইতে মানুঘে একটা অগ্রগতি আছে ; কেননা 
অচেতন জড়ের মধ্যেও মনের ক্রিয়া আছে। কিন্তু বাস্তবে একবার এক 
ধরণের প্রকৃতিবিশিষ্ট জাতি অন্য সকল হইতে পুথক হইয়া নির্ঘাৰিত রূপে 
দেখা দিলে পৃখী জননী যেন সাক্ষাৎভাবে প্রধানত: অভিনিবিষ্ট হইয়া অবিরত 
পুন:পৃন: উৎপাদন দ্বারা সেই জাতিকে বজায় রাখিতে চাহেন। কারণ প্রাণ 
সব্বদা অমরত্ব খোজে ; কিন্ত যে চেতনা বিশৃস্থ্টি করে তাহার মধ্যে, যেহেতু 
ব্যষ্টিপ অস্থায়ী এবং রূপের ধারণ ব! প্রত্যয় স্বায়ী--কেননা সেখানে ইছার 
লোপ ঘটে না-_অবিরামভাবে এইরূপ পুন:পুনঃ উৎপাদনই কেবল একমাত্র 
সম্ভবপর জডাত্বক অমরত্ব । তাই আত্মরক্ষা, আত্বপুনরাবৃত্তি, আত্মবহুলীকরণ 
অবশ্যন্তাবীরূপে সকল জড়ময় সত্তার প্রধান সহজাত প্রবৃত্তি হহীয়৷ দাড়ায় । 

পরিবর্তন শুদ্ধ মন£শক্তির বৈশিষ্ট্যসূচক ক্রিয়া, এবং যতই' হাহা স্রগঠিত 
এবং সমূনত হইতে খাকে ততই' মনের এই বিধান, যাহা সে লাভ করে তাহাকে 
ক্রমশ: বদ্ধিত বিস্কৃত সমুনৃত ও অধিকতরভাবে সুবিন্যস্ত করিবার দিকে লইয়া 
যায়, এবং এইভাবে সে ক্ষদ্র ও সরল হইতে বৃহত্তর এবং জটিলতর পূর্ণতার 
পখে অথ্ুসর হয়। কেননা মন তাহার ক্ষেত্রে অনন্ত, প্রসারতায় সাবলীল 
ব। নমনীয়, রূপাবণে সহজেই বৈচিত্র্যপরারণ, এ বিঘয়ে তাহার প্রকৃতি দেহিক 
ভবন হইতে অনাবিধ | তাই পরিবর্তন আত্মপ্রসারণ এবং আম্বোনতির 
দিকে তাহার যখাখ সহজ প্রবৃত্তি আছে। সে সীমাহীন আত্বোখকর্ধে শৃদ্ধাবান, 
প্রগতিই তাহার মূলমন্ত্র । 

্বয়ন্ত পূর্ণতা ও অপরিবর্তনীয় আনন্ত্য চিদাস্তার স্বাভাবিক বিধান । নিভ 
স্বত্ব বা অধিকার বলেই তাহা সক্বদ! প্রাণের যাহা লক্ষ্য সেই অমরহ্বের এবং 
মনের যাহা চরম উদ্দেশ্য সেই' পৃণতার অধিকারী । আধ্যার্িক জাবনের 
পরমৈশ্ধ্য হইল শাশুত বস্ককে লাভ, এবং যাহ] সব্ববস্তুতভে এবং সব্রবস্তরর 
অতীত অবস্থায় একই খাকে, জগতে ব৷ তাহার বাহিরে সবর্বত্র যাহা পরমানন্দময়, 
যাহাব মব্যে তাহা বাস করে তাহার রূপ ও ক্রিয়াধারা৷ সকলের অপূর্ণতা ও 
সীমাবন্ধনের দ্বারা যাহা৷ অপরামুট, তাহার উপলন্ধি। 

জীবনের এই' তিনরূপের প্রত্যেকের মধ্যে প্রকৃতি ব্যক্তিগত ও সমষ্টিগত 
এই উভয়ভাবে ক্রিয়া করে ; কেনন৷ শাশৃত বস্ত ব্যাষ্ট রূপায়ণে এবং সমষ্টি 
সম্ভার মধ্যে তুল্যভাবে আত্মপ্রতিষ্ঠ করেন---যে সমষ্টিসন্তা পরিবার সম্প্রদায় 
ব। জাতি অখবা যাহা ততটা ভৌতিকবস্ত নহে এমন কোন তত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত 
সংঘ অখব। সকল সমষ্টির যাহা চরম বস্তু সেই সমগ্র মানবজাতি হইতে পারে। 





১১. 


জবতরণিকা--৩ 


মানুঘ এই কর্মক্ষেত্রগুলির সমস্ত বা প্রতোকটির মধ্যে নিজের ব্যক্তিগত মঙ্গল 
খজিতেও পারে, অথবা তাহাদের মধ্যে থাকিয়া নিজেকে সনষ্টির সহিত একীভূত 
করিয়! দেখিতে এবং সমট্টির জন্য জীবন ধারণ করিতে পারে, অখবা এই' জটিল 
জগৎ সশ্বদ্ধে সতাতর জ্ঞানে উন্নীত হইয়া তাহার ব্যক্তিগত উপলব্ধি এবং সমষ্টির 
লক্ষ্যের মধ্যে সামগ্স্য স্থাপন করিতে পারে | কেননা যতক্ষণ জগতে আমরা 
আছি ততক্ষণ আমাদের অস্তরাজ্বার সহিত পরাতৎপর তত্বের যথাযথ সন্বন্ধ এরূপ 
যে একদিকে তাহা যেমন নিজের বিবিক্ত সত্তা অহংগত তাবে প্রতিষ্ঠিত করিবে 
না, তেমনি অন্যদিকে নিজের ব্যষ্টসত্তা অনিরেশ্যি তত্বের মধ্যে একেবারে 
যূিয়া ফেলিবে না, কিন্ত ঈশৃর এবং জগতের সহিত তাহার একত্ব উপলব্ধি 
করিবে এবং নিজের ব্যক্তিসত্তার মধ্যে তাহাদিগকে মিলিত করিবে : ঠিক 
তেমনি ব্যষ্টির সহিত সমাষ্টরর যথাযথ সম্বন্ধ এরূপ যে একদিকে ব্যষ্টি যেমন স্গী- 
দিগের দিকে নৃষ্টি না রাখিয়া অহংগত ভাবে তাহার নিজের ভৌতিক বা মানসিক 
উন্নতভিব অখবা নিজের আব্যাজ্িক মুক্তির পথ অনুসরণ করিবে না, অন্যদিকে 
সমা্টর স্বার্খেন জন্য নিভের যখাথ উন্তিকে দমিত বা ব্যাহত করিবে না কিন্ত 
নিজেন মব্যে সব্বোত্তম এবং পূর্ণ তম সন্তাবনা সকলকে সংগ্রহ করিয়া চিন্তা কর্ম 
এবং অন্যসকল উপায়ে তাহাদিগকে তাহার চারিপাশের সকলের মধ্য ঢালিয়া 
দিবে যাহাতে সমগ্র জাতি তাঙগার মধাস্থ পরম ব্য্টিসত্তা সকলের পর্ণ বিকাশের 
নিকটে পৌ'ছিতে পারে। 

ইহা হইতে এই গিদ্ধান্ত কর যায় যে ভৌতিক জীবনের মুখ উদ্দেশ্য 
প্রকৃতির প্রাণগত লক্ষ্য পরিপূর্ণ করা । জড়াসক্ত মানুঘের সমগ্র উদ্দেশ্য 
বাচিয়া থাকা, জন্ম হইতে মৃতা পর্যান্ত তাহার চলিবার পখে বতটা সখ স্বাচচ্ন্দ্য 
এবং ভোগ পাওয়া যায় তাহা গ্রহণ করা কিন্ত প্রধানতঃ যে কোন প্রকারে 
বাচিয়া খাকা | সে অবশ্য এই উদ্দেশ্যকে গৌণ করিয়া তুলিতে পারে, কিন্ত 
তাহা কেবল জড় প্রকৃতির অন্য কোন সহজাত প্রবৃস্তির কাছে, যেমন ব্যট্টিসত্তার 
প্রজনন, পরিবার শ্রেণী বা সংঘের বৈশিষ্ট্য রক্ষণ । ব্যক্তিত্ব, গাহস্থ্যজীবন, 
সমাজ ও জাতির প্রচলিত ব্যবস্থা এই সমস্ত মানুঘের তৌতিক জীবনের উপাদান । 
প্রকৃতির বিবান ওও ব্যবস্থায় ইহার বিশাল প্রয়োজনীয়তা স্বত:স্পষ্ট ভাবেই 
বর্তমান রহিয়াছে এবং যে ধরনের মানুঘ এ তাষের মৃত্তিমান বিগ্রহ স্বরূপ 
তাহাদের প্রয়োজনীয়তাও সমপরিমাণেই বিদ্যমান আছে। সেই মানুঘই 
প্রকৃতি যে কাঠামো গড়িয়া তুলিয়াছে তাহার নিরাপত্তা রক্ষা করে, তাহাকে 
সুব্যবস্থিততাবে বজায় রাখে এবং জতীতে যাহা লাত হইয়াছে তাহাকে ধরিয়া 
বাখে। 


২১ 


যোগসমনয় 


কিন্ত সেই উপযোগিতার জন্যই এরপ ব্যক্তিবর্গ এবং তাহারা যে জীবন 
যাপন করে তাহা অপরিহার্ধযভাবে সীমিত, অযৌক্তিকভাবে রক্ষণশীল এবং 
পাথিব পরিবেশে বদ্ধ হইয়া পড়ে । চিরাচরিত বাধাধরা নিয়মাবলি, চির- 
প্রচলিত প্রতিষ্ঠানসকল, উত্তরাধিকার সূত্রে প্রাপ্ত বা চিরাভ্যন্ত চিন্তাধারা সকল-- 
এই সমস্ত তাহাদের মন্জাগত । অতীতে প্রগতিশীল মন যে সমস্ত পরিবর্তন 
আনয়ন করিতে বাধ্য করিয়াছে তাহা তাহারা স্বীকার করে এবং আগহভরে 
তাহাদিগকে সমর্থন ও রক্ষা করে. কিন্তু সেই প্রগতিশীল মন বর্তমানকালে যে 
সকল পরিবর্তন আনিতে চায় তাহারা ঠিক তেমনি উৎসাহ "ও উদ্যম সহকাবে 
তাহাদের বিরুদ্ধে সংগ্রাম করে । কেননা জড়াসক্ত মান্ঘ প্রগতিশীল জীবস্ত 
ভাবুককে কেবল একজন কল্পনাপ্রিয় স্বপ্রবিলাসী বা উন্মাদ বলিয়াই মনে 
করে। প্রাচীন সেমেটিক জাতীয় যে সমস্ত বাক্তি জীবস্ত ভগবস্থা্ণী প্রচারক 
গণকে শিলাঘর্ধণে নিহত করিত এবং মৃত্যুর পর তাহাদের স্মৃতি পৃজা 
করিত তাহারা প্রকৃতিব মধাস্থিত সহজাত বৃত্তিযুক্ত বৃদ্ধিহীন এই তত্বেরই' 
মৃত্তিমান অবতার । প্রাচীন ভারতে একবার জাত এবং দৃইবার জাত ব্যক্তির 
(দ্বিজ) মধ্যে বিভেদ করা হইত, এই সমস্ত জড়ভাবাপন্ন ব্যক্তিকে একবার জাত 
বলা যাইতে পারে । এর প ব্যক্তি প্রকৃতির নিমৃতর ক্রিয়াসাধন এবং উচচতর 
ক্রিয়ার ভিত্তি রক্ষা করে কিন্তু তাহার নিকট দ্বিজত্বের গৌরব সহজে উন্মুক্ত 
হয় না| 

তথাপি অতীতে ধর্মের মহৎ উচ্ছাস তাহার চিরপ্রচলিত ধারাসকলের 
উপর যতটা আধ্যাত্বিকত৷ বাধ্য করিয়া আরোপ করিয়াছে এরপ ব্যক্তি ততটা 
স্বীকার করে এবং যাহাদিগকে নিরাপদ এবং সাধারণ আধ্যাত্ত্িক খাদ্য সরবরাহ 
করিতে সমর্থ বলিয়া বিশ্বাস করা যায় এমন পুরোহিত 'ও শিক্ষিত ধর্ম তিত্ববিদের 
একটা পৃজ্য অথচ অধিকাংশক্ষেত্রে নিবীর্ধ্য স্থান তাহাব সমাজ-জীবনের মধ্যে 
রাখিয়া দেয়। কিন্ত যিনি নিজের জন্য আধ্যান্তিক অনুভূতি এবং আধ্যান্ত্িক 
জীবনের স্বাধীনতা প্রতিষ্ঠা করিতে চাহেন তাহাকে যদিই ব! সে স্বীকার করে, 
তখন তাহাকে পুরোহিতের নামাবলিতে সজ্জিত করে না, সন্যাসীর গৈরিক 
বস্ত্র পরাইয়া দেয় ; তাহার বিপজ্জনক স্বাধীনতা অনুসারে সে যদি কাজ 
করিতে চায় তবে তাহার স্থান সমাজের বাহিরে । এমন কি সে ব্যক্তি এই 
ভাবে মানবরূপী বিদ্যুংপরিচালকন-্দণ্ড * হইয়া চিৎসত্তার বিদ্যংগ্রহণকরত: 


* গৃহকে বস্পাত হইতে রক্ষা! করিবার ভন্য বাবহৃত লৌহ বা তাজ শলাক|। 
_ অনুবাদক 


৮৬, 


'অবতরণিক!-_৩ 


সমাজসৌধ হইতে দূরে পরিচালিত করিয়া দিয়৷ সমাজ সেবাও করিতে পারে। 
তৎসত্বেও প্রগতির বার৷ ও সচেতনভাবে পরিবর্তনের অভাস এবং জীবনের 
বিধানরূপে উন্নতির দৃঢ় ধারণার ছাপ জড়ময় যনের উপরে গতীররূপে অঙ্কিত 
করিয়া জড়াসক্ত মানুঘ এবং তাহার জীবনকে পরিযিততাবে প্রগতিশীল করা 
সম্ভব | এই উপায়ে ইউরোপে প্রগতিশীল সমাজসকলের স্টি, জড়ের 
উপর মনের বৃহত্তম বিজয় সকলের মব্যে অন্যতম । কিন্ত জড়প্রকৃতি এ ক্ষেত্রে 
প্রতিশোধ নেয় । কেননা সে ধরণের উনুতি স্থলতর এবং অধিকতর বহিন্মুখী 
হওয়ার দিকে ঝুঁকিয়৷ পড়ে এবং উচচতর 'ও ভ্রততর গতির চেষ্টা দারুণ ক্রান্তি 
দ্রুত অবসাদ এবং চমকপ্রদ প্রতিক্ষেপ ব৷ পরাবর্তন লইয়৷ আসে। 
জীবনের সকল প্রতিষ্ঠান এবং চিরাচরিত সকল ক্রিয়াধারাকে ধর্মভাবযুক্ত 
দৃষ্টিতে দেখিতে অভ্যস্ত করিয়া জড়াসক্ত মানুঘ এবং তাহার জীবনকেও পরিমিত 
ভাবে আধ্যাত্বিক করিয়া তোল! সম্ভব । প্রাচ্যে এই ভাবের সঙ্গ বা সমাজ স্থাষ্ট 
জড়ের উপর চিৎসন্তার আর এক মহত্তম বিজয় । কিন্তু এখানেও এক গলদ 
রহিয়া গিয়াছে ; কেননা ইহাতে প্রায়শ: যাহা আধ্যাত্ত্িকতার বাহ্যতম ব্ূপ 
এমন এক ধর্ম্য় প্রকৃতি শুধু গড়িবার দিকে ঝোঁক দেখা দিয়াছে। ইছার 
উচচতর অভিবাক্তি এমন কি তাহা যখন অতি গৌরবময় এবং শক্তিশালী 
হইয়াছে তখনও হয় তাহা সমাজত্যাগী সন্যাসীর সংখ্যা বৃদ্ধি করিয়াছে, 
যাহার ফলে সমাজ নি:স্ব হইয়া পড়িয়াছে, না হয় তাহা অল্পকাল স্থায়ী 
উন্নতি আনয়ন করিয়া কিছুকালের জন্য সমাজের মধ্যে একটা গোলযোগ 
স্থষ্টি করিয়াছে । সত্য এই যে, মানসিক প্রচেষ্টা এবং আধ্যান্বিক আবেগ 
যখন পরম্পর বিচিছনু খাকে তখন তাহাদের কোনটিই জড়প্রকৃতির বিপুল 
বাধা জয় করিবার পক্ষে যখেষ্ঠ নহে । মানবজাতির মধ্যে তাহার নিজের এই 
কছসাধ্য পরিবর্তন পূর্ণবূপে সাধন করিতে দেওয়ার পূৃব্রে জড় প্রকৃতির দাৰে 
এই যে এক সম্পূর্ণ প্রচেষ্টার মধো তাহারা উভযে আসিয়া পূর্ণরূপে মিলিত 
হইবে। কিন্তু সাধারণত: এই দুই কার্য্যকরী প্রবল প্রতিপক্ষের কেহই অপরের 
পা প্রয়োজনীয় আপস করিতে ইচ্ছুক নহে। 
মনোময় জীবন, রসবোধ বা সোন্দর্যতত্ব, নীতি এবং বুদ্ধির কার্য্যে 
নিজেকে কেন্দ্রীভূত॥করে | মন স্বরূপতঃ ভাববাদী এবং পূর্ণতার অন্বেঘ। যিনি 
স্ক্ষ্য আত্মা, জ্যোতিন্য় পুরুঘ তিনি* চিরকাল স্বপ্রবিলাসী। শাশ্বত সত্তার 


* যিনি ম্ব্ললোকবাসী অন্তঃপ্রজ্ঞ প্রবিবিক্ভুক্‌ (যিনি অমূর্ত ৰা বস্তনিরপেক্ষ ভাব ব1 চিগ্তা। 
ভোগ করেন ), তিনি তৈজস ( জ্যোতিগ্ময় পুরুম) মাও্ক্যপনিষদ-_$ 
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যোগসমঘৃ্ণ 


নূতন রূপরাভির অনেঘণের জন্যই হউক বা তাহার পুরাতন রূপ সকলকে 
পৃনরুজ্ভীবিত করিবার সময়েই হউক শুদ্ধ মননের স্বধর্্ম হইল পরিপূর্ণ সৌন্দ- 
ধের্যর, পরিপূর্ণ আচরণের, পরিপূর্ণ সত্যের স্বপ্ন দেখা | কিন্তু জড়ের বাধাকে 
কিরূপে প্রতিহত করিতে হর তাহা সে জানে না। তথায় সে ঝঞ্ধাটে পড়ে, 
তাহার কার্ধযাকশলতা লোপ পায়, আনাড়ির মত 'অপট্ভাবে পরীক্ষা করিয়া 
কার্য্যে অগ্রসর হয় এবং তাহাকে সংগ্রাম হইতে প্রতিনিবৃত্ত হইতে অথবা ধূসর 
বা অস্পষ্ট বাস্তবতার অধীনতা স্বীকার করিতে হয়। অখবা জড় জীবনকে 
বিশেষভাবে পবীক্ষা ও পর্যালোচনা করিয়া এবং প্রতিযোগিতার সর্ত গুলি 
মানিয়া লইরা সে সাময়িকভাবে কোন কৃত্রিম ব্যবস্থা কেবল চাপাইয়া দিতে 
সমর্থ হইতে পারে কিন্ত অনন্ত প্রকৃতি তাহ! ছিন্ভিনন করিয়া দূরে নিক্ষেপ 
করে অখবা এমনভাবে বিকৃত করে যে আর তাহাকে চেনা যায় না, অথবা 
'ভাহার মধ্য হইতে নিজ সম্মতি অপসাবিত করিয়া আদর্শের এক মৃতদেহ 
রূপে ফেলিযা চলিয়া যায । মানুঘের মধাস্থ এই স্বপ্রবিলাসী কদাচিৎ এমন 
সিদ্ধিলাত করিয়াছে জগৎ যাহা হুষ্টচিত্তে গ্রহণ করিয়াছে, মমতামাখা স্মৃতি 
লইয়া দেখিয়াছে বা তাহার নিজ উপাদানের মধ্যে পোঘণ করিতে চাহিয়াছে। 
বাস্তব জীবন এবং ভাবুকের প্রকৃতির মধ্যস্থ ব্যবধান অত্যন্ত বেশী হইলে 
আমরা দেখিতে পাই যে তাহার ফলে নিজের ক্ষেত্রে অধিকতর স্বাধীনতার 
সহিত কর্ম করিবার জনা মন জীবন হইতে এক রকম সরিয়া দাঁড়ায়। পূর্ব 
বর্তী যুগে যখন কৰি তাহার উজ্জ্বল অস্তর্দষ্টির মব্যে বাস করিতেন, শিল্পী 
যখন তাহার শিল্পে একান্তভাবে অতিনিবিষ্ট হইয়া পড়িতেন, দার্শনিক যখন 
তাহার নির্জন কক্ষে বসিয়া বৃদ্ধির সমস] সকলের সমাধানে মগ্ন এবং বৈজ্ঞানিক 
ও বিগ্বান যখন তাহাদেব পরীক্ষা ও পাঠের মধ্যে ডুবিয়া খাকিতেন তখন তাহা- 
দিগকে বৃদ্ধির ক্ষেত্রের সনুযাসী বলিয়া বিবেচন। করা হইত এবং আজিও 
অনেক সময় তীহারা মনোভূমির সেই' সনুযাসীই' রহিয়া গিয়াছেন। তাহাবা 
মানবজাতির জন্য যে কার্য্য করিয়া গিয়াছেন সমস্ত অতীত তাহার সাক্ষী 
রহিয়াছে। 
কিন্ত এইরূপ ভাবের এ্রকাস্তিক নিভূততা কোন বিশেষ কর্ণের জন্যই 
শুধু সমর্থন করা যায়। মন যখন নিজেকে জীবনের মধ্যে আনিয়া ফেলে এবং 
এক বৃহত্তর আত্মসম্পূত্তির উপায়রূপে তাহার জন্তাবনা এবং বাধাসকলকে 
সমতাবে স্বীকার করিয়া লয় তখনই শুধু সে তাহার নিজের পূর্ণশক্তি 
এবং ক্রিয়াধারার বিকাশ সাধন করিতে পারে। জড়জগতের বাধাবিপন্তি 
সকলের সহিত সংগ্রাম করিয়াই ব্যাষ্টিজীবনের নৈতিক পরিণতি দৃঢ়ভাবে 
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রূপগ্রহণ কবে এবং আচরণের বহতৎ ধারাসকল গঠিত হয় : জীবনের তথা 
'ও ঘটনার সংস্পর্শে আসিরাই শিল্প জীবনীশক্তি লাত করে, ভাবন। তাহার 
বস্তনিরপেক্ষ স্ক্ষাতত্বের জ্ঞানে কৃতনিশ্চয় এবং দর্শনের সাধারণ সিদ্ধান্তসমূহ 
বিজ্ঞান 'ও অভিজ্ঞতার দৃঢ় ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়। 
জড়জীবনের অন্য বূপসকলের ব1 জাতির উন্য়নের দিকে একেবারে 
উদাসীন থাকিয়া কেবলমাত্র ব্য্টিমনের জনা জীবনের সহিত মিশিতে পাবা 
যায়। এপিকিউরিয়ান নামক দার্শ নিকগণের সাধনায় এ উদাসীনতার উচচতম 
অবস্থা দেখা যায কিন্ত স্তোষিক দার্শনিকগণেব সাধনায়ও ইহা একেবাবে 
বকিত হয নাই': এমন কি পবার্ধপরতা ও জগতেব সাহাযোর করনা যে করুণাব 
কর্ম কবা তঈযা থাকে তাহাও অনেক সময় জগৎ অপেক্ষা অবধিকতবভাবে 
নিজের ছন।ই' কৃত হয়। কিন্তু এইভাবে বাট্টিসভাব পুষ্টিসাধানেব চেষ্টাও 
একটা সীিত পূর্ণতা | প্রগতিশীল মনের মহান্তম অবস্থা তখনই দেখা যায় 
যখন তাহা সমগ্র ভাভিকে নিজের সহিত সমাবস্থায় ভুলিতে চেষ্টা করে এবং 
তদ্্জন্য নিক্তেব ভাবনা ও পবিপূর্ণতার প্রতিরূপ দেশময় ছড়াইযা দেয় অখবা 
সে-লোকের নিজের আত্বা যাহার দ্বারা আলোকিত হইয়াছে, সত্য সৌন্দর্য্য 
ন্যায়পরতা ধন্প্াণতাৰ সেই আদর্শ যাহাতে অধিকতরভাবে মুক্তিমান করিয়া 
তোলা যায় তভ্জন্য জাতির ভৌতিক জীবনকে ধর্ম, বিচাববুদ্ধি, সমাজ ও 
রাষ্টের নব নব রূপে পরিবন্তিত করিয়া তুলিতে প্রয়াস পায়। সেরূপ ক্ষেত্রে 
বিফলতায় বিশেষ কিছু যায আসে না, কেননা কেবলমাত্র চেষ্টাই সক্রিয় শক্তি- 
শালী এবং স্্টিশীল। প্রাণকে উন্নীত করিবার জন্য মনের সংগ্রামের মধ্যেই 
মন অপেক্ষাও উচচতর বস্বদ্ধাবা জীবনকে জয় করা যে সম্ভব হইবে তাহার 
প্রতিশ্ব্তি ও বিধান রহিয়াছে । 
যাহা উচচতম বস্ত সেই আধ্যাত্মিক জীবন শাশ্বতের প্রতি অনুবাগী 
এবং তাহাকে লইয়াই ব্যাপৃতি থাকে বটে কিন্তু সেজন্য সে অনিত্য বস্থ হইতে 
যে সম্পূর্ণ দরে থাকে তাহা নহে । যাহা কোন কিছুর উপর নির্ভর করে ন। 
এবং পরিদৃশ্যমান সমস্ত বিষয়ের পশ্চাতে সমভাবে বর্তমান আছে সেই শাশ্বত 
প্রেম সৌন্দর্য এবং আনন্দের মধ্যেই আধ্যাত্মিক জীবনে প্রতিষ্ঠিত মানব-মনেব 
পূর্ণ সৌন্দর্য্য স্বপু বাস্তব রূপে সার্থক 'ও সফল হয় : তাহার মধ্যে পূর্ণ সাত্যেব 
যে স্বপ্ন আছে তাহার সিদ্ধি ঘটে পরা২পর স্বয়ন্তু স্বয়ংপ্রজ্ঞ এবং শাশ্বত এক সত্য 
বস্তর মধো. যাহার কোন পরিবর্তন নাই কিন্ত যাহা সকল পরিবর্তনের গোপন 
রহস্য এবং সমস্ত প্রগতির চরম লক্ষা ; আবার তাহার মধ্যে পূর্ণ ক্রিয়ার যে স্বপু 
'আছে তাহাও এমন এক সব্বশক্তিমান ৪ আত্মপরিচালক বিধানের মধ্যে সফল 
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হয় যাহা সব্বদা সব্ববস্তৃতে অনুস্যত আছে এবং যাহা জগৎ সকলের মধ/স্থিত 
ছন্দের মধ্য দিয়া নিজেকে অভিব্যস্ত করিতেছে । তৈজস পুরুঘের মধ্যস্থ 
স্থষ্টির যাহা অচিরস্থায়ী দৃষ্টি বা সতত বিদ্যমান প্রচেষ্টা তাহাও সেই নিত্য- 
বর্তমান আত্মার সত্য, যে আত্মা সবকিছু জানেন এবং সকলের প্রভু । * 

কিন্তু যদি সনিবর্বদ্ধ বাধা দিতে অতাস্ত জড়ের ক্রিয়াধারাক উপযোগী 
হইয়া চলা মনোময় জীবনের পক্ষেই অনেক সময় দুরূহ হয়, তাহা হইলে 
মনে হয়, সে জগৎ সতো নয় কিন্ত সব্বপ্রকার মিথ্যা এবং ভ্রাস্তিতে পর্ণ, প্রেম 
ও সৌন্দর্যে নয় কিন্তু অসামঞ্জস্য ও কদর্যযতায় আবৃত, সত্যের বিধানে নয় 
কিন্ত বিজয়ী স্বার্থপরতা 'ও পাপে পরিপূর্ণ, আধ্যাত্বিক জীবনের পক্ষে তেমন 
জগতে বাস করা আরও কত কঠিন, কত বেশী কষ্টকর ? এই জন্যই সাধু ও 
সন্যাসীর আধ্যাত্বিক জীবনে জড়ভীবন হইতে সরিয়া যাইবার এবং তাহাকে 
পূর্ণরূপে স্থুলভাবে অখবা অন্তর হইতে বর্জন করিবার দিকে ঝোক সহজেই 
আসিয়াই পড়ে । সে-জীবন এই জগতকে অশিব বা অজ্ঞানের রাজ্য বলিয়া 
দেখে এবং শাশ্বত দিব্যতাব সুদূর এক স্বর্গে অথব। জগত ও জীবনের পরপারেই 
অবস্থিত মনে করে। সে-জীবন এই অপবিত্রতা হইতে নিজেকে পৃথক 
রাখে ; শুধু নিঞ্লঙ্ক এক নির্জনতার মধ্যে আধ্াস্বিক সত্য লব্ধ হইতে পারে 
ইহা প্রচার করে। এই অপসরণ জড়জীবনের ক্ষুদ্র আদর্শ, হীন ভাবনা এবং 
অহংগত আত্মতুষ্টির যাহ! সাক্ষাৎ অস্বীকৃতি তেমন কিছুকে দেখিতে এমন কি 
তাহার কাছে নতি স্বীকার করিতে বাধ্য করিয়া সেই জড়জীবনেরই মহদুপকার 
সাধন করে । 

কিন্তু আধ্যাত্বিকতার মত পরম শক্তির কার্যয জগতে এইভাবে সীমাবদ্ধ 
কর! যাইতে পারে না। আধ্যাত্মিক জীবন জড়জীবনের উপর ফিরিয়া 
আসিতে এবং তাহাকে নিজের বৃহত্তর পূর্ণতার উপায়রূপে ব্যবহার করিতেও 
পারে। জগতের দ্বন্ব এবং বাহ্যরূপ সকলের দ্বারা অন্ধ হইতে অস্বীকৃত হইয়। 
ইহা সকল বাহ্যরূপের মধ্যে সেই, একই প্রভৃকে সেই একই নিত্যসত্য, 
সৌন্দর্য্য, প্রেম এবং আনন্দকে খুঁজিয়া বাহির করিতে পারে । আত্মা সব্ববভূতে 
আছেন, সব্ববভূত আত্মাতে আছে, সব্ববস্ত্ আত্মারই সন্ভূতি, বেদাস্তের এই' সূত্র 
সমৃদ্ধতর এবং সব্বগ্রাহী এই যোগের চাবিকাঠি । 

কিন্তু মনোময় জীবনের ন্যায় আধ্যাত্মিক জীবনও, যে জগৎ কেবল 


* ধিনি একীভূত, গ্রজ্ঞানঘন, আনন্দময় ও আনন্দভুক্‌ প্রাজ্ঞ'**...। যিনি সর্বেশ্বর সর্বদ 
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সে প্রতীকরূপে ব্যবহার করে সমাষ্টগতভাবে তাহার উন্নতির দিকে পরিপর্ণ 
উদাসীন থাকিয়া বাট্টির হিতের জন্য বাহা ভীবনকে এই ভাবে ব্যবহার 
করিতে পারে । যেহেতু শাখত সতাবস্থ সব্্ববস্ততে সব্বদা একইরূপে বর্তমান, 
আবার শাশ্বতের মব্যেও সব্ধবস্ত একই রূপে অবস্থিত এবং যেহেতু নিজের 
মধ্যে একমাত্র কাম্য মহাসিদ্ধিকে লাভ করিবার তুলনায় কর্ত্বের যথার্থ রীতি 
এবং ফলের কোন মল্য নাই, তাহার নিজের চরম সিদ্ধি লাভ হণযায় স্ে সঙ্গে 
তাহার কার্ধয হইতে অবসর গ্রহণ করিতে সদা প্রস্তুত এই আধ্যাজ্বিক উদাসীনতা 
যে কোন পরিবেশ আসক না কেন, যে কোন কর্ম উপস্থিত হউক না কেন 
তাহাকে অনাসক্তভাবে স্বীকার করে। গীতার আদর্শ অনেকে এই ভাবেই 
বঝিয়াছে। 'অখব। সংকার্যা সেবা 'ও করুণার মধ্য দিয়া অন্যরস্থ প্রেম ও 
আনন্দ, এবং জ্ঞান দানের মধা দিয়া অন্তরের সতা নিছেদিগকে জগতের 
উপর ঢালিয়া দিতে পারে : কিন্তু তাহাব ফলে জগৎকে রূপান্তরিত করিবার 
চেষ্টা হইতে বিরত খাকিতে পাবে, স্ততরাং ভজগখ তাহার অবিচেছদ্য 
প্রকৃতি অনুসারে পাপ '9 পুণ্য, সতা ও মিখা, স্তখ ও দূঃখ পুভৃতি সব্বপ্নকার 
দ্বন্দের চির যুদ্ধক্ষেত্র খাকিয়াই যায় । 

কিন্ত প্রগতিও যদি ভগংভীবনের এক প্রধান বস্ব হয়, ঈশুরের ক্রম- 
বর্ধমান অভিব্যক্তিই যদি প্রকৃতির যখার্থ্য তাৎপর্য হয় তাহা হইলে এই সীমা- 
নির্দেশিও ঠিক নহে । জগতে আধ্যান্ত্বিক জীবনের পক্ষে জডজীবনকে 
তাহার নিজের প্রতিচ্ছবি অখবা ভগবানের প্রতিমৃত্তি রূপে রূপান্তরিত করা 
সম্ভব, শুধু সম্ভব নয় তাহাই প্রকৃতির প্রকৃত জীবন-বত। তাই দেখিতে পাই, 
যাহার। নির্জনে নিজের একক মুক্তির জন্য সাধনা করিয়াছেন এবং তাহা লাভ 
করিয়াছেন সেই সমস্ত মহাসাধক ছাড়া আরও অনেক আধ্যাত্মিক পথের মহা- 
গুরু আসিয়াছেন যাহারা অপরকেও যুক্ত করিয়াছেন এবং সব্ৰরোপরি দেখিতে 
পাই সেই সমস্ত মহাবলশালী আত্মাকে যাহারা চিৎপুরুঘের পরম শক্তিতে 
নিজদিগকে জড়জীবনের একত্র সংঘবদ্ধ সকল শক্তি অপেক্ষা অধিকতব 
শক্তিশালী বোধ করিয়৷ জগতের উপর আত্মবিস্তার করিয়াছেন, পরম প্েমতরে 
তাহাকে জড়াই'য়া ধরিয়া তাহার সহিত সংগ্রামে প্রবৃত্ত হইয়াছেন এবং তাহার 
রূপান্তরে তাহার নিজ সম্মতি জোর করিয়া আদায় করিতে চেষ্টা করিয়াছেন । 
সাধারণতঃ মানবজাতির মানসিক এবং নৈতিক পরিবর্তনের মধ্যে সে চেষ্টা 
কেন্দ্রীভূত থাকে, কিন্তু এ চেষ্টাকে প্রসারিত করিয়া আমাদের জীবনের রূপ 
৪ প্রতিষ্ঠান সকলেরও এরূপ পরিবর্তন সাধনে প্রযোগ করা যাইতে পারে যে 
তাহারাও যাহার মধ্যে চিৎপুরুঘ নিজেকে গলিয়া দিতে পারেন তক্ধপ উৎ- 
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কৃ্ুতর আধাবে পরিণত হইতে পারে । যানুঘের আদর্শের ক্রমপরিণতিতে 
ভাতিকে দিবাভাবে প্রস্তত করিয়া তুলিবার জন্য এই সকল প্রচেষ্টা পরম 
নিদর্শন স্বরূপ হইয়া রহিয়াছে । তাহার বাহ্যফল যাহাই' হউক এই সমস্ত 
প্রচেষ্টার প্রত্যেকটি পৃথিবী যাহাতে স্বর্গকে আর ও গ্রহণ ফরিতে পারে তঙ্জন্য 
তাহাকে অধিকতর সমর্থ এবং প্রকৃতি পৰিণামের মধো যে যোগ অতি মন্থর 
গতিতে চলিতেছে তাহাকে ত্রতগামী কবিয়াছে | 

ভারতবর্ধে গত সহ্লাধিক বংসর হইতে আধ্যাত্বিক এবং জড়জীবন 
পাশাপাশি ভাবে রহিয়াছে কিত্ত প্রগতিশীল মনকে বর্ন কর হইয়াছে। 
সকলকে লইয়৷ প্রগতির পথে চলিবার চেষ্টা ভ্যাগ করিঘা আধ্যান্িকতা নিজের 
জনা জডের সহিত একটা সন্ধি করিয়াছে । সেই সন্ধি অনুসারে সন্যাসীর 
গৈরিক বস্ত্রেব মতি যাহারা কোন বিশেঘ পৃতীক বা চিহ্ু গ্রহণ কবে তাহারা 
সমাজের নিকট হইতে স্বাধীনভাবে নিজেদের আব্যাস্িক পরিণতির অধিকার 
পাইযাছে : সেই' ডাবনকে মানুঘেব চনম লক্ষা এবং যাহাবা। সে জীবন যাপন 
করে তাহারা পরম শঙ্ছ৷ পাওয়ার অধিকারী বলিয়া সমা্ত স্বীকার করিয়াছে : 
আব সমাজকে এমন এক বন্ধের ছাচে ঢালা হইয়াছে যাহাতে মানুঘের চির- 
প্রচলিত কর্মাবলীর অধিকাংশের সঙ্গে ভীবনেব সন্যাসমূলক আধ্যাতিক 
প্রতীক এবং তাহার শেষ গম্যস্থান আনুষ্ঠানিক ভাবে স্মরণ করাইয়া দেওয়া 
হয় এরূপ ব্যবস্থা করা হইয়াছে । পক্ষান্তরে সমাজকে অধিকার দেওয়া 
হইয়াছে যে সে তাহার জড়তা এবং নিশ্চল রক্ষণশীলতাকে বজায় রাখিতে 
পারিবে । এই' অধিকার দেওয়ার ফলে সন্ধির মূল্য অনেকটা নষ্ট হইয়াছে । 
ধর্মের ছাচ দৃঢ় নিদিষ্ট বলিয়া আনুষ্ঠানিকভাবে স্মরণ করাইয়৷ দেওয়া একটা 
অভ্যাসমূলক নিত্যক্রিয়াতে পরিণত হইয়াছে এবং তাহার কার্যকরী জীবন্ত 
তাৎপর্য নষ্ট হইয়া গিয়াছে । যে সমস্ত নৃতন সম্প্রদায় 9 বর্ম এই ছাঁচ পরি- 
বর্তন করিবার জন্য পুনঃ পুনঃ চেষ্টা করিয়াছে তাহারাও শেঘ পর্যাস্ত আর এক 
নূতন ভাবের গতান্গতিকতা স্ষা্ট কবিয়াছে বা পুরাতনকে সামান্য একটুমাত্র 
পরিবন্তিত করিয়াছে : কেননা স্বাধীন ও ক্রিয়াশীল যে মন এই' গতানুগতিকতা 
হইতে উদ্ধার করিতে সমর্থ তাহাকে নিব্বাসিত করা হইয়াছিল । অজ্ঞানের 
এবং উদ্দোশ্যশূন্য অসংখ্য দ্বন্দের হস্তে সমপিত জড় জীবন কষ্টদায়ক গুরুতার 
বন্ধন হইয়া দাঁড়াইয়াছিল, যাহার নিক হইতে পলায়নই ছিল অব্যাহতির 
একমাত্র উপায় । 

ভারতীয় যোগপস্থাগুলিও নিজেরা এই আপস রফা মানিয়া লইয়াছিল ; 
যোগের উদ্দেশ্য হইয়া দাড়াইয়াছিল ব্যক্তিগত পূর্ণতা বা যুক্তি, যোগের বিধান 
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হইযাছিল সাধারণ ক্রিয়াধারা হইতে কোন প্রকারে দরে অবস্থান, যোগের চরম 
অবস্থ৷ ব৷ পরিসমাপ্তি হইল জীবনের বর্জন। গুরু কেবল তীহার শিঘ্যগণের 
ক্ষুদ্র গ্ডির মধ্যে তাহার জ্ঞান বিতরণ করিতে লাগিলেন। যখন বাপকতরভাবে 
কোন ক্রিয়াধারা ব। গতিবৃত্তি আরম্ভ হইত তখনও ব্য্টিব্যক্তির মুক্তিই লক্ষ্য 
থাকিত। নিশ্চল সমাজের সহিত এই চুক্তি অধিকাংশ ক্ষেত্রেই পরিপালিত হইত | 
তখনকার জগতের বাস্তব অবস্থার পক্ষে এই আপসের উপযোগিতাকে 
সন্দেহ করা চলে না। ইহার ফলে ভারতে এমন এক সঙ্ড প্রতিষ্ঠিত হইল 
বাহ। আধ্যাত্মিকতার রক্ষা ও পূজাতে ব্যাপৃত ছিল, ভারত স্বতন্্রভাবে এমন 
এক দেশ হইয়া দাড়াইল বেখানে যেন এক দর্গ মধো অবস্থিত হইয়া উচচতম 
আধ্যাত্মিক আদর্শ নিজের অবিমিশ্ব পৰম পবিত্রতার মধ্যে আগ্ররক্ষা করিতে 
পারিল এবং চতুদ্দিক হইতে বিরোধী শক্তির অবরোধের মধোও অপরাজিত 
রতিল। কিন্তু ইহা একটা আপম রক্ষা, চবম বিজম নভে । জড়ভীবন, 
তাহার বিবদ্ধি ও পবিণতির দিব্য প্রেরণা হানাইল, স্বত্ব খাকিযা আধ্াত্বিক 
জীবন তাহাব উচচত্তা এবং পবিত্রতা রক্ষা কবিল বটে কিন্ত তাহার পূর্ণ শক্তি 
এবং জগতেব পক্ষে তাহাব কার্ধাকারিতা তাহাকে ত্যাগ কবিতে হইল | তাই 
দিব্যবিবাত্ৃশত্তি বশেই যোগী এবং সনুযাসীদেব এই দেশ. যে উপাদান সে 
বর্জন কবিযাছিন সেই প্রগতিশীল মনেব সহিত দৃঢ্‌ এবং অলঙজ্ঘ্য সংস্পর্শে 
আসিতে বাধা হইবাছে, যাহাতে যাহা বর্তমানে তাহাব অভাব হঈ'যা পড়িরাছে 
তাহ। সে পূনরায় লাভ করিতে পারে। 
আমাদিগকে আর একবার স্বীকার করিতে হইবে যে বাটষ্টি ব্যক্তি শুধু 
নিছ্েব মবো বাম করে না, সে বাস করে সমাক্টির মধো এবং জগতে কেবল 
ব্যষ্টির পূর্ণতা 5 মুক্তি ভগবানের অভিপ্রায়ের পূণ তাখ্পধা নয়। অপরের 
এবং মাননঞাতিৰ মুক্তি ভিন স্বাধীনভাবে আমাদের ব্যক্তিগত মুক্তির অবাধ 
উপমোগ ও ব্যবহাব অসগ্তব. আমাদের পবিপূর্ণ তার পূর্ণ উপযোগিতা হইবে, 
এই দিব্য প্রতীক আমাদের মব্যে পৃণ বিকশিত করিয়া তাহা অপরের ভিতর 
কুটাইয়া তোল, বন্ধ গুণিত কর। এবং অবশেঘে সকলের মধ্যে সব্বজনীন করা | 
সুতরাং প্রকৃতির সাধারণ কর্মধারা এবং তাহার ক্রমপরিণতির তিনটি 
সোপান পর্যবেক্ষণ করিয়া আমর! যে সিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছিলাম বাস্তব 
দৃষ্টিতে মানব জীবনের ত্রিধারাত্বক সন্তাবন। দেখিয়া আমর আবার সেই' একই' 
সিদ্ধান্তে পৌ ছিলাম এবং আমরা আমাদের যোগসমনয়ের পূর্ণ উদ্দেশ্য অনুতৰ 
করিতে আরন্ত করিলাম । 
চিৎপুরুঘ বিশুজীবনের যুক্টমণি, জড় তাহার ভিত্তি, 'আর মন এ দুয়ের 
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যোগসূত্র । চিৎসত্তাই শাশ্বত বস্ত, মন ও জড় তাহার ক্রিয়াধারা | চিত্ত 
গোপনে অব্যক্তভাবে অবস্থিত আছেন তাহাকে ব্যক্ত করিতে হইবে : মন ও 
জডদেহ হইল উপায় যাহার সাহায্যে চিৎপুরুঘ নিজেকে অভিব্যক্ত করিতে 
চাহেন। এই চিৎ্পুরুঘ যোগেশুরের বিগ্রহ; প্রত্যক্ষগোচর প্রাতিভাসিক 
জগতে সেই বিগ্রহ পুনঃ প্রতিষ্ঠিত করিবার উপায়রূপে তিনি মন 'ও দেহের 
ব্যবস্থা করিয়াছেন। সমগ্র প্রকৃতি গোপন সত্যের ক্রমবর্ধমান বিকাশের 
একটা সাধনা, ক্রমশঃ অধিকতর সফলতার সহিত দিধ্য বিগ্রহকে প্রকাশের 
একাটা পুচেষ্টা । 

কিন্ত মন্থর এক পরিথামধারার মধা দিয়া প্রকৃতি ুনসাধারণেব মধে) 
যাহ। ফুটাইযা তুলিতে চাহিতেছে, যোগ ব্যষ্টির জন্য দ্রুত এক আমূল পরিবর্তনের 
দ্বারা তাহা সাধিত করে । প্রকৃতির সকল শক্তিকে উদ্দীপ্ত করিয়া তুলিয়া 
তাহার সকল বৃন্তিকে উদ্ছে উন্নীত করিয়া যোগ তাহার কার্য্য সাধন করে । 
প্রকৃতি অতি কষ্টে আধ্যাত্বিক জীবন গড়িয়া তোলে এবং নিমৃতর সিদ্ধির জন্য 
সব্বদা সেই উচচ অবস্থা হইতে তাহাকে নিম নামিয়া আসিতে হয় কিন্ত 
তাহার উদ্ধাযিত ও বিশোধিত শক্তি এবং ঘনীভূত পদ্ধতির ফলে যোগ সে 
আধ্যাত্বিক জীবন সাক্ষাৎ ভাবে লাভ করিতে আর সেই সঙ্গে মনকে এবং ইচছা। 
হইলে দেহকে ও পরিপূর্ণ করিয়া তুলিতে পারে। প্রকৃতি তাহার নিজের 
প্রতীক সকলের মধ্যে ভগবানকে খোজে, যোগ প্রকৃতিকে অতিক্রম করিয়া 
প্রকৃতির প্রভুর কাছে, বিশ্বকে অতিক্রম করিয়া বিশ্বাতীত পুরুঘের নিকট 
চলিয়া যায় এবং তখা৷ হইতে সব্বশক্তিমানের আদেশ লইয়া বিশ্বাতীত জ্যোতি 
ও শক্তিকে সঙ্গে করিয়া ফিরিয়া আসিতে পারে । 

কিন্ত পরিণামে উভয়ের উদ্দেশ্য এক । প্রকৃতি নিজের মন্থর ও প্রচ্ছন 
বিবর্তন ধারার উপর পরম বিজয় লাত করিবে যখন যোগপদ্ধতি মানবজাতির 
মধ্যে সাধারণভাবে প্রচলিত হইবে । এখন যেমন প্রকৃতি জড়বিজ্ঞানে প্রগতিশীল 
মনের সাহাযে) মনোময় জীবনের পূর্ণ পরিণতির জন্য সমগ্র মানবজাতিকে 
পস্তৃত করিয়া লইতে চাহিতেছে, তেমনি যোগের সাহায্যে সমস্ত মানবজাতিকে 
বিবর্তনের ধারাষ উদ্ধাতন পরিণতির, দ্বিতীয় জন্ম বা আধ্যাত্তিক জীবনের 
উপযোগী করিয়া তুলিবার জন্য চেষ্টা তাহাকে অপরিহার্য্যরূপে করিতেই 
হইবে। যেমন মনোময় জীবন জড় জীবনকে ব্যবহার করিতেছে ও তাহাকে 
পর্ণ করিয়া তুলিতেছে তেমনি আধ্যাত্মিক জীবন মনোময় জীবন ও জড় জীবনকে 
বাবহার করিবে এবং এক দিব্য আত্মপ্রকাশের যন্ত্রূপে তাহাদিগকে পূর্ণ করিয়া 
তুলিবে। যে সমস্ত কালে ইহা সম্পনু হয় তাহাই পৌরাণিক সত্য বা কৃতযুগ, 
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প্রতীকের মধ্যে 'সত্যের' প্রকাশের যুগ, যে সমস্ত যুগে প্রদীপ্ত পরিতৃপ্ত এব! 
আনন্দোপ্তাসিত মানবজাতির মধ্যে প্রকৃতির বৃহ কর্ম 'কৃত', সম্পাদিত ও পর্ণ 
হয় এবং প্রকৃতি তাহার সাধনার চরমোতকর্থে পৌছে। 

বিশুজননীকে আর ভুল না বুঝিয়া তাহাকে অপবাদ না দিয়া অথবা 
তাহার প্রতি অযথা বাবহাব না করিয়া তাহার ক্রিয়ার প্রকৃত জর্থ 'ও অভিপ্রায় 
মান্ঘকে জানিতে ও বুঝিতে হইবে, এবং বীর্য্যবস্তম উপায় অবলম্বন 
করিয়া তাহার উচচতম আদর্শে পৌঁছিবার জনা সবর্বপ। আম্পৃহা জাগরূক 
রাখিতে হইবে। 


যোগপন্থ।ৰলী 


মানুঘের মনস্তত্বের বিভিন্ন বিভাগ এবং তাহাদের উপৰ প্রতিষ্ঠিত সাবনার 
এ সমস্ত বিভিন উদ্দেশ্য এবং উপযোগিতার মধ এই' যে সকল সম্বন্ধ আমাদের 
পাকৃতিক পবিশামধারার সংক্ষিপ্ত পবিবীক্ষণের মধ্যে দেখা গিয়াছে, আমরা 
দেখিতে পাই'ব যে বিভিন্ন যোগপম্থার মূল তত্ব এবং পদ্ধতির মধ্যে সেই সমস্তই 
রহিয়াছে । আমর যদি তাহাদের সাধনার কেন্দ্রগত অঙ্গগুলির এবং প্রধান 
প্রধান উদ্েশ্যসকলের একত্র মিলন 'ও সামঞ্জসা বিধান করিতে চাই তবে 
দেখা যাইবে যে এ-কার্যো প্রকৃতিদত্ত ভিত্তির মধোই আমাদের সমনৃয়ের 
স্বাভাবিক ভিত্তি এবং তাহার বিধান রহিয়াছে । 

অবশ্য এক হিসাবে যোগ বিশ্বপ্রকতির স্বাভাবিক ক্রিবাধারা অতিক্রম 
করিয়া তাহার উপরে উঠিয়া যায়। কেনন। বিশ্বজননীর উদেশ্য তাহার 
নিজের খেলার এবং স্া্টর মব্যে ভগবানকে আলিঙ্গন করা এবং তথায় তাহাকে 
সত্য করিয়া তোলা । কিন্তু যোগের উদ্ধতিম উন্মষনে প্রকৃতি নিজেকে ও 
জগৎকে অতিক্রম করিয়া, এমন কি বিশ্বপ্রপঞ্চ হইতে অপহ্ত হইয়া দিব্য- 
পূরুঘকে তাহার স্বরূপে উপলব্ধি করে । এইজন্য কেহ কেহ মনে করেনযে 
ইহাই ষোগের উচচতম লক্ষ্য শুধু নহে, ইহাই একমাত্র সত্য এবং একান্তভাবে 
বরণীয় লক্ষ্য। 

তথাপি তাহার বিবর্তনের ধারার মধ্যে যাহাকে গড়িয়া তুঁলিয়াছে এমন 
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কিছুর মধ্য দিয়াই প্রকৃতি স্বদা নিজের বিকাশধারাকে অতিক্রম করিয়া 
যায়। ব্য্টিব্যক্তির জ্দয় তাহার উচচতম এবং বিশুদ্ধতম আবেগ উন্নীত 
ও বিশোধিত করিষা বিশ্বাতীতি আনন্দে অখবা অনিকর্চনীয় নিব্বাণে 
পৌ'ছিতে পারে : ব্যট্টি মন তাহার সাধারণ ক্রিরাধারা সকলকে মননের 
অতীত পুঙ্গায় রূপান্তবিত করিয়া অনিব্চনীয়ের সিত নিজের একত্ব উপলন্ধি 
করে এবং বিশ্রাতীত জখ% একত্বের মব্যে নিজের পুথক সত্বা মিলাইয়া 
দিতে পারে । আর কেবল বাট্টি বাক্তি অখাত প্রকতি ছ্বারা নিজের অভিজ্ঞতার 
মধ্যে সীমিত আতল্মাই প্রকৃতিৰ দূপামণসকলের মধ্য দিয়া ক্রিয়া করিমা যে 
আত্বা নিব্বিশেন, নিভ্যমুক্ত এব” বিশ্বাতীত তাহাতে পৌছে। 
কার্ধাক্ষেত্রে যোগমাধনাৰ কোন সম্ভাবনাব পৃর্র্বে তিনটি বস্তুর ধারণা 
একান্ত প্রয়োজন : এ তিনটি যেন তিনটি পক্ষ, কোনপ্রকার চেষ্টার পুর্বে 
এ ভিনেব একত্রে সম্মতি চাই__এ তিনটি ঈশৃব প্রকৃতি এবং মানবাত্বা অথবা 
আরও দার্শনিক ভাঘায বলিতে গেলে, বিশ্বাতীতি বিশুগত এবং ব্ট্টিগত সত্তা | 
ব্যষ্টিসন্তা এবং প্রকতি মদি নিজেদেব লইয়া শুধু খাকে তবে এক অপরের 
নিক বদ্ধ হইবে এবং প্রকৃতিব অতি মন্ব গতিকে কিডুতেই অনুভবযোগাভাবে 
অতিক্রম করিতে পারিবে না । এ দইমের অতীত কোনও তত্বেব প্রযোজন, 
যাহাকে প্রকৃতি হইতে মুক্ত এবং তদপেক্ষা বৃহত্তর হইতে হইবে, আমাদের 
এবং প্রকৃতির উপর ক্রিয়া করিবে, আমাদিগকে উপরে নিজের কাছে 
টানিয়া লইবে এবং ব্যষ্ট্ির উদ্ধারোহণে প্রকৃতির সন্মতি তাহার স্বেচ্ায় অথবা 
তাহার উপর জোর করিয়া আদাম কবিবে। 
যোগের প্রত্যেক দর্শনে এই সতাই এ-ধারণা স্বীকার করিবার প্রয়োজনীয়ত৷ 
আনিয়া দিয়াছে যে, একজন ঈশুর. প্রভূ. পরমপুরূঘ বা পরা২পর আত্মা আছেন, 
তাহা দিকে অগ্রসর হইবার জন্যই সাধনা এবং তিনিই সিদ্ধির জন্য আলোক- 
সাবী স্পর্শ 'ও শক্তিদান করেন । ইছার অনুপূরক এ ধারণাও সমভাবেই সত্য 
যে যেমন বাট্টির পক্ষে বিশ্বাতীত বস্ত্র প্রয়োজনীয়তা রহিয়াছে এবং সে তাহাকে 
চায় তন্রপ এক অর্থে বিশ্বাতীতি প্রুঘের পক্ষেও ব্যষ্টি প্রয়োজনীয় এবং তিনিও 
তাহাকে চাহেন : ভক্তিযোগে একথা দৃঢতার সহিত বহুবার বলা হইয়াছে । 
ভক্তের ধেমন ভগবানের দিকে আকর্ণ,তাহাকে পাইবার জন্য আকুল আকাঙ্ক্ষা 
আছে ঠিক তেমনিভাবে ভগবানও ভক্তকে চান এবং তাহার জন্য ব্যাকূল হইয়া 
উঠেন।* জ্ঞানযোগের অস্তিত্ব থাকেনা যদি মানবরাপে জ্ঞানের অন্ধ ও 


* ভক্ত বা ভগবৎ প্রেমিক ভগবান বা! ঈশ্বর__প্রেম ও মাননের প্রভু ; ত্রয়ীর তৃতীয় তত্ব 
ভাপবত প্রেমের দিব্য অনুভূতি । সস 
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সাধক, জ্ঞানের বিঘয়ীভূত পরমবস্ত, এবং ব্যক্তিব্যাষ্ট বারা জ্ঞানের সাবর্বতৌম 
বৃত্তি সকলের দিব্য ব্যবহার, এ তিনটি না থাকে ; মানুষরূপী ভগবদ্‌ প্রেমিক, 
প্রেম ও আনন্দের পরম বিঘয়বস্ত, এবং ব্যষ্টিদ্বারা আধ্যাত্বিকতা, ভাবাবেশ এবং 
সৌন্দর্য্য 'ও রসের অনৃভূতিপ্রদ ও পরিতৃপ্তিদায়ক সব্বজনীন বুত্তিসকলের 
দিব্য ব্যবহার, এ তিন না থাকিলে তক্তিযোগ খাকেনা : তদ্ধপ কর্মযোগ 
লোপ পার, যদি মানব কন্মী, সকল কর্ম ও যজ্দের প্রভুরূপী পরম সঞ্চলপময় 
পূরুঘ, এবং শক্তি ও কন্মেরি সব্বজনীন বৃত্তি এবং ব্ষ্টিদ্বারা সে-বৃত্তির দিব্য 
বাবহার, এ তিন না থাকে । উচচতম সত্য সম্বন্ধে আমাদের মানসিক ধারণা 
যতই অহ্বৈতবাদী হউক না কেন, সাধনার ক্ষেত্রে এই সব্বব্যাপী ত্রিতস্বকে 
স্বীকার করিতে আমরা বাব্য | 

কেনন। যোগের মূল কখাই হইল ব্যষ্টিগত মানবচেতনার সহিত ভগবানের 
সংস্পর্শ । জাগতিক খেলায় যাহা হইতে আমর! পৃখক হইয়া পড়িয়াছি আমাদের 
সেই প্রকৃত আত্মা, মূল উত্স এবং সাব্বভৌম সত্তার সহিত পুনম্মিলনই যোগ । 
যাহাকে আমরা ব্যক্তিত্ব বলি সেই দুকের্বোব্য এবং জটিলভাবে গঠিত চেতনার 
যে কোন বিন্দুতে তাহার সংস্পশ হইতে পারে । দেহের মাধ্যমে জড়ে ইহা। 
সাধিত হইতে পারে ; আমাদের স্ায়বিক সত্তার অবস্থা ও অনভূতি যাহা 
নির্ধারিত করে সেই সমস্ত ক্রিয়াধারার মধ্য দিয়া প্রাণে ই'ছা ঘটিতে পারে : 
আবার আবেগময় হৃদয়, সক্রিয় সংকল্প অখবা বোধময় মনন, মনের এই' সমস্ত 
ক্রিয়ার যে কোনটির মধ্য দিয়া অখবা আরও ব্যাপকভাবে তাহার নিজের সকল 
ক্রিয়ার মধ্যে মনন-চেতনার সাধারণ এক রূপান্তর দ্বারা ইহা সংসাধিত হইতে 
পারে। মনোমধ্যস্থিত কেন্রগত অহংএর ন্ূপান্তর এবং ধরন্মান্তরের ফলে 
বিশ্বগত ও বিশ্বাতীত সত্য ও আনন্দে সাক্ষাত্ভাবে জাগরণের মধ্য দিয়াও 
ইহা সমানভাবে সাধিত হইতে পারে । যে বিন্দুতে বা কেন্দ্রে সংস্পর্শলাভ 
করা আমরা নির্বাচন করি তদনুসারেই আমাদের যোগপস্থা নিণীতি হয়| 

কারণ ভারতে আজিও যে সকল প্রধান যোগপস্থা বর্তমান আছে তাহাদের 
বিশিষ্ট পদ্ধতির জটিলতা সকলকে বাদ দিয়া তাহাদের কেন্দ্রগত তত্বের দিকে 
যদি লক্ষ্য করি, তবে দেখিতে পাই যে দেহরূপ নিমুতম সোপান হইতে আরন্ত 
করিয়া যে সিঁড়ির সোপানাবলি ক্রমে উর্দে উঠিয়৷ ব্যষ্টি আত্মার সহিত বিশবগত 
ও বিশ্বাতীত আত্মার সাক্ষাৎ সংস্পর্শদপ শেঘ সোপানে পৌ 'ছিয়াছে, যোগপস্থা- 
গুলি সেই সিঁড়িতে ক্রমোদ্ধভাবে সাজানো হইয়া আছে। হঠযোগ পূর্ণতা 
এবং সিদ্ধির যন্ত্রদপে দেহকে ও প্রাণের ক্রিয়াধার সকলকে বাছিয়া লইয়াছে, 
স্থল দেহ লইয়াই তাহার কারবার । রাজযোগ তাহার উদ্পারোহণের মুলশক্কি- 
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পীপে বিভিন্ন অংশ সমেত মনোময় সত্তাকে বাছিয়া লইনাছে : ইহা সৃক্ষাদেহের 
উপর কেন্দ্রীভূত ও অভিনিবিষ্ট হয় । করত, ভক্তি ও জ্ঞানের ত্রিমার্গ মনোময় 
সত্তার কোন অংশ-_সংকলপ হৃদয় ব! বৃদ্ধিকে ব্যবহার এবং তথা হইতে যাত্রা- 
রণ্ত করে এবং তাহার রূপান্তর সাধনের দ্বার৷ যাহা আধ্যাত্বিক জীবনের প্রকৃতি- 
গত সেই মুক্তিপ্রদ সত্য আনন্দ এবং আনস্ত্যে পৌ'ছিতে চায়। ব্যষ্টি দেহগত 
মানবপূরুঘ এবং যিনি প্রতিদেহে বাস করিতেছেন অথচ সকল নামরূপ অতিক্রম 
করিয়৷ আছেন সেই দিব্যপুরুঘের মব্যে সাক্ষাংভাবে আদানপ্রদান ও যোগ- 
স্বাপন করা ইহার সাধনপদ্ধতি। 

আমর। দেখিয়াছি যে অন্ুকোঘের এবং প্রাণকোঘের মধ্যে দেহ ও প্রাণ 
মিলিত হইর৷ স্থলদেহ গঠিত করিয়াছে এবং মানবসত্তার মধ্যে এই দুএর সাম্য 
প্রকৃতির সকলক্রিয়াধারার ভিত্তি, আর হঠযোগের লক্ষ্য, দেহ ও প্রাণ এ উভয়- 
কেই জয় কর | এক্ষেত্রে প্রকৃতি যে সাম্য প্রতিষ্ঠিত করিয়াছে তাহা অহংগত 
সাধারণ জীবনের পক্ষে যখেই কিন্তু হঠযোগের উদ্দেশ্যের পক্ষে যথেষ্ট নহে । 
কেননা, মানবজীবনের সাধারণ আয়ুঞ্ষালের মধ্যে তাহার জডযন্ত্রটাকে চালাইবার 
জন্য এই দেহগত ব্যষ্টজীবনের, এবং যাহা তাহাকে সীমিত ও বিশেঘিত করে 
সেই জাগতিক পরিবেশের দাবিতে, অল্পবিস্তর পর্যযাণ্তরূপে বিভিন ক্রিয়া- 
সকল সম্পন্ন করিবার জন্য যে পরিমাণে প্রয়োজন, সেই পরিমাণে প্রাণশক্তি 
ব৷ সক্রিয় জড়শক্তি লইয়া এই সাম্য স্থাপিত হইয়াছে । তাই হঠযোগ প্রকৃতিকে 
সংশোধন করিতে এবং অন্য এক এমন সাম্য স্বাপিত করতে চায় যাহাতে 
জড়দেহ, প্রাণের ও প্রাণিক বা জড়ীয় সক্তরিয়শক্তির-_যাহ। অনিরূপিত এবং 
পরিমাণে ও প্রগাঢতায় প্রায় অনস্ত- ক্রমবর্ধমান অন্ত:প্রবাহ ধারণ করিতে 
সমর্থ হইবে। বিশ্বপ্রাণের সীমিত পরিমাণ ও শক্তির বাট্টিকরণের উপর 
প্রাকৃতিক সাম্য নির্ভর করে ; ব্যষ্টি তাহার ব্যক্তিগত এবং বংশগত অভ্যাপবশে 
এতদপেক্ষা বেশী ধারণ, ব্যবহার বা সংযমন করিতে পারে না। যাহা আর ও 
অল্পপরিমাণে সীমিত ও নির্ধারিত, বিশৃশক্তির সেরূপ ক্রিয়াধার। দেহের মধ্যে 
অনুপ্রবিষ্ট করাইয়া তাহা৷ ধারণ, ব্যবহার 'ও সংযমন করিয়া হঠযোগ যে সাম্য 
স্থাপন করে তাহা ব্যষ্টিগত প্রাণশক্তিকে বিশৃপ্রাণের সহিত বৃক্ত করিয়া দেয়। 

আসন এবং প্রাণায়াম হঠযোগের প্রধান প্রক্রিয়া । প্রাণশক্তির যে 
সমস্ত ধার। বিশ্বপ্রাণসমুদ্র হইতে দেহের মধ্যে প্রবাহিত হয়, গতি ও ক্রিয়ার 
মধ্যে বিক্ষিপ্ত করিয়া না দিয়া তাহাদিগকে ধারণ করিবার শক্তির অভাবের 
নিদর্শনরূপে দেহের মধ্যে যে চাঞ্চল্য দেখ। দেয়, বহুসংখ্যক আসন বা নান। 
নিদ্দিষ্টভাবে অঙ্গবিন্যাসদ্বারা হঠযোগ প্রথমতঃ সেই চাঞ্চল্য বিদূরিত কবে, 
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এবং দেহে অসাধারণ স্বাস্থ, শক্তি ও নমনীয়তা আনয়ন করে ; এবং যে সমস্ত 
অভ্যাস দেহকে সাধারণ জড় প্রকৃতির অধীন ও সাধারণ ক্রিয়াধারার সঙ্কীর্ণ 
সীমার মধ্যে আবদ্ধ করিয়া রাখে তাহাদের কবল হইতে দেহকে মুক্তি দিতে চেষ্টা 
করে। হঠযোগের প্রাচীন এতিহ্যের মধ্যে এই ধারণা রহিয়াছে যে এই 
বিজয়কে এতদূর পর্য্যন্ত অগ্রসর করিয়া দেওয়া যায় যে মাধ্যাকর্ধণের শক্তিকে 
পর্য্যন্ত বুল পরিমাণে জয় কর৷ সম্ভব হয়। তাহার পর বহু সহায়ক ও আনু- 
ঘজিক কিন্ত বিপূল আয়াসপাধ্য ও বিস্তারিত প্রণালীসকলের ছ্বার৷ যাহা তাহার 
সব্বপ্রধান সাধনযন্ত্র, শ্বাস প্রশ্বাসের সেই সমস্ত প্রক্রিয়া সাধনের জন্য হঠযোগী 
তাহার দেহকে সকলপ্রকার মলিনতা হইতে এবং আয়ুমগলীকে পবর্বপ্রকার 
প্রতিরোধ বা প্রতিবন্ধকতা হইতে মুক্ত করে। এ সমস্ত প্রক্রিযাকে প্রাণায়াম, 
শ্বাস বা পাণশক্তির নিয়ন্ত্রণ বল! হয়: কেননা শ্বাসপ্রশ্বাসই প্রাণশক্তি সকলের 
প্রধান দৈহিক ক্রিয়াধারা | প্রাণায়াম দ্বারা হঠযোগীর দূই উদ্দেশ্য সাধিত 
হয়। প্রথমতঃ ইহা দৈহিক উতকর্ধকে পূর্ণ করিয়া তোলে ; জড়প্রকৃতির 
সাধারণ বহু প্রয়োজনীয়তা হইতে প্রাণশক্তি মুক্তি পাষ ; সতেজ স্বাস্থ, দীর্ঘকাল- 
স্বায়ী যৌবন এবং অনেকসময় অসাধারণ আয়ুলাভ হয । অন্যপক্ষে প্রাণায়াম 
প্রাণকোঘে অবস্থিত বীর্য্যবতী কণুলিতা সর্পশক্তিকে জাগ্রত এবং যাহা 
সাধারণ মানবজীবনে লাত হয় ন৷ চেতনার সেরূপ বহুতূমি, অনুভূতির বছক্ষেত্র 
এবং অসাধারণ চিত্তবৃত্তিসমূহ যোগীর নিকট উন্মুক্ত করে, সেই সঙ্গে যে সমস্ত 
সাধারণ শক্তি ও চিত্তবৃন্তি তাহাতে পূর্ব হইতে বর্তমান ছিল তাহারা ও বীর্য- 
বন্তভাবে প্রগাটতা লাভ করে। আরও অনেক আনুষঙ্গিক প্ুণালীর দ্বারা 
হঠযোগীর কাছে এই সমস্ত সুযোগ ও সুবিধা আরও সুস্পষ্ট ও অধিকতরভাবে 
অধিগত হয়। 

তাই হঠযোগের ফল লোকচক্ষতে বিস্ময়কর এবং সাধারণ বা জড়ভাবা- 
পন মনকে সহজেই অভিভত করে । তবু পরিশেঘে আমরা জিজ্ঞাসা করিতে 
পারি এই অতিবিশীল পরিশমদ্বারা আমরা কি লাভি করিলাম? ইহার ফলে 
জড় প্রকৃতির যে উদ্দেশ্য, অর্থাৎ জড়জীবনের রক্ষণ ও উচচতম পূর্ণতাবিধানের 
শক্তি, এমন কি এক অর্থে জড়জীবনের বৃহত্তরতভাবে ভোগ করিবার সামর্থ্য 
অসাধারণ পরিমাণে লাভ হয়। কিন্তু হঠযোগের ক্রটি এই যে বহুশ্মসাধ্য 
এবং দৃরূহ প্রক্রিয়াগুলি আমাদের সময় ও শক্তি এত অধিক পরিমাণে দাবী ও 
গ্রহণ করে, মান্‌ঘের সাধারণ জীবন হইতে যোগীকে এরপ পূর্ণরূপে বিচ্ছিন্ন 
করিয়! ফেলে যে, যে-সমস্ত ফল এ সাধনায় পাওয়। যায় তাহ! জাগতিক জীবনের 
পক্ষে কাজে লাগানো, হয় অসম্ভব অথবা অতিপ্রবলভাবে সীমাবদ্ধ হইয়া পড়ে । 


৫ 


যোগপমনূয় 


এই ক্ষতির প্রতিদানস্বূপ হয়তো আমরা অন্তরস্থ অন্য কোনো জগতে মর্ন 
বা প্রাণলোকে অন্য এক জীবন লাভ করিতে পারি কিন্তু অন্যপস্থায়, রাজযোগে 
বা তান্ত্রিক সাধনার মধ্য দিয়া, অনেক অল্প পরিশ্বমসাব্য উপায়ে, সাধনার সেরূপ 
অতি কঠোর নিয়মকানূনের মধ্যে না গিয়াও এই সমস্ত ফললাত করিতে পারি । 
পক্ষান্তরে জড় জাগতিক ফল কল, যেমন পরিবদ্ধিত প্রাণশক্তি, দীর্ধকালস্থায়ী 
যৌবন, স্বাস্থ্য এবং আয়ু যদি অন্য কাভে ন৷ লাগাইয়া শুধু তাহাদের জন্যই 
অর্জন করি, আমরা সে সমস্ত শুধু নিজেদেব জন্য কৃপণের মত ব্যবহার করি, 
সাধারণ জীবন হইতে যদি বিচিছিন করিয়। রাখি, জাগতিক ৪ কর্মাবলীর সাধারণ 
সমষ্টিগত ভাগারে দান যদি নাকরিতে পারি, তবে বিশেঘ কি লাভ হইল ? 
হঠযোগ বৃহৎ ফললাভ করে কিন্ত তজ্জন্য মাত্রাতিরিক্ত মূল্য দিতে হয় এবং 
তাহাতে প্রকৃত উদ্দেশ্য অল্প পরিমাণে সিদ্ধ হয়। 


রাজযোগ আরও উচচতর ক্ষেত্রে বিচরণ করে । ইহাব উদ্দেশ্য মনোময় 
সস্তার মুক্তি ও পূর্ণতাসাধন, অন্ময় সত্তার নহে ; ইহা আবেগ এবং সংবেদন- 
ময় জীবনকে শাসন ও নিয়ন্ত্রণ এবং ভাবনা 'ও চেতনার সমগ্র যন্ত্রটির উপর 
প্রভূত্ব স্থাপন করিতে চায়। যাহা হইতে এই সমস্ত ক্রিয়াধার৷ উৎপনু হয় 
মনোময় চেতনার সেই উপাদানের অর্থাৎ চিত্তের উপর ইহ। নিজদৃষ্টি নিবদ্ধ 
করে এবং হঠযোগ তাহার জড়ীয় উপাদান লইয়া যেরূপ করে তেমনিভাবে 
দেহকে বিশুদ্ধ ও শান্ত করিতে চায়। মানুঘের সাধারণ জীবন দুঃখকষ্ট 
ও বিশৃঙ্গলায় পরিপূর্ণ ; ইহা এমন এক রাজ্য যাহা হয় নিজের সহিত 
সংগ্রামে রত অথবা কশাসিত ; কেনন৷ এখানকার প্রভূ পূরুঘ নিজেই তাহার 
মন্ত্রীবর্গের, তাহার চিত্তবৃত্তিসকলের অধীন, এমন কি যাহারা তাহার প্র্ত।, যখা 
আবেগ সংবেদন ক্রিয়া এবং ভোগের যন্ত্র তাহাদেরও দাস। এই পরাধীনতার 
স্থানে স্বারাজ্য বা আত্বশাসন প্রবন্তিত করিতে হইবে । তাই প্রথম করণীয 
হইল বিশৃঙ্খলতার শক্তিসকলকে ভয় করিবার জন্য সুশ্ঙ্খলতার শক্তিসকলকে 
সাহায্য করা । রাজযোগের প্রাথমিক প্রক্রিয়া এমন এক সতর্ক আজ্বসংযম, 
যাহ! ছারা যে সমস্ত অনিয়মিত গতিবৃত্তি নিমুতর স্নায়বিক সন্ভাকে গ্রুশখ্বয় দেয় 
তাহাদের স্থানে মনের সু-অভ্যাস সকল স্থাপিত হয়। সত্যকখনের অভ্যাস, 
অহংগত সকল প্রকার কামন৷ বাসন।র বর্ন, অপরের ক্ষতি সাধন বা হিংসা 
হইতে বিরতি, পবিত্রতা, যিনি মনোময় রাজ্যের পুকৃত প্রভূ সেই দিব্য পুরুঘের 
প্রতি অনুরাগ, সব্বদা তাহার ধ্যান--এই সমস্ত ছার। হৃদয় ও যনের বিশুদ্ধ 
আনন্দময় এবং স্বচছ এক অবস্থা প্রতিষ্ঠিত কর। হর । 


৬ 


অধতরণিফা--৫ 


ইহা রাঁজযোগের শুধু প্রথম সোপান। ইহার পরে যাহাতে অস্তরাত্বা 
চেতনার উচচতর অবস্থা সকলে আবূ হইবার করনা মুক্ত হইতে পারে এবং 
যাহাতে পৃণস্বাবীন্তা এবং আত্মপ্রভূত্বের ভিত্তি স্বাপিত হয ন্তক্ছক্তনা মনের 
এবং হীন্দ্রিয়ের সাধারণ ক্রিয়াবলিকে সম্পর্ণরূপে নিরুদ্ধ করিতে হইবে । কিন্ত 
রাজযোগ একথা ভুলিয়া যায় না যে, সাধারণ মনের অসামর্থা প্রধানত: আয়ু- 
মণ্ডলীর এবং দেহেব ক্রিয়া প্রতিক্রিয়া সকলের অবীনতা হইতে উদ্তৃত হয়। 
এইজন্য সে হঠযোগের মধা হইতে তাহার আসন এবং প্রাণায়ামের কৌশল 
গ্রহণ করে, তাহাদের বহুশ্মসাধা বনুবিস্তৃত রূপরাজি কমাইয়া আনিযা এই 
উভয়ের প্রতিক্ষেত্রে যাহা তাহার অব্যবহিত পরবর্তী উদ্দেশ্যের পক্ষে প্রচুর 
অথচ সবলতম এবং সাক্ষাভাবে সব্্বাপেক্ষা অধিক কার্যকরী এমন একটি- 
মাত্র প্রক্রিয়া রাখিযা দেয। এইভাবে রাজযোগ হঠযোগের ঝঞ্ধাট ও 
জটিলতা হইতে নিজেকে মুক্ত কবে কিন্তু সেই সঙ্গে দেহ ও প্রাণ ক্রিয়াকে 
শাসিত 'ও পরিচালিত করিবার করনা এবং ভিতরে অব্যক্ত যে এক অতিপ্রাকৃত 
বৃত্তি আছে যোগের ভাঘায় যাহাকে কৃগলিনী বা কগুলিত এবং নিদ্রিত সর্পশক্তি 
বলে অন্তরের সেই বিশাল শক্তিকে জ্াগাইবার জন্য হঠযোগের দ্রুত ও বীর্য্যবস্ত- 
ভাবে কার্যকরী প্রণালীকে বাবার করে । এই কার্যোর পব রাজযোগ পর- 
ম্পর! ক্রমে স্থাপিত ধ্যান ধারণা প্রভৃতি নানা স্তরের মধ্য দিয়া যাহা সমাধিতে 
লইয়৷ যায় মননশক্তির সেই একাগ্রতা সাধনার সাহায্যে চঞ্চল মনকে পর্ণরূপে 
নিশ্চল করিতে এবং এক উচচতব ভূমিতে উত্তীর্ণ কবিতে অগ্রসব হম। 

যাহাতে মন তাহার সীমাবদ্ধ জাগুত চেতনা হইতে নিজেকে অপসারিত 
করিয়া চেতনার উচচতর এবং মুক্ততর ভূমি সকলে পৌ'ছিবার ক্ষমতা লাভ 
করে সেই' সমাধি দ্বারা রাজযোগ দূইটি উদ্দেশ্য সিদ্ধ করে । হীহা দ্বারা সাধক 
বাহ্যচেতনাব বিশ্বঙ্খলতা হইতে মুক্ত হইয়া মনের শুদ্ধ ক্রিয়া উপলব্ধি করে, 
এবং তথ হইতে উচচতর অতিমানস ভূমি সকলে প্রবেশ করে যেখানে বাটি 
আত্ব৷ তাহার প্রকৃত আধ্যাক্িক জীবনে অনুপ্রবিষ্ট হয় । তাহা ছাড়া ইহার 
সাহায্যে যোগী বিষয় ব৷ বস্তব উপর চেতনাকে স্বাধীন ও ঘনীভূতভাবে সঞ্জীবিত 
করিয়া তুলিবার সেই' সামর্থ্য বা. তপঃশক্তি লাভ করে যাহাকে আমাদের 
দর্শনশাস্ত্র পাথমিক বিশ্বশক্তি বা জগতের উপরে দিব্য ক্রিয়ার ধারা বা ব্যবস্থা 
বলিয়া উল্লেখ করিয়াছে । যে যোগী পৃর্রেই সমাধির অবস্থায় উচচতম 
জগদতীত জ্ঞান এবং অনুভূতিলাত করিয়াছেন তিনি এই শক্তির বলে স্থূল 
বস্তুগত জগতে ক্রিয়াবলীর জন্য যে জ্ঞান, যে প্রয়োগবিধি, ষে প্রভূত্ব প্রয়োজন 
বা উপযোগী, জাগ্রত অবস্থায় তাহা সাক্ষাত্ভাবে লাভ করিতে সমর্থ হন। 


৩১৭ 


যোগসমনৃয় 


কেননা প্রাচীন রাজযোগের উদ্দেশ্য শুধু স্বরাজ্য, আত্মশাসন বা অস্তররাজ্য 
প্রতিষ্ঠা অথবা প্রত্যক্‌ বা অন্তর্শুখীন চেতনার ( 587600%৩ (00005- 
01010519655 ) দ্বারা তাহার নিজরাজ্যের সকল অবস্থা এবং ক্রিয়াধারার উপর 
পূর্ণ প্রভুন্ব স্থাপন মাত্র ছিলনা ; বাহ সাম্াজ্যলাত, অস্তুখীন চেতনার দ্বারা 
বাহ্য কর্মাবলী এবং পরিবেশের উপর প্রভূত্ব স্বাপনও তাহার উদ্দেশ্যের 
অন্ততুস্ত ছিল। 

যেমন হঠযোগ দৈহিক জীবন এবং তাহার সামর্থাসকলকে অতিগ্রাকৃতত 
পর্ণতা দিবাব লক্ষ্য লই'়া দেহ ও প্রাণকে ব্যবহার করে আবার তাহাকে অতিক্রম 
করিয়া মনোময় রাজ্যে প্রবেশ করে, তজ্প রাজযোগ মনোময় জীবনের সামর্থা- 
সকলকে অতিগ্রাকৃতভাবে পূর্ণ ও প্রসারিত করিবার উদ্দেশ্যে মনকে লইয়া 
কার্যা করে আবার তাহাকে অতিক্রম করিয়া আধাজ্িক রাজো প্রবেশ করে। 
কিন্তু এই পদ্ধতির ক্রটি এই' যে ইহা সমাধিব বিভিন অস্বাভাবিক অবস্থার উপর 
অতিরিক্ত পবিমাণে নির্ভর করে। এই সীমাবন্ধন প্রথমত: আমাদিগকে 
জড়জীবন হইতে কতকটা দূরে লইয়া যায় অথচ এই' জড়জীবন আমাদের 
ভিত্তি এবং কার্যযক্ষেত্র, যাহার মধ্যে মনোময় এবং অধ্যাত্বজগতের অজ'ন সকল 
লইয়া আসিতে হইবে । বিশেষত: এই পদ্ধতিতে আধাত্বিক জীবন সমাধির 
অবস্থার সহিত বড় বেশী বিজড়িত। জাগ্রত অবস্থায় এমনকি ক্রিয়াসকলের 
স্বাভাবিক ব্যবহার ও পরিচালনার মধ্যেও আমাদের আধ্যাত্মিক জীবন ও তাহার 
অনুভূতিসকলকে পূর্ণূপে সক্রিয় ও পরিপূর্ণভাবে ব্যবহারযোগ্য করিয়া 
তোলাই আমাদের উদ্দেশ । কিন্তু রাজযোগ জডজীবনে অবতরণ এবং 
আমাদের সমগ্রসত্তাকে অধিকার করিবার পরিবর্তে আমাদের স্বাভাবিক 
অনুভূতিসকলের পশ্চাতে অবস্থিত দ্বিতীয় স্থানীয় এক ভূমিতে প্রত্যাহত 
হইয়া যাইতে চায়। | 

রাজযোগ যাহা অধিকার না করিয়া পরিত্যাগ করিয়া যায়, ভক্তি জ্ঞান 
এবং কর্দেরি ত্রিমার্গ সেই প্রদেশ জয় করিতে সচেষ্ট হয়। রাজযোগ হইতে 
ইহার পার্থক্য এই যে, পূর্ণ তালাভের সর্ত ও বিধানরূপে সমগ্র মনোময় 
প্রকৃতিকে বহুশ্বমসাধ্য বিস্তৃত শিক্ষা দিবার জন্য, ইহা নিজেকে পূর্ণ ূপে ব্যাপূত 
রাখে না, কিন্তু কেন্্রস্থানীয় কোনও প্রধান তত্বকে অর্থাৎ বৃদ্ধি হৃদয় বা ইচছা 
শক্তিকে জোর করিয়া ধরে এবং তাহাদের স্বাভাবিক ক্রিয়াধারা যে সমস্ত সাধারণ 
এবং বাহ্য বিঘয়ে ও ক্রিয়ায় অভিনিবিষ্ট থাকে তথা হইতে তাহাদের গতিমুখ- 
অন;দিকে ফিরাইয়া আনে এবং ভগবানের উপর কেন্দ্রীভূত করিয়া তাহাদিগের 
ধর্মাস্তর বা ঝ্্পান্তর সাধন করে । আরও এক পার্থক্য এই যে--এবং এখানে 
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পূর্ণ যোগের দিক হইতে দেখিলে ইহা একটা ক্রাট বলিয়াই মনে হয়-_ত্রিমার্গ 
মন ও দেহের পূর্ণতা সাধনের প্রতি উদাসীন, দিব্য উপলব্ধির সর্ত 
বা বিধানরূপে আমাদের অন্তঃশুদ্ধিসাধন করাই শুধু তাহার লক্ষ্য । দ্বিতীয় 
আর একটি ক্রাট এই, ব্যবহারিক ক্ষেত্রে বৃদ্ধি হৃদয় ও সংকল্পশক্তিকে এক 
পর্ণাঙ্গ দিব্য উপলব্ধির মধ্যে সমন্বিত ও সুসমঞ্ণস করিয়া তুলিবার পরিবর্তে 
ইহা সমান্তরাল তিনটি পথের একটিকে একান্তভাবে এবং প্রায়ই অপর দুইটির 
বিরোধী রূপে নিব্্বাচিত করে। 

জ্ঞানমার্গের লক্ষা অদ্বিতীয় পরবুল্লের উপলব্ধি । ইহা মনোময় ভাবনা 
বা বিচারের পদ্ধতি ধরিয়া যখাযথ বিবেচনা বা বিবেকে পৌছে। হইীহা 
আমাদের পরিদৃশ্যমান বা প্রাতিভাসিক সত্তাৰ বিভিন্ন উপাদান পর্য্যবেক্ষণ 
করিয়া তাহাদের পরস্পরের পার্থক্য বাহির করে, এবং তাহাদের কোনটার 
সহিত আত্মাকে একীভূত না করিয়া প্রাতিভাসিক প্রকৃতির বিভিনু অঙ্গ, প্রাতি- 
ভাসিক চেতনার বা মায়ার বিভিনু বিস্ষষ্টি বলিয়া প্রত্যেককে পৃথক 'ও বর্জন 
করে। এইভাবে ইচা, যাহার কোন পরিবর্তন বা বিনাশ নাই, কোনও 
প্রতিভাস বা জগগ্ধযাপার অখবা জগদ্বাপারসমূহের কোনও সমাবেশ যাহাকে 
নির্ণয় বা নিশি করিতে পারে না সেই শুদ্ধ অদ্বিতীয় আত্মা বা বঙ্নের সহিত 
যথার্থ তাদাত্ব্যলাভ করিতে সমর্থ হর। যেভাবে সাধারণতঃ এ পখ অনুসরণ 
করা হয় তাহাতে এ স্থান হইতে, ই প্রাতিভাসিক জগৎ সমূহকে মায়া বা ভ্রম 
বলিয়া চেতনা হইতে বর্জন করে এবং প্রত্যাবর্তনের কোনও উপায় না রাখিয়া 
ব্যষ্টিচেতনাকে পরবন্দের মব্যে লয় করিয়া দিবার দিকে অগ্রসর হয়। 

কিন্ত এই একান্তিক পরিণতি জ্ঞানমার্গের একমাত্র বা অপরিহার্য ফল 
নহে, কেননা ব্যক্তিগত লক্ষ্যের উপর ততটা জোর না দিয়া বৃহত্তরভাবে এ পখ 
অনুসরণ করিলে, যেরূপ ইহা বিশ্বাতীত স্থিতির দিকে তক্রপ ভগবানের জন্য 
সক্রিয়ভাবে বিশ্বসত্তাকে জয় করিবার দিকেও লইয়া যাইতে পারে । এই 
নৃতন কার্য্যপ্রণালী আরন্ত হয় যখন সাধক পরমাত্বাকে শুধু নিজ সততায় নহে 
কিন্ত তৎসঙ্গে সব্বসন্তার মধ্যে অনুভব করে এবং অবশেঘে জগতের প্রাতিভাসিক 
দিকটাকেও প্রকৃত ভগবংপ্রকৃতি হইতে সম্পূর্ণ বিজাতীয় কিছু মনে না করিয়া 
তাহাকেও দিব্যচেতনার এক খেলা বলিয়া উপলব্ধি কবে। আবার এই 
উপলব্ধির ভিত্তিতে আরও অধিক আত্ম-সম্প্রসারণ সম্ভব হইয়া উঠিতে, যতই 
জাগতিক হউক না৷ কেন সকলপ্রকার জ্ঞান রূপান্তরিত হইয়া দিব্যচেতনার 
ক্রিয়া হইয়া দাড়াইতে পারে, যাহা বন্নের নিজসত্তায় হউক বা তাহার কপ ও 
প্রতীক সকলের মধ্য দিয়া হউক সব্বব্রই জ্ঞানের এক অদ্বয় বা অদ্থিতীয় বিষয়ের 
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ধারণ। বা প্রতায় জাগাইতে ব্যবহার করা যাইতে পারে। এরূপ এক পন্থা 
মানুষের বৃদ্ধি ও অনুভবের সমগ্র বিস্তারকে দিব্যস্তরে লইযা যাইতে, চিন্ময় 
করিয়া তুলিতে পারে এবং মানবজাতির মধ্যে দিব্যজ্ঞনকে জন্ম দিবার জন্য 
বিশ্বপ্রকৃতির যে প্রসবযন্ত্রণা রহিয়াছে তাহার সমর্থন ও সার্থকতা সাধন করে। 

তক্তিমার্গের লক্ষ্য পরম প্রেম এবং আনন্দের উপভোগ : পরমপ্রতু ব্যক্ত 
পুরুঘরূপে দিব্য প্রেমিক এবং জগতেব ভোক্তা এই ধারণাই সাধনার পথে 
স্বাভাবিকভাবে ইহী কাজে লাগায। জগৎ তখন প্রভুর এমন এক লীলাখেলা 
এবং মানুঘের জীবন সে খেলার শেঘ স্তর বলিয়া উপলব্ধি হয, যে খেলা আত্মগোপন 
এবং আত্মপ্রকাশের নানা অবস্থা বা ক্রম অনুসরণ করিয়া অগ্রসর হয়। যাহার 
মধ্যে ভাবাবেগ অনুপ্রবিষ্ট হইতে পারে মানবজীবনের তেমন সকল স্বাভাবিক 
সন্বন্ধকে কাজে লাগানো, তাহাদিগকে ক্ষণস্থায়ী জাগতিক সম্বন্ধে আর প্রযোগ 
না করিয়া যিনি পরমপ্েমিক, পরম স্সন্দর এবং পরম আনন্দময় তাহার আনন্দের 
জন্য প্রয়োগ করা__ ইহাই ভক্তিযোগের তন্ব। পুজা 'ও ধ্যানের একমাত্র 
উদ্দেশ্য দিবা সম্বন্ধের জন্য পাবককে প্রস্তত করা এবং সে সন্বন্ধের প্রগাঢ়তা 
বৃদ্ধিকরা। এই যোগ ভাবাবেগময় সকলপ্রকার সম্বন্ধকে উদারভাবে ব্যবহার 
করে, তাই দেখা যায় ভগবানের প্রতি শত্রুতা এবং বিরোধিতা পেমেরই এক 
তীৰ্‌ অবীর এবং প্রতীপ বা বিপবীতমূখী রূপ এবং তাহাও মুক্তি 'ও সিদ্ধির 
এক সম্ভবপর উপায় বলিযা বিবেচিত হইযাছে | এই মার্গে সাধারণতঃ 
যেভাবে সাধনা করা হয় তাহাতে জগত্জীবন হইতে সাধককে দূরে এক 
স্বাতিগ বিশ্বাতীত বস্ত্রতে তদগত করে, অবশা তাহা জ্ঞানমার্গের 
অদ্বৈতবাদীর কাম্য অবস্থ। হইতে ভিনপ্রকারের । 

কিন্ত এখানে'ও এই একাস্তিক পরিণতি অপরিহার্ধা নহে । কিন্তু এ 
যোগের মধ্যে এই একান্তিকতার সংশোধক এক প্রাথমিক বাবস্থা আছে, কেননা 
ইহা পরমাত্বা এবং বাষ্টিসত্তার সন্বন্ধজনিত দিব্য প্রেমের খেলা শুধু এ-দুয়ের 
মধ্যে সীমাবদ্ধ রাখে নাই, যাহারা এই একই পরমপ্েম এবং আনন্দ উপলব্ধি 
করিবার জন্য মিলিত হন সেই সমস্ত ভক্তেব সাধারণ অনুভূতি ও পরস্পরের 
প্রতি শ্রদ্ধা 'ও সম্মানের মধ্যেও তাহা বিস্তৃত করিয়া দিয়াছে । সংশোধনের 
আরও এক সাধারণ ব্যবস্থা এই যে ইহা তাহার দিব্য প্রেমাম্পদকে সবর্বসস্তার 
মধ্যে উপলব্ধি করিতে চাহিয়াছে, মানুষে সীমাবদ্ধ না করিয়া পর্তর মধ্যেও 
সে দিব্যবস্থকে দেখিতে চাহিয়াছে এবং এই' অনুভূতি সহজেই জগতের সমস্ত 
মূর্ত বস্ততে প্রসারিত হইয়া পড়িতে পারে । আমরা দেখিতে পাই' যে তক্তি- 
যোগের এই বৃহত্তর প্রয়োগ এমনভাবে কর! যাইতে পারে যে মানুঘের ভাবাবেগ 
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সংবেদন এবং রসবোধের সমগ্র ক্ষেত্রকে উন্নীত করিয়া দিবাস্তরে পৌছানো 
, এবং চিন্ময় কিয়া তোল! যাম, এবং তাহাতে মানবজাতির মধো গেম ও 
আনন্দকে প্রতিষ্ঠিত করিবার জন্য ৰিশবপ্রকতি যে কঠোব সাধনা করিতেছে 
তাহার সমর্থন মিলে । 
কর্মযোগের লক্ষ্য মানুঘের প্রতোক ক্রিয়া পরমপুরুঘের ইচচছার নিকট 
সমর্পণ। আমাদের কর্মেব সকল অহংগত উদ্দেশোব, স্বার্খ-সাবনের সকল 
লক্ষোর অথবা ভাগতিক ফললাভেৰ জনা কন্ধেব সমস্ত প্রচেষ্টা বন করিয়াই' 
এ যোগ আরন্ত করিতে হয় । এই তাগেব দ্বারা আমাদের মন "৩ সংকল্প 
এরূপ বিশোবিত ও পবিত্র হয যে আমরা সহজেই সচেতন হই যে মহুতী 
বিশ্বশক্তিই আমাদের সকল কর্মেব প্রকৃত কত্রা এবং সেই শক্তির পরভুই' তাহাদের 
শান্তা ও নিবস্তা, ব্য্টিচেতন! তাভার মুখোশ, এক অজহাত বা ছুতা, এক যন্ত্র 
অথবা আর ও স্পষ্টভাবে বলিতে গেলে ক্রিয়া এবং ব্যবহারিক স্ধন্ধের এক চেতন 
কেন্দ্রমাত্র । এমার্গে কন্মেব নিক্বাচন 'ও নিয়ন্ত্রণ ক্রমশঃ অধিকতর সচেতনভাবে 
এই পরম ইচছা! ও এই বিশ্বশক্তির উপর ছাড়িযা দেওয়া হয়। অবশেষে 
আমাদের কল কর্ম এবং সকল কন্ম্ফল তাহাতে অপিত হয়। পরিদৃশ্যমান 
সব কিছুর বন্ধন এবং ব্যবহারিক ক্রিয়াবলির প্রতিক্রিয়া হইতে আত্মাব মুক্তিই 
ইহার উদ্দেশ্য । অন্যানা যোগপদ্থার মত সাধারণত: কর্্মযোগকেও ব্যবহারিক 
জীবন হইতে মুক্ত করিযা পরমবস্ত্রর মধ্যে প্রস্থানের পথে লইয়া যাইবার জন্য 
ব্যবহাব করা হয়। কিস্ত এখানেও এই' একাস্তিক পরিণাম অপরিহার্ধা নহে । 
সমভাবেই এ পথে অবশেঘে সবর্বশক্তি সব্বঘটনা সকল ক্রিয়ার মধ্যে তগবদ- 
নূভৃতি লাভ হইতে এবং অস্তবাত্বা বিশ্বক্রিয়ার মধ্যে স্বাধীন 'ও নিবহক্ষীরভাবে 
অংশ গ্রহণ করিতে পারে । এইভাবে এ পশ্থা অনুসরণ করিলে সমগ্র মানুষী 
ইচ্ছা এবং ক্রিয়া দিব্যস্তরে উন্নীত করিতে এবং তাহাদিগকে আধ্যাস্তিক করিয়া 
তুলিতে পার৷ যায় এবং মানুঘের মধ্যে স্বাধীনতা, শক্তি এবং পূর্ণতা বিকশিত 
করিয়া তুলিবার দিকে বিশ্বপ্রকৃতিতে যে সাধনা চলিতেছে তাহার ও সমদ্দন 
মিলে। 
পূর্ণাগতাবে দৃষ্টি করিলে আমরা ইহাও দেখিতে পাই যে এই তিনটি 
মার্গই এক। বস্ততঃ এক ভগবৎপ্রেম স্বভাবতই প্রেমাম্পদেরঞ্ু্টহিত নিবিড় 
অন্তরঙ্গতার মধা দিয়া পূর্ণজ্ঞানে লইয়া যায় ও তাহার সেবায প্রবৃত্ত করায়, 
এইভাবে ভক্তিযোগও জ্ঞান 'ও কর্্মযোগে পরিণত হয় । তক্রপ যে পর্ণজ্ঞানে 
তাহাকে জানা হইয়াছে তাহা তাহার পূর্ণ প্রেম ও আনন্দে লইয়৷ খাইবার 
এবং তাহার: কর্মসকলকে পূর্ণরূপে গ্রহণ করিবার দিকেও লইয়া যায়; 
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আবার ঠিক তেমনিভাবে তগবৎ-চরণে উৎসগাঁকৃত কর্ম যক্ঞেখববের প্রতি 
পরিপূর্ণ প্রেমে এবং তাহার সত্তা ও কর্মপন্থার গভীরতম জ্ঞানে পৌ ছাইয়া 
দেয়। সকল সত্তা এবং সকল অভিব্যক্তির মধ্যে অবস্থিত অদ্থয় বস্ত্র 
পরমজ্ঞান, পরাভক্তি এবং পরমসেবাতে আমর! এই ত্রিমার্গের মধ্য দিয়া 
সব্বাপেক্ষা সহজভাবে পৌ'ছিতে পারি। 
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তাহাদের প্রকৃতি অনসারেই প্রধান প্রধান যোগপস্থাগুলির প্রত্যেকটি 
তাহার নিজ ক্রিয়াধারায় মানুষরূপী জটিল অখণ্ড বস্তটির একটি অংশকে বিশেষ 
ভাবে গ্রহণ করিয়াছে এবং তাহার মধ্যস্থিত উচচতম সন্ভাবনা সকলকে ফটাইয়া 
তুলিতে চেষ্টা করিয়াছে : অতএব ইহা৷ বোধ হইতে পারে যে বৃহত্ভাবে তাহাদের 
সকলগুলির এক সমনৃয়ের ধারণা করিয়া তাহ। কার্য্যে পরিণত করিতে পারিলে 
তাহার ফলে আমর! পূর্ণ যোগে পৌছাইতে পারি। কিন্তু তাহাদের প্রবৃত্তিতে 
তাহারা এপ বিসদৃশ, তাহাদের প্রত্যেকে বনুশ্বমসাধ্য বিস্তৃত এবং অনন্য- 
সাধারণ বিশিষ্ট প্রণালীতে এরূপভাবে গঠিত, তাহাদের ভাব ও ক্রিয়াধারায় 
তাহার। পরস্পরের সহিত বিরোধে দীর্ঘকাল ধরিয়া এরূপ দৃঢ়-প্রতিষ্ঠিত যে, কি 
করিয়া আমরা তাহাদের যথাযথ মিলন ও সমনৃয় করিব তাহা সহজে দেখিতে 
পাওয়া যায়না । 

সুক্ষাপ্রভেদ না দেখিয়া অবিবেচকের মত যোগপন্থাগুলির প্রত্যেকে 
যে তাবে রহিয়াছে তাহা বজায় রাখিয়া! তাহাদের একত্র সমাবেশ করিলে সমনৃয় 
দেখা দিবেন দেখা দিবে এক বিশৃঙ্খলা | মানুঘের স্বল্পকালস্থায়ী জীবনে 
সে যে শক্তির ভাণ্ডার লইয়৷ কার্য্য করে তাহার পক্ষে একের পর অন্যকে 
লইয়া প্রত্যেককে পৃথকভাবে সাধনা করাও সহজ নহে ; ক্লেশকর এরূপ 
বিবৃধুটে প্রণালীতে চলিলে যে বিপুল পরিশ্বমের বৃথা ক্ষয়-হইবে তাহার কথা 
নাই' বা ধরিলাম। এইবরূপতাৰে কোন কোন সময়ে বস্ততঃ হঠযোগ এবং 
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রাজযোগ পর পর সাধনা করা হয়। অবশ্য আধুনিক কালে রামকৃষ্ণ পরম 
হংসের জীবনে এক অসাধারণ দৃষ্টান্ত রহিয়াছে, আমরা দেখিতে পাইয়াছি যে 
এক বিরাট আধ্যান্বিক সামর্থ্য প্রখমে ভগবদুপলব্ধির জন্য সোজাসুজি ছুটিয়া 
চলিয়াছে, নিজের প্রাবল্য ছারা যেন জোর করিয়া স্বর্গরাজা অধিকার করিতেছে 
এবং তাহার পর যোগপস্থাগুলিকে একের পর অনাকে দৃঢ়ভাবে ধরিয়া 
অত্যাশ্চর্যয দ্রতবেগে তাহাদের প্রতোকের মধ্য হইতে তাহাব সারমর্শ্ টানিষা 
বাহির কবিতেছে, আবার সব্বদাই সমস্ত ব্যাপারেব মূলে ফিরিযা আসিতেছে, 
প্রেমের শক্তির দ্বার। বিভিন্ন অনুভূতির মবো নিজেব সহভাত আধ্যাজ্িকতাব 
সম্প্রসারণ দ্বার এবং স্বত:স্ফর্ত এক বোধিচেতনাব খেলার সহাযতায ভগবানকে 
লাভ কবিতেছে, তীাহাব অনুভূতি পাইতেছে। কিন্তু এরূপ উদাহবণ 
সব্বসাধাবণেব পক্ষে প্রযোজা হইতে পারেনা । আর তাহাব উদ্দেশ্য ও চিল 
বিশিষ্ট এবং সাময়িক, আজ মানবভাতির পক্ষে যাহা অত্যাবশ্যক হইয়া 
পড়িয়াছে এবং যাহার দিকে দীর্ধকালব্যাপী পরস্পর সংঘর্ঘশীল নানা সম্প্রদায 
ও মতবাদে বিভক্ত জগৎ অতিকষ্ে বছবাধার মধা দিয়া অগ্রসর হইতেছে, এক 
শ্রেষ্ঠ আত্মা ম*২ এবং স্থিরনিশ্চিত অনুভূতির মধ্য দিয়া সেই সত্যের দৃষ্টান্ত 
প্রদর্শনই ছিল সে উদ্দেশ্য, সে সত্য এই যে সকল সম্প্রদাযই একমাত্র এক 
পূর্ণাঙ্গ সতোর বিভিন্ন রূপায়ণ এবং অংশ ; সকল সাধন-পদ্ধতিই' বিভিননপথে 
বছুশবমে একই পরম ও চরম অন্ভূতির দিকে চলিয়াছে । একমাত্র প্রয়োজন 
হইল ভগবানকে জানা, তীাহাৰ সহিত এক হওয়া, তাহাকে পাওয়া ; বাকী 
সবকিছু তাহার অস্ততুক্ত আছে অথবা তদ্দারা লাভ হয়; এই একমাত্র 
পরমকল্যাণের দিকে অগ্রসর হইতে হইবে এবং তাহা লাভ হইলে ভগবদিচছা 
আমাদের জন্য যাহ! নিব্বাচিত করে তেমন বাকী সব-কিছু, সকল আবশ্যকীয় 
রূপ এবং অভিব্যক্তি আমরা প্রাপ্ত হইব । 

তাহা হইলে যোগপদ্ধতি সকলের যে সমনৃয় আমরা চাই, পুত্যেকের 
স্ব স্বরূপ বজায় রাখিয়া তাহাদের একত্র সমাবেশ দ্বারা অথবা একের পর অনোব 
পদ্ধতি অনুসারে সাধন করিয়া তাহা লাভ হইতে পারেনা | স্ততরাং এ কাধে 
সফল হইতে হইলে আমাদিগকে বিভিন্ন যোগপস্থার বাহ্যরূপ ও ক্রিয়াকলাপ 
উপেক্ষা করিয়া বরং তাহাদের সকলের মধ্যে যাহা সাধারণ এমন কোন কেন্দ্র- 
স্বানীয় ত্বকে খরিতে হইবে, যে তব্বের মধ্যে তাহাদের প্রত্যেকের বিশেষ 
তত্বগুলি অন্তভুক্ত থাকিবে এবং তাহাদিগকে যথাস্থানে এবং যখাপরিমাণে 
কাজে লাগানো যাইবে, আর সেই' সঙ্গে বিভিন্ন দিকগাষী পশ্থাগুলির মধ্যে 
সাধারণ গোপন রহস্যবূপে স্থিত কোন কেক্্রস্থানীয় সক্ক্রিয়শক্তিকে ধরিতে 
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হইবে : সে শক্তি কেন্দ্রস্থানীয় সাধারণ শক্তি বলিয়া, তাহাদের বিচিত্র বীর্য্য 
এবং বিভিন্ন উপযোগিতা সকলকে স্বাভাবিকভাবে নিক্্বাচন ও সমাবেশ করিতে 
এবং একটা কিছু গড়িয়া তুলিতে পারিবে | যখন জামরা প্রকৃতির কশুরধারা- 
গুলি এবং যোগের পদ্ধতি সকলকে লইয়া তুলনামূলকভাবে পরীক্ষা করিতে 
প্রবৃত্ত হইয়াচিলাম তখন প্রথমেই এই উদ্দেশ্য আমাদের সম্মুখে রাখিয়াছিলাম 
এবং বর্তমানে আমরা এক বিশেষ সমাধান সাহস কনিয়া উপস্থিত করিবাঁর 
সম্ভাবনা লইয়া সেই বিঘষে ফিরিয়া আসিতেছি | 

আমরা প্রথমেই দেখিতে পাইযে ভারতে আজি ও এক বিখ্যাত যোগপদ্ধতি 
রহিয়াছে যাহার প্রকৃতি স্বভাবত:ই' সমনৃষশীল, এবং যাহা প্রকৃতির এক মহান্‌ 
কেন্্রস্বানীয় তত্ব, এক মহান্‌ সক্রিষ শক্তি হইতে জাত হইয়াছে : কিন্তু এ 
যোগ অপর হইতে পথক, অন্যানা মতের ইছা সমনৃয় নহে । এ মতের 
নাম তান্ত্রিক সাধনা । তাহার কোন কোন পরিণতির জন্য যাহারা তান্ত্রিক 
নহে তাহাদে নিকট তন্ত্র নিন্দার বিঘয় হই'যা পড়িযাছে, এই নিন্দা বিশেঘভাবে 
দেখা দিযাছে তাহাদের বামমার্গের পরিণতিতে, যে পরিণতি পাপ ও পণ্যের 
্বন্বকে অতিক্রম করিষা সন্ত খাকে নাই, পাপ ও পণ্যের স্থানে স্বতঃ্ফর্ত 
যথার্থ ক্রিয়াকে না বস।ইয়া ইব্দ্রিয়-সেবা এবং অসংযত সামাজিক দুীতির এক 
পদ্ধতিকে প্রতিষ্ঠিত করিয়াছে বলিয়া মনে হয়| তৎ্সত্বেও এ কথা বলিতে 
হইবে যে আদিতে তন্ত্র এক মহান ও শক্তিশালী পদ্ধতি ছিল, যে সমস্ত ধারণার 
উপর তাহার প্রতিষ্ঠা অন্ততঃ পক্ষে তাহারা আংশিকভাবে সত্য । এমন কি 
এক গভীর অনুভূতির ভিত্তি হইতেই' ত্র দুইটি বিভাগ, দক্ষিণ ও বাম মার্গের 
উৎপত্তি হইয়াছিল | প্রাচীন প্রতীকময় অর্থে দক্ষিণমাগ ও বামমার্গ এই 
দই শব্দের দ্বার৷ জ্ঞানের পথ এবং আনন্দের পথের পার্থকা বুঝাইত-_মানুঘের 
মধ্যস্থিত প্রকৃতি দক্ষিণমার্গে তাহার নিজ বীর্ধ্য, মূল-উপাদান এবং সম্ভাবনা 
সকলের শক্তি 'ও আচরণের মধ্যে যথার্থ সম্যক্‌ বিবেক ব৷ জ্ঞানের দ্বারা এবং 
বামমার্গে সেই' বীর্য, মূল-উপাদান ও সম্ভাবনা সকলের শক্তি ও আচরণের 
মধ্যে আনন্দময় স্বীকৃতির দ্বারা নিজেকে মৃক্ত করে। কিন্তু পরিশেঘে উতয়- 
মার্গের তত্বসকল আচ্ছাদিত. প্রতীকসকল বিকৃত হইয়াছিল এবং তাহার ফলে 
পতন ঘটিয়াছিল। 

এখানেও যদি আমরা বাস্তব পদ্ধতি এবং আচরণ সকল পার্শে সরাইয়া 
রাখিয়া কেন্দ্রস্থানীয় তত্বকে খজি, তবে প্রথমে দেখিতে পাই' যে তন্ত্র স্পটত: 
যোগের বৈদিক পদ্ধতি সকল হইতে নিজেকে পৃথক করিয়া লইয়াছে। আমরা 
এযাৰৎ যে সমস্ত পদ্ধতি পর্যালোচনা করিয়াছি, তত্বের দিক দিয়া তাহারা এক 
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অর্থে সকলেই বৈদাস্তিক ; জ্ঞানেই তাহাদের শক্তি নিহিত ; তাহাদের পদ্ধতি 
জ্ঞানচচর্চা, যদিও তাহা সবর্দা বৃদ্ধির বিবেক নহে, তপরিবর্তে তাহা প্রেম 
ও বিশ্বাসের মধ দিয়া অভিবাক্ত হ্দৃগত জ্ঞান অখবা কম্মেরি ভিতর প্রকাশিত 
সংকল্পগত জ্ঞান হইতে পারে । সে সকলের মধ্ো যিনি পৃকঘ, চিন্ময় আত্মা, 
যিনি জানেন, পর্যাবেক্ষণ আকর্ধণ ও পরিচালন কবেন তিনিই যোগের অধীশ্বর | 
কিন্ত পক্ষান্তবে তন্ত্রে প্রকৃতি, প্রকৃতিগত আত্মা. ( 15810176-5001 ) বীর্য্য 
ব৷ সংকল্পশক্তিই জগতের কত্রী। এই স"কল্পশক্তির, তাহ।ৰ ক্মপদ্ধতির, 
তাহার তন্ত্রের অন্তরঙ্গ গুঢরহসা অবগত হইরা তাহা প্রযোগগ্বারা তাপ্িক যোগী 
তাহার সাধনার লক্ষ্য সকলের অরাৎ প্রভূত্ব, পৃতা, ম্তি ও পরমানন্দের 
অনুসরণ করিতেন : অভিব্যক্ত প্রকৃতি এবং তাহার বাধা হইতে সরিয়া না গিয়া 
তিনি তাহাদের সন্মুখীন হইতেন, তাহাদিগকে দৃঢ়ভাবে আক্রমণ ও ভয় 
কবিতেন। কিন্তু অবশেঘে প্রকৃতিতে সাধাবণতঃ যাহা ঘটিযা খাকে তাণ্রিক 
যোগ তাহাব আচাব পদ্ধতির মধ্যে তাহা মূল তত্র বভলপরিমাণে হারাইণা 
ফেলিয়াছিল এবং কতকগুলি নিদ্দিষ্টপদ্ধতি এ রহুস)পূর্ণ গোপন ক্রিয়ার 
যন্ত্রে পরিণত হইয়াছিল : তখন যখাযখভাবে ব্যবহৃত হইলে পদ্ধতিসকল 
বেশ শক্তিশালী হইত কিন্তু তখন তাহাদের আদি উদ্দেশোর স্বচ্ছতা হইতে 
তাহারা স্থলিত হইয়া পডিল। 

তন্ত্রেরে এই কেক্ত্রস্থানীয় ধারণাব মবো সত্যের একটা দিক আছে-_- 
শক্তির উপাসনাই' সকল সিদ্ধিলাভের পক্ষে একমাত্র কার্যাকরী শক্তি । ইহার 
অন্য সীমায় বেদান্তের এক চরম পন্থা শক্তিকে শুধ ভ্রমের শক্তি বলিয়া ধারণা 
কবিরাছচে এবং সক্তিয় শক্তি যে সমস্ত বিভ্রান্তি স্পার্ট করে তাহা হইতে মুক্তির 
জন্য নীরব নিক্িয় পুরুঘকেই খুজিয়াছে। কিন্তু পৃ্াঙ্গ ধারণা এই যে চিন্ময় 
আত্বাই প্রভ্‌ এবং প্রকৃতিগত আত্ম। তাহার কার্যাসাধিকা শক্তি । নিভ প্রকৃতিতে 
পুরুঘ সংস্বরূপ, তিনি চিন্নয সমস্ত, সন্তা, শুদ্ধ এবং অনন্ত ; শক্তি বা প্রকৃতি 
চিতস্বরূপা--ইহ। পুরুষেব আত্মসচেতন সত্তার শক্তি, ইহাও শুদ্ধ এবং 
অনন্ত। বিশ্বাম ও কর্ম, নিশচলতা ও সক্রিয়তা এই দূই মেরুর মধ্যে 
পুরুষ এবং প্রকৃতির সম্বন্ধ বর্তমান রহিয়াছে । যখন শক্তি চিনমর আত্বসত্তার 
পরমানন্দে মগ্ন রহিয়াছে তখন বিশ্বাম ; যখন পুরুঘ নিজশ ক্তির ক্রিয়ার মধ্যে 
নিজেকে ঢালিযা দেন তখন কর্ম, স্া্টি এবং সন্তোগ বা সম্ভৃতির আনন্দ দেখা 
দেয়। কিন্ত আনন্দ যদি স্রষ্টা, সকল সম্ভৃতির জন্মদাতা হয় তবে তাহার 
ক্রিয়ধার। এই যে তপম্‌ ব৷ পূরুঘের চেতনার শক্তি নিঙ্ত সন্তার মধ্যে যে অনন্ত 
প্রচ্ছন্নাবস্থা৷ বা সন্ভাবনা রহিয়াছে তাহার উপর কেন্দ্রীভূত হয় ; তথা হইতে 
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ধারণার সত্যসকল, সত্য ভাবনাবলি ব! বিজ্ঞানময় সতারাজি উৎপন্ন হয়; 
এই সকল সত্য সব্বজ্ঞ ও সব্্বশক্তিমান আত্মসন্তা হইতে আসিয়াছে বলিয়া 
তাহাদের আত্মসার্থকতা ও আত্মপরিপূর্ণ তার নিশ্চয়তা আছে এবং তাহাদের 
নিজেদের মধ্যে মন প্রাণ 'ও দেহরূপে নিজ সন্ভৃতির সকল প্রকৃতি 'ও বিধান 
বর্তমান আছে | তপঃশক্তির চরম সব্বশক্তিম্তা € বিজ্ঞানময় তাবনার 
অমোঘ সার্থকতাই সকল যোগের ভিত্তি। এইগুলি মানুঘের মধ্যে ইচছা বা 
সঞ্চপ ও বিশ্বাসরূপে প্রকাশ পায়__এ সঙ্কলপ শেঘে কার্যকরী হয় কারণ 
ইহা জ্ঞানের মূল উপাদান ; আর বিশ্বাস হইল যাহা এখনও প্রকাশিত হয় নাই' 
নিমূতর চেতনায় সেই সত্যের বা বিজ্ঞনময় ভাবনার প্রতিবিম্ব । গীতা যখন 
বলিয়াছে 'যো যচ্ছৃদ্ধঃ স এব সঃ. ' যাহাতে মানূঘের শ্রদ্ধা বা তাহার মধ্যের 
নিশ্চিত ভাবনা সে তাহাই হইয়া যায়, তখন বিজ্ঞানময় ভাবনার এই আত্ম- 
নিশ্চয়তাই বৃঝাইতে চাহিয়াছে । 

তাহা হইলে আমরা দেখিতেছি মনস্তস্ত্বের দিক হইতে সেই প্রকৃতির ধারণ 
কি যাহা হইতে আমাদিগকে সাধনা আর্ত করিতে হইবে ; আর যোগ, মনো- 
বিজ্ঞানের বাবহারিক দিক ছাড়া আর কিছু নহে । ইহা নিজশক্তির মধা দিয়া 
পূরুঘের আত্ম-সার্থকতা বা আত্ু-সম্পূর্ণতালাভ। কিন্ত প্রকৃতির গতিবিধি 
দ্বিবিধ, উচচতর এবং নিমুতর অথবা আমরা তাহা দিব্য বা অদিব্য এই দুই 
শব্দ দ্বার অভিহিত করিতে পারি। বস্তৃতঃ কিন্তু এ পার্থক্য কেবল ব্যবহারিক 
প্রয়োজনের জন্য ; কেননাএমন কিছুই নাই যাহা দিবা নহে ; শব্দগত ভাবে 
প্রাকৃতিক এবং অতিপ্রাকৃতিক এই দৃই-এর পার্থক্য বৃহত্তর দৃষ্টিতে যেমন 
অর্থশুন্য,_কেননা যাহা কিছু আছে তাহা সবই প্রাকৃতিক--তেমনি দিব্য 
এবং অদিব্যের পার্থক্যও অর্থশূনা। সব কিছুই প্রকৃতির মধ্যে রহিয়াছে, 
আবার সব কিছু ঈশুরের মধ্যেই আছে । কিন্ত ব্যবহারিক ক্ষেত্রে একটা 
প্রকৃত পার্থক্য আছে। নিমুতর প্রকৃতিকেই আমর। জানি, আমরা তাহারই 
অন্তর্ভুক্ত আছি; এবং ততদিন পর্য্যন্ত অন্তর্ভুক্ত খাকিব, যতদিন পর্য্যস্ত 
আমাদের অন্তরস্থ শ্রদ্ধা পরিবন্তিত ও রূপান্তরিত না হইবে ; এই নিমুতর 
প্রকৃতি সীমা ও ভেদের মধ্য দিয়াই ক্রিয়া করে, অবিদ্যাই তাহার ধর্ন্ম বা স্বভাব, 
অহংগত জীবনেই ইহার পরাকাষ্ঠা ; কিন্তু উচ্চতর প্রকৃতি, যাহাতে 
পৌ ছিবার আম্পৃহা বা অভিলাঘ আমরা পোঘণ করি, মিলন ও একত্ব সাধনের 
মধ্য দিয়া সীমাকে অতিক্রম করিয়া ক্রিয়া করে, জ্ঞানই তাহার স্বভাব, শেষ 
সীমায় তাহা দিব্য জীবনে পরিণত হয় । নিম্প্রকৃতি হইতে উচচতর 
প্রকৃতিতে উত্তরণই যোগের উদ্দেশ্য , নিমুতর প্রকৃতিকে বর্জন করিয়া উচচ- 
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তরের মধ্যে পলয়ন দ্বারা ইহ! সম্ভব হইতে পারে এবং তাহাই সাধারণ মতবাদ 
অথবা! নিমুতরকে রূপান্তরিত করিয়া এবং উচ্চতর প্রকৃতির মধ্যে উঠাইয়া 
দিয়া ইহা সাধিত হইতে পারে। এই পরবর্তী পদ্ধতিই পূর্ণ যোগের লক্ষ্য । 

কিন্ত যেকোন ক্ষেত্রে হউক না কেন, নিমূতর প্রকৃতির অন্তর্গত কিছুর 
যব্য দিয়াই আমাদিগকে উচচতর সত্তায় উঠিতে হইবে, এবং যোগের প্রতোক 
পগ্থাই তাহার নিগ্ন্ব স্থান হইতে যাত্রার অথবা তাহর পলায়নেব দ্বার বাছিয়া 
নেয় : তাহার নিমুতর প্রকৃতির কোন কোন ক্রিয়াধারাকে বিশেষভাবে কার্য- 
সাধনোপযোগী করিয়া তোলে এবং তাহাদিগকে ভগবানের দিকে ফিরাইয়া 
দেয়। কিন্তু আমাদের মধ্যে প্রকৃতির নৈসগিক বা স্বাভাবিক ক্রিয়ার একটা 
সব্বাঙ্গীণ গতি আছে যাহাতে আমাদের সত্তার জটিল উপাদানগুলি আমাদের 
সকল পরিবেশকে প্রভাবিত করে এবং তাহাদের দ্বার প্রভাবিত হয়। 
আমাদের সমগ্র জীবনই প্রকৃতির যোগ | যে যোগ আমর। চাই তাহাকে 
প্রকৃতির সব্বাঙ্গীণ পূর্ণ ক্রিয়া হইতে হইবে, প্রাকৃত মানুষ এবং যোগীর মধ্যে 
এই মাত্র পাথক্য খাকিবে যে যোগী তেদের শধ্যস্থিত অহং ও ভেদ দ্বারা পরি- 
চালিত নিমুতর প্রকৃতির সকল কর্পুধারার স্থানে পরাপ্রকৃতির পূণ কর্পধারা 
প্রতিষ্ঠিত করিবেন এবং তাহার সক্র্রিয়তাৰ উৎস ও পরিচালক হইবে তগবান 
ও তাহার একত্ব। কিন্তু বস্তত: যদি জগং হইতে ভগবানের নিকট পলায়নই 
আমাদের উদ্দেশ্য হম তবে সমনুয়ের কোন পৃযোজন নাই, তাহার জন্য চেষ্টা 
করা বৃখা কাল ক্ষয মাত্র; কেননা তখন আমাদের কার্যকরী উদ্দেশ্য 
হইবে হাজার পখের মধ্যে সোজাপখগুলির হস্বতটিকে বাছিয়া নেওয়া এবং 
অন। যে সমস্ত পথ সেই একই চরমলক্ষো লইয়া যায় তাহাদিগকে অনুসন্ধান 
করিবার জন্য সময়ক্ষেপ না করা । কিস্ত আমাদের সমগ্র সত্তার রূপান্তর 
সাধন করিয়া ভগবং-সত্বায় পরিণত কর যদি উদ্দেশা হয় তবে সমনুয়ের 
প্রয়োজন আছে । 

তাহা হইলে যে পদ্ধতি আমাদিগকে অনুসরণ করিতে হইবে তাহা এই 
যে আমাদের সমগ্র চেতন সত্তাকে ভগবানের সহিত সন্বন্ধযুক্ত করিতে এবং 
তাহার সংস্পর্শে স্থাপিত করিতে হইবে এবং আমাদের সমগ্র সত্তাকে তাহার 
দিবা সত্তাতে রূপান্তরিত করিয়া লইবার জন্য তাহাকেই আমাদের অন্তরে 
আবাহন করিতে হইবে, যাহাতে স্বয়ং ভগবান, আমাদের অন্তরস্থ প্রকৃত 
দিব্য পুরুষ, যেন নিজেই সাধনার সাধক এবং যোগের অধীশ্বর এ উতয়ই হইতে 
পারেন, যাহাতে তিনি নিজেই আমাদের নিমৃতর ব্যক্তিত্বকে এক দিব্য রূপান্তরের 
কেন্দ্র এবং তাহার নিজের সিদ্ধির বা! পূর্ণতার যন্ত্রকপে ব্যবহার করেন। 
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বস্তত: দিব। প্রকৃতির, সন্ভৃত বিজ্ঞানের ( [২5৪] [0০9 ) ব৷ ঝতন্তরা ভাবনার 
মধ্যে নিহিত আমাদের অন্তরস্থ তপোবীর্যা বা চেতনার শক্তি 'আমাদের 
অখণ্ড সম্ভার উপর কেন্দ্রীভূত প্রভাবের হ্বারা তাহার নিজের সিদ্ধি আনয়ন 
কবে। যিনি সব্বজ্ঞ এবং সব্বশক্তিমান, যিনি ভগবান তিনিই সীমা 3 
অন্ধকারের উপর নামিয়া আসেন, সমগ্র নিম্প্রকতিকে ক্রমশ: আলোকিত 
ও নীর্যাবস্ত করিয়া তোলেন এবং নিমুতর মানুঘী আলোকের ও মর্তরযক্রিয়ার 
সকল অবস্থার স্থানে তাহার নিজ ক্রিরাধারা প্রতিষ্ঠিত করেন। 
মনস্তাত্বিক তথ্যের দিক হইতে এই পদ্ধতি হইতেছে অহংকারের পব- 
পারস্থিত এক সদ্বস্্ ও তাহার বিশাল ও অপ্রমেয় কিন্তু সব্বদা অবশান্ডাবী 
কর্মধারার নিকট ক্ষুদ্র বিবিক্ত অহং ও তাহার সকল ক্ষেত্র 'ও যন্ত্রের ক্রমবর্ধমান 
আত্মসমর্পন । নিশ্চয়ই ইহা সোজা রাস্তা নহে, ইহার সাধনাও সহক্ত নহে । 
ই্ার জনা অসীম বিশ্বাস. পরম সাহস এবং সব্বোপরি অবিচলিত বৈর্ধোর 
প্রয়োজন | কেননা ইহাতে তিনটি সোপান উপলক্ষিত হয়, তাহার মধ্যে 
শুধু শেঘাঁ পূর্ণরপে আনন্দময এবং দ্রুত হইতে পাবে , সোপান তিনটির 
প্রথমটি হইল তগবানেব সংস্পর্শে আসিবার জন্য অহংএর প্রযত্ব, দ্বিতীয়টি 
উচচতর প্রকৃতিকে গ্রহণ করিবাৰ এবং তাহা হইয়া উঠিবাব জন্য দিব্য কর্ম 
ধারা দ্বারা সমগ্র নিমৃতর প্রকৃতিকে উদারভাবে ও পূর্ণবূপে স্ততরাং শ্রমসাধা 
উপায়ে প্রস্ততি, ততীয়টি অস্ঠিম রূপাস্তর | বস্তুতঃ কিন্ত দিব্যশক্তি অনেক 
সময অলক্ষিত এবং আবরণের পশ্চাতে অবস্থিত থাকিয়া আমাদের দৃর্বলতার 
স্থান অধিকার করে এবং আমাদের বিশ্বাস সাহস এবং ধের্য্যের সব্বপ্রকার 
বিচ্যুতির মধা দিয়া আমাদিগকে বারণ করিয়া খাকে । ইহা 'অন্ধকে দর্শনের 
এবং পঙ্গকে গিরিলজ্ষনের শক্তি দান করে। বুদ্ধি তখন এক পরমবিধানের 
কথা জ্ঞাত হয়, যাহা হিতৈঘীর মত প্রণোদিত করে. এক সহায়তা দেখিতে 
পায় যাহা তাহাকে ধারণ করিয়া রাখে ; এবং জদয, যিনি সব্ববস্তরর প্রভূ 
ও মানুঘের বন্ধু এমন একজনের অখবা এক জগন্মাতার সন্ধান দেয়, যিনি সকল 
ত্রুটি বিচ্যুতি 'ও পদশ্থলনের মধ্য দিয়া আমাদিগকে ধরিয়া রাখেন, সুতরাং 
এই পথ যত দূরূহ কল্পনা করা যায় তত দুরূহ, তখাপি ইহার বিপুল প্রয়াস ও 
উদ্দেশোর তুলনায় সব্বাপেক্ষা সহজ ও সুনিশ্চিত । 
উচচতর প্রকৃতি যখন নিমৃতরের উপর পর্ণভাবে ক্রিয়া করে তখন 
এই ক্রিয়ার তিনটি প্রধান স্তপ্রকাশিত বিশেঘত্ব দেখা যায়। প্রথম বিশেষত্ব 
এই যে বিশেষ উদ্দেশ্যে প্রযুক্ত অন্যান্য যোগপন্থার মত নির্দিষ্ট পদ্ধতি বা ক্রম- 
অনুসারে এ যোগশক্তি ক্রিয়া করে না ;) কিন্তু যাহার মধ্যে ইহা! ক্রিয়া করে তাহার 
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যে ব্যক্তিগত স্বভাব আছে, তাহান্ন প্রকৃতি যে সহায়কর উপাদান উপস্থিত 
করে এবং তাহার শুদ্ধি ও পূর্ণতার পথে যে বাধাসকল আনিয়া হাজির করে 
তদনুসারে নিণীতি হইয়া ইহা একপ্রকার স্বাধীনভাবে যেন ইতস্তত: ছড়াইয়া 
থাকিয়া তথাপি ক্রমশ: অধিকতর প্রগাঢ এবং উদ্দেশ্যমূলকভাবে ক্রিয়া করে। 
এইজন্য এক অর্থে এখানে প্রত্যেক ব্যক্তিরই এক নিজস্ব যোগপদ্ধতি আছে। 
তথাপি কতকগুলি প্রধান ক্রিয়াধারা আছে যাহা সাধারণভাবে সকলের পক্ষে 
প্রযোজ্য, এইগুলির সাহায্যে আমরা বস্ততঃ একটা বিধিবদ্ধ গতানুগতিক ধারা 
গঠন করিতে পারি ন! বটে কিন্ত তথাপি সংশ্রেঘণ ব! সমনৃয়মূলক যোগের 
একপ্রকার শাস্ত্র বা বৈজ্ঞানিক পদ্ধতি গড়িয়া তুলিতে পারি । 

দ্বিতীয়তঃ আমাদের অতীত পরিণামের ফলে গঠিত হইয়া আমাদের 
প্রকৃতি বর্তমানে যেরূপে আসিয়া দাঁড়াইয়াছে, এ পদ্ধতি নিজে পূর্ণাঙ্গ বলিয়া, 
তাহাকে গ্রহণ করে এবং তাহার মধ্যস্থিত মৌলিক কোন কিছুকে বর্জন ন৷ 
করিয়া সকলকেই এক দিব্য রূপান্তর গ্রহণে বাধ্য করে। এক মহাশিল্পীর 
হস্ত আমাদের মধ্যস্থিত প্রতি বস্তকে অধিকার করে এবং বর্তমানে সে বস্তু 
বিশৃঙ্খল রূপে যে তত্বের ব্যগ্জন। দেয় সেই তত্বেরই সরম্পষ্ট প্রতিরূপে তাহাকে 
রূপান্তরিত করে। সেই সদা বদ্রমান অভিজ্ঞতার মধ্যে আমর। এই নিমুতর 
অভিব্যক্তি কি ভাবে গঠিত হইয়াছে তাহা অনুভব করিতে আরম্ভ কবি; 
এবং দেখিতে পাই' যে ইহার মব্যস্থ প্রতিবস্ত দৃশ্যতঃ যতই বিরূপ ক্ষত্র বা নীচ 
হউক না কেন তবুও তাহ। দিব্যপ্রকৃতির পরম সামগ্রস্যের মধ্যস্থ কোন উপাদান 
ব৷ ক্রিয়ার অ্পবিস্তর বিকৃত অথবা অপূর্ণ রূপ মাত্র। কামারশালায় কর্মকার 
যেমন অশোধিত উপাদানগুলিকে পোড়াইয়৷ হাতুড়ী দ্বার৷ পিটাইয়া কোন কিছু 
গড়িয়া তোলে তেমনিভাবে মানুঘের পৃর্বপিতৃগণ দেবতাগণকে রূপ দিয়াছেন-_ 
বৈদিক খঘিগণের এ-উক্তির প্রকৃত অর্থ তখন আমরা বুঝিতে আরপ্ত করি। 

তৃতীয়ত; আমাদের অন্তরস্থ দিব্যশক্তি সমগ্র জীবনকে পূর্ণ যোগের 
উপায়রূপে ব্যবহার করে। এই যোগের পথে আমাদের জাগতিক পরিবেশের 
প্রতি অনুভূতি এবং তাহার সহিত প্রতিটি বাহ্য সংস্পর্শ যতই তুচ্ছ ব৷ 
বিপদজনক হউক না কেন, এই কার্ষ্যর জন্য ব্যবহৃত হয়, এবং প্রতি 
আস্তর অনুভূতি এমন কি তাহা অতি দারুণ যন্ত্রণা অথব! অতি অপমানজনক পতন 
হইলেও পূর্ণতার পথে একটি সোপান হইয়। দাড়ায়। ইহাতে আমাদের নিজের 
মধ্যে অনাবৃত চক্ষতে জগতের মধ্যস্থিত ঈশৃরের কার্য্যধার৷ দেখি ও স্বীকার 
করি এবং অন্ধকারের মধ্যে আলোকে, দূর্বল ও পতিতের মধ্যে শক্তিতে, 
দুঃখ ও দ্দর্শাগ্রস্তের মধ্যে আনন্দে তাহার কি উদ্দেশ্য তাহা বুঝিতে পারি। 


৪৯ 


যোগসমনৃয় 


আমরা দেখিতে পাই যে নিমুতর ও উচচতর ক্রিয়াধারার মধ্যে একই দিব্য 
পদ্ধতি রহিয়াছে ; কেবল একটিতে প্রকৃতির অবচেতনার মধ্য দিয়া অন্ধকারে 
অতি মন্থর গতিতে সে "পদ্ধতি অনুসরণ করা হয়, অন্যটিতে ইহা ক্রত 
আত্মসচেতন হইয়া উঠে এবং সাধকরূপী যন্ত্র তাহার প্রভুর হস্ত সে পদ্ধতির 
মধ্যে দেখিতে পায় এবং স্বীকার করে। সকল জীবনই প্রকৃতির এক যোগ 
যাহাতে প্রকৃতি তাহার অন্তরস্থ ভগবানকে অভিব্যক্ত করিতে চাহিতেছে। 
যোগ সেই স্তর নিদের্শ করে-_যাহাতে প্রকৃতির এই সাধনা আত্বসচেতন 
হইতে সমর্থ হয় এবং সেইজন্য ব্যাষ্টর মধ্যে যথার্থভাবে পূর্ণ তালাভের সামর্থ্য 
লাভ করে। পরিণামধার।র নিমুতর স্তরে যে সমস্ত গতিবৃত্তি ইতস্তত: 
বিক্ষিপ্ত এবং শিথিলভাবে যুক্ত আছে যোগ তাহাদিগকে একত্রিত এবং সংহত 
করিয়া তোলে । 

এক সব্বাঙ্গীন সাধনাধারা তাহার এক সব্বাঙ্গীণ ফল আনয়ন করে। 
প্রথমে চাই দিব্যসত্তার পরিপূর্ণ ও পূর্ণাঙ্গ উপলব্ধি; অলক্ষ্যণীয় একত্বে 
সেই একের উপলব্ধিই কেবল নয় কিন্তু অসংখ্য বিভিন্ন বিভাবের মধ্য দিয়াও 
সেই একেরই' উপলব্ধি চাই, সান্ত চেতনার পক্ষে দিব্যসত্তার পূর্ণজ্ঞানের জন্যও 
যাহা প্রয়োজন , কেবল আত্বাতে একত্বের উপলব্ধি নহে, কিস্তু ক্রিয়া জগৎ 
এবং প্রাণীসকলের অনন্ত বৈচিত্র্যের মধ্যেও একত্ব উপলব্ধি করিতে হইবে । 

আুতরাং যোগ এক সব্বাঙ্গীণ মুক্তিও বটে। যাহাতে ব্যষ্টি সত্তা ভেদের 
মধ্যে, ছৈতের মধ্যেও যুক্ত হয়, তাহার সকল অঙ্গে ভগবানের সহিত নিরবচিছন 
তেমন সংস্পর্শ বা সাযুজ্য মুক্তি লাভ হইলে শুধু চলিবে না; যাহাতে সমগ্র 
চেতন সত্তা ভগবানের সহিত, সচিচদানন্দের সহিত একই' দিব্য স্থিতিতে বাস 
করে সেই সালোক্য মুক্তিও যথেষ্ট নহে, কিন্তু এই নিমুতর সত্তাকে দিব্যভাবের 
মানুঘী প্রতিরূপে রূপান্তরিত করিয়া দিব্যপ্রকৃতি লাভ বা সাধন্র্য মুক্তিও লাভ 
করিতে হইবে ; এবং চরম ও পরিপূর্ণ মুক্তি হইবে ক্ষণস্থায়ী অহংএর ছাচ 
হইতে চেতনাকে মুক্ত করিয়া সেই এক পরমপুরুঘের সহিত একত্ব লাভ করা 
যিনি জগৎ এবং ব্যষ্টি এ উভয়ের মধ্যে সাব্্বভৌমরূপে বিরাজিত আবার 
জগতের মধ্যে এবং সমগ্র বিশ্বের অতীত এ উভয় অবস্থায় সব্্বাতীতভাবে 
অখণ্ড একত্ব রূপে বিরাজিত। 

এই পূর্ণাঙ্গ উপলব্ধি এবং মুক্তির ফলে জ্ঞান প্রেম ও কর্মের সকল 
পরিণতির মধ্যে এক পরিপূর্ণ সুসামঞ্জস্য দেখা দেয়। কেনন৷ ইহাতে অহংএর 
কবল হইতে সম্পূর্ণ মুক্তি ঘটে এবং যিনি সব্রের মধ্যে এক অন্ধয় বস্তু এবং যিনি 
সব্্বাতীত তাহার সহিত সত্তার তাদাত্ব্য প্রতিষ্ঠিত হয়। কিন্তু উপলব্ধিশীল 
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চেতনা তাহার উপলব্ধির দ্বারা সীমিত হয় না বলিয়৷ আমরা আনন্দঘন অবস্থার 
মধ্যে একত্বের এবং প্রেমের মধ্যে সুসমঞ্জস বৈচিত্র্যের অনুভূতি লাভ করি, 
যাহাতে আমাদের পক্ষে আমাদের সত্তার সুউচচ শিখরে পরম প্রেষাস্পদের সঙ্গে 
শাশ্বত একত্ব রক্ষা করিয়৷ তাহার লীল৷ বা খেলার মধ্যেও সকল সম্বন্ধ বজায় 
রাখা সম্ভব হয়; অনুরূপভাবে বিস্তার লাভের ফলে যাহা জীবনকে আলিঙ্গন 
করিয়া থাকে এবং জগৎ হইতে পলায়নের উপর নির্ভর করে না, অন্তরাত্বার 
তেমন এক স্বাধীনতা লাভ করিয়া আমিত্ব, বন্ধন এবং প্রতিক্রিয়াশূন্য হইয়া 
আমাদের মনে এবং দেহে মুক্তভাবে জগতের উপর প্রবাহিত দিব্যক্রিয়ার 
প্রণালী হইতে পারি। 

দিব্জীবনের প্রকৃতিতে যে শুধু স্বাধীনতা আছে তাহা নহে কিন্তু 
শুচিতা পরমানন্দ এবং পূর্ণ তাও আছে। পূর্ণাঙ্গ যুক্তির অবস্থা হইল এমন এক 
সব্্বাঙ্গীণ পবিত্রতা যাহা এক দিকে দিব্যপুরুঘকে আমাদের মধ্যে পূর্ণব্ূপে 
প্রতিফলিত করিতে সমর্থ, অন্যদিকে আমাদের বাহ্য সত্তায় আমর যে 
জটিল যন্ত্র তাহার যথাযথ ক্রিয়াধারার মধ্য দিয়া তাহার দিব্য সত্য ও 
বিধানকে জীবনের সকল অঙ্গে পরিপূর্ণ ভাবে প্রবাহিত করাইয়া দিতে সক্ষম । 
ইহার ফলে লাভ হইবে এক পরিপূর্ণ আনন্দঘন অবস্থা, যাহাতে জগতে 
যাহা কিছু আছে তাহার সকলকে দিব্যপুরুঘের প্রত্তীকরূপে দেখিবার আনন্দ 
এবং যাহ। কিছু জাগতিক নয় তাহারও সকল আনন্দ যুগপৎ বর্তমান থাকিষে । 
ইহা মানুধী প্রকাশের সকল অবস্থার মধ্যে দিব্যভাবের প্রতিরপ বা আদর্শে 
আমাদের মানবজাতিকে সব্বাঙগীণ পৃণতার জন্য প্রস্তত করিয়া তুলিবে, যে 
পৃণতা হইবে সত্তা প্রেম আনন্দ ও জ্ঞানের খেলার এবং শক্তির ও নিরহষ্কার 
ক্রিয়ার মধ্যে সংকল্পের খেলার একপ্রকার মুক্ত সব্্বজনীনতার উপরে প্রতিষিত। 
পূর্ণীযোগের ছ্বারা এই সব্বাঙ্গীণতাও লাভ হইতে পারে। 

মন ও দেহের পূর্ণ তাও এ-পৃণতার অন্তু ; সুতরাং মানবজাতিফে 
সমন্য়ের যে উদারতম সুত্র অবশেঘে লাভ করিতে হইবে, রাজযোগ এবং 
হঠযোগের উচ্চতম সিদ্ধিও তাহার অস্তরুক্ত থাকিবে । যোগের মধ্য দিয়া 
মানুঘের পক্ষে মন ও দেহের সাধারণ বৃত্তি এবং অনুভূতি সকলের পূর্ণপরিণতি 
যতটা সম্ভব অন্ততঃ ততটা পূর্ণ যোগের লক্ষ্যের অস্ততুক্ত রাখিতে হইবে। 
পূর্ণাঙ্গ মানসিক এবং দৈহিক জীবনে যদি তাহারা ব্যবহৃত না হয়, তবে তাহা- 
দের অস্তিত্বের কোন কারণই থাকে না। তাহার প্রকৃতিতে এরূপ পূর্ণাঙ্গ 
মানসিক এবং দৈহিক জীবন হইবে, তাহার যথার্থ মনোময় এবং দৈহিক তত্বে 
আধ্যাত্বিক জীবনের এক অনুবাদ, এক পরিবন্তিত দপ। এইপ্ূপে আমরা 
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পকৃতির তিনটি অবস্থা প্রবং মানবজীবনের যে তিনটি বূপায়ণ প্রকৃতি 
ঘিবর্তনের মধ্য দিয়া প্রকাশিত করিয়াছে বা করিতেছে তাহাদের এক সমন্বয়ে 
পৌঁছি। আমরা চাই যে আমাদের মুক্ত সত্তা এবং সিদ্ধ ক্রিয়াধারার মধ্যে 
যাহা আমাদের ভিত্তি সেই জড়জীবন এবং মাহা আমাদের মধ্যবর্তাঁ সাধনযন্্ 
সেই মনোময় ' জীবন, এ উভয়েই অন্ত্তুক্ত "থাকিবে। 

আবার এই যে পূর্ণাঙ্ুতা লাভের আস্পৃহা৷ আমরা বহন করি তাহ। প্রকৃত 
এমন কি সম্তবও হইবে ন। ঘদি তাহা কেবল ব্যাষ্ট ব্যক্তিতে নিবদ্ধ থাকে । 
'ভাগবত সিদ্ধির মধ্যে যেমন নিজেদের মধ্যে তেমনি অপরের মধ্য দিয়া সত্তাতে 
জীবনে এবং প্রেমে আত্মোপলব্ধি রহিয়াছে বলিয়া আমাদের মুক্তি ও “সদ্ধির 
অপরিহার্ধ্য পরিণাম এবং ব্যাপকতম উপযোগিতা হইবে আমাদের "মুক্তি এবং 
তাহার সকল ফলকে অপরের মধ্যে বিস্তার করা । -এনপ বিস্তারের সদ৷ 
বর্তমান ও স্বাভাবিক প্রচেষ্টার লক্ষ্য হইবে ব্মবন্ধমানরূপে ও পরিশেঘে 
সব্বজনীন ভাবে সমগ্র মানবজাতির মুক্তি ও পূর্ণতা সাধন । 

'উদার ও পর্ণ আধ্যাত্মিক জীবনের এই সব্বালীণতা-সাধন-ক্রিয়ার কলে 
মানুঘের সাধারণ জড় জীবনে এবং ব্যষ্টি ও সমষ্টিগতভাবে তাহার ব্যবহারিক 
জীবনে, মানসিক ও- নৈতিক আত্ত্বোৎকর্থের যে মহান প্রয়াস রহিয়াছে তাহা 
সমস্তই দিব্যতাবে বিভাবিত হইবে এবং তাহা যেমন আমাদের ব্যক্তিগত সাধনার 
তেমনি আমাদের সমষ্টিগত প্রচেষ্টার মুক্টমণি হইয়৷ দাড়াইবে। এরূপ এক 
চরমোতকর্ঘ বাহিরের রাজ্যে অন্তরের স্বর্গরাজ্যের স্যষ্টি ছাড়া আর কিছু নয় 
ঘলিয়া, জগতের ধন্মসকল বিভিন্ন ভাবে যে মহান স্বপ্র দেখিয়া আসিতেছে 
'তাহাও খাটি সার্থকতা লাত করিবে । 

যাহাদের দৃষ্টি তগবানে অপিত হইয়া দেখিয়াছে যে সেই দিব্যপুরুষ 
মানবজাতির মধ্যে গোপনে বাম করিতেছেন, তাহাদের পর্ণ সাধনার 
একমাত্র উপযুক্ত বস্তু হইল, ভাবনায় যতটা পৌছা যায় ততটা পূর্ণতার 
ঘরই উদ্বারতম সষনুয়। 
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প্রথম অধ্যায় 
সহায় চতুষ্টয় 


যোগসিদ্ধি, যোগসাধনজনিত পূর্ণত৷ সর্বোত্তমভাবে লাভ হয় চারিটি মহৎ 
সাধন যগ্্ | করণের সন্িলিত ক্রিয়ার ফলে। প্রথমটি 'শান্ত্র-্যে সমস্ত 
সত্য, তত্ব, শক্তি ও প্রণালীর উপর পরম উপলব্ধি নির্তর করে তাহাদের সন্ধন্ধে 
জ্ঞান। তাহার পর আসে উত্সাহ জ্ঞান দ্বার। নিরূপিত ধারাসকল অব- 
লগ্বন করিয়া ধীর ও অধ্যবসায়শীল তাবে কর্মের সাধন, আমাদের বাক্তিগত 
প্রচেষ্টার শক্তি। তৃতীয় সহায “গুরু-_তাহার সাক্ষাৎ উপদেশ, উদাহরণ 
ও প্রভাব, যাহা আমাদের বাক্তিগত জ্ঞান ও প্রচেষ্টাকে আধাত্বিক রাজো 
উন্নীত করে। সব্বশেধ সহায় “কাল',-কারণ সকল বিঘয়ে ক্রিয়ার এক 
কালচক্র, দিব্যক্রিয়া ও গতির একা সময় আছে। 


যাহা প্রত্যেক মননশীল প্রাণীর হদয়ে গোপনে নিহিত রহিয়াছে সেই 
সনাতন বেদই পূর্ণ যোগের পরম শান্ত্র। শাশৃত জ্ঞান ও পর্ণ তার পদ্য আমাদের 
অন্তরে মুদিত অপ্রস্ফুটিত কলিকারূপে বিদামান আছে। যখন একবার মানুধের 
মন শাশুতের দিকে ফিরিতে আরন্ত করে, যখন একবার তাহার হৃদয় সসীমের 
প্রতি আসক্তির বন্ধন ও তাহার পেঘণ হইতে মুক্ত হইয়া যতটুক্ই হউক না কেন 
অনন্তের প্রেমে আকৃষ্ট হয় তখন পরম্পরাগত উপলব্িপকলের মধ্য দিয়া 
সেই কলিক। দ্রুত ঝ ক্রমশ: ফুটিয়া উঠে, তাহার দলগুলি একে একে উন্মীলিত 
হয়। তখন হইতে সকল জীবন, সকল ভাবনা, বৃত্তিসমূহের সকল উদিপনা, 
সক্রিয় বা নিক্ষিয় সকল অনুভূতি এমন এক এক অভিঘাত হইয়া দাড়ায় যাহ। 
আত্মার আবরণ বিদীর্ণ করে এবং তাহার অনিবার্য বিকাশের পথব্তী অন্তরায় 
গুলিদূর করে। যে অনস্তকে বরণ করে, অনপ্ত তাহাকে পূর্বেই বরণ করি- 
যাছেন। সে পাইয়াছে সেই দিব্য সংস্পর্শ যাহা না পাইলে জাগরণ হয় না, 
অন্তরাত্বার 'উন্মীলন ঘটে না, কিন্ত একবার এই সংস্পর্শ লাভ হইলে সিদ্ধি 
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স্থনিশ্চিত, হয় সে সিদ্ধি আসে মানুঘের এক জন্মেই ভ্রতভাবে, নয়তো আসে 
এই ব্যক্ত বিশে বহু জন্মচত্র ধরিয়া ধৈর্য্য সহকারে ধাপে ধাপে অগ্রসর 
হইবার ফলে। 

মনকে এমন কিছু শিক্ষা দেওয়া যায় না যাহা তাহার স্ফটনোন্মুখ 
অন্তরাত্বার মধ্যে প্রচ্ছন্ন জ্ঞানরূপে পূর্ব হইতেই নিহিত নাই। তেমনি 
বহিশ্চর মানুঘ যে-সব পূর্ণত৷ লাভে সমর্থ তাহা তাহার অন্তরে স্থিত পুরুষের 
শাশৃত পূর্ণতার উপলব্ধি ছাড়া আর কিছু নয়। আমরা ঈশৃরকে জানি, ঈশুর 
হইয়া উঠি এই কারণে যে আমাদের নিগুঢ় প্রকৃতিতে আমর৷ চিরদিন তাহাই 
আছি। সকল শিক্ষাই যাহা প্রচ্ছন্ন আছে তাহার প্রকাশ, সকল সম্ভৃতি 
অন্তরে যাহা আবৃত আছে তাহার আবরণ উন্মোচন। আয্মোপলন্ধিই 
পরম রহসা, আত্মজ্ঞান এবং চেতনার ক্রমিক বিকাশ তাহার উপায় ও 
প্রণালী। 

সাধারণতঃ শব্দ ব৷ শত বস্তই এই নিগৃঢ তত্বকে প্রকাশ করে। এই 
শব্দ যেমন আমাদের অন্তর হই'তে তেমনি বাহির হইতে আসিতে পারে। 
কিন্তু যেভাবেই আস্মক না কেন ইহার ফল হইল প্রচ্ছন জ্ঞানকে সক্রিয় কর। | 
এ শব্দ হইতে পারে আমাদের অন্তরতম যে আত্মা সব্বদা ভগবানের দিকে 
উন্মুক্ত তাহার বাণী অথবা সকলের হৃদয়ে সন্িবিষ্ট গোপন জগদৃগুরুর উক্তি। 
কলচিৎ কোন সাধকের আর অন্য সাহায্যের প্রয়োজন হয় না, কেন না সেই 
নিরবচিছনন সংস্পর্শ ও পরিচালনার ফলে তাহার যোগ-সাধনা স্বতঃস্ফূর্ত 
আত্মউন্মীলনে পর্য্যবসত হয়; যিনি হৃদৃপদো নিত্য অধিষ্ঠিত তাহার 
প্রদীপ্ত জ্যোতিবিচছুরণের প্রভাবে ভিতর হইতে জ্ঞানের শতদল আপন 
হইতেই ফুটিয়া উঠে। সেরূপ মহান পূরুঘের সংখ্যা অতি অল্প যাহাদের 
পক্ষে ভিতর হইতে আগত এই আত্মজ্ঞানই পর্যযাপ্ত এবং কোন লিখিত গ্রন্থ ব 
জীবন্ত গুরুর প্রবল প্রভাবের অধীন হইয়া চলিবার প্রয়োজন আর যাহাদের 
থাকে না। 

সাধারণতঃ: সাধকের আত্ম-উন্মীলন কার্য্যে সহায়তার জন্য ভগবানের 
প্রতিনিধিস্বূপ ফোন বহিরাগত শব্দের প্রয়োজন হয়; এই শব্দ অতীত 
কালের কোন মহাবাক্য অথবা জীবন্ত গুরুর মুখনিঃস্থত আরও অধিক 
শক্তিশালী কোন উক্তি হইতে পারে। কখন কখন প্রতিভূত্বরূপ এই বাক্য 
আন্তর শজির জাগরণ ও অভিব্যক্তির উপলক্ষ মাত্র হয়, যেন সবর্বজ্ঞ ও 
সব্্বশক্তিমান ভগবামও যে সব্বজনীন ঘিধান প্রকৃতিকে শাসিত করে, 
স্বেচায় তাহাকে মানিয়া চলেন। তাই উপনিঘদে বল! হইয়াছে যে 
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দেবকীনন্দন শ্রীকৃষ্ণ মহঘি ঘোরের নিকট হইতে একটি শব্দ ' প্রাপ্ত 
হইয়াই পরমজ্ঞান লাভ করিয়াছিলেন তেমনই শ্বীরামকষ্চ নিজের সাধনার 
ছার অন্তরে কেন্দ্রগত দিব্য আলোক লাত করিয়া নান৷ প্রকার যোগমার্গের 
সাধনায় কয়েকজন "গুরু গ্রহণ করিয়াছিলেন ; কিন্তু যত সহজে এবং যে 
প্রকার ভ্রতভাবে সেই সব পন্থায় সিদ্ধিলাতভ করিয়াছিলেন তাহাতে বুঝা যায় 
যে শিঘ্য গুরুর নিকট হইতে অধ্যাত্ব জ্ঞান লাভ করিবে এই যে সাধারণ বিধি 
ছিল, তাহার গুরুকরণ ছিল সেই বিধির স্বীকৃতি মাত্র । 

কিন্তু সাধারণতঃ সাধকের জীবনে প্রতিনিধিস্থানীয় গুরুর প্রভাবের 
আরও সুবৃহৎ এক স্থান রহিয়াছে । যোগ যদি পরম্পরাগত কোন লিখিত 
শাক্্রদ্বারা নিয়ন্ত্রিত হয়--যাহার মধ্যে অতীত যোগীগণের আধ্যাত্মিক অনুভূতি 
নিহিত আছে তাহাই শাস্ত্র-_তাহা হইলে সে যোগ শুধু ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা ছারা 
অথবা সদৃগুরুর সাহায্যে অভ্যাস করা যাইতে পারে। তারপর উপদিষ্ট 
সত্যরাজির ধ্যানধারণার দ্বার আধ্যাত্মিক জ্ঞান লাভ হয়, আর ব্যক্তিগত 
অনুভূতিতে সেই সত্যের উপলব্ধি দ্বার। সে জ্ঞানকে জীবন্ত ও সচেতন করিয়া 
তোল৷ হয়; শাস্ত্রোপদিষ্ট পদ্ধতি অথর্বা এতিহ্য অনুসরণ ফরিয়া সাধন। 
অগ্রসর হয়, গুরুর উপদেশ তাহাকে আরও শক্তিমান ও দীপ্ডিমান করিয়া 
তোলে । এ প্রণালী অবশ্য সঙ্কীর্ণ কিন্ত নিরাপদ এবং আপন সীমার মধ্যে 
ফলপ্রসূ; কেননা ইহাতে প্রশস্ত বাঁধা রাস্তায় দীর্ঘকাল হইতে পরিচিত 
লক্ষ্যে অগ্রসর হওয়া যায়। 

পূর্ণ যোগের সাধকের পক্ষে ইহা মনে রাখিতে হইবে যে, লিখিত শাস্ত্র 
যতই বৃহৎ রূপে প্রামাণিক ব। তাহার দৃষ্টি যতই উদার হউক না কেন তাহা শাশ্বত 
জ্ঞানের আংশিক প্রকাশের বেশী কিছু হইতে পারে না । সাধক তাহা ব্যবহার 
করিবেন বটে কিন্তু সব্বোত্তম শাস্তের মধ্যেও নিজেকে কখন নিবদ্ধ রাখিবেন 
ন|। শ্রাস্তরগ্রন্থ গভীর, বিস্তৃত ও উদার হইলে তাহা উচচতম মঙ্গল লাভের জন্যই 
সাধকের উপর প্রভাব বিস্তার করিতে এবং অতি গুরুত্বপূর্ণ ও একান্ত প্রয়োজনীয় 
হইতে পারে। সাধকের অনুভূতিতে তেমন গ্রন্থ তাহার পরম সত্যের মধ্যে 
জাগরণের ও উচচতম উপলব্ধি সকলের সহিত বিজড়িত হইয়া থাকিবে । 
দীর্ঘকাল পর্য্যস্ত তাহার যোগসাধন৷ এক বা পর পর বহু ধর্মুগ্রিস্থ দ্বারা অনুশাসিত 
হইতে পারে; উদাহরণস্বরূপ বল! যায় যে হিন্দুজাতির বৃহৎ এঁতিহ্যের অনু- 
যায়ীভাবে চলিলে গীতা উপনিঘদ ও বেদ তাহাকে নিয়ধিত করিবে! অথব৷ 
হয়ত সাধকের পরিণতির একট! প্রধান অঙ্গ এই হইবে যে তিনি তাহার সাধনার 
মধ্যে বহু শাস্ত্র গ্রন্থের নান বিচিত্র সত্যান্ভূতির সমৃদ্ধ উপাদানরাজির সমাবেশ 
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করিবেন, অতীতের মধ্যে যাহা। সব্বোত্তম তাহ দ্বারা তবিঘ্যৎকে সমৃদ্ধ করিয়। 
তুলিবেন। কিন্তু অবেশঘে-_-অথবা অবশেঘে কেন যদি সগডব হয় তবে প্রথম 
হইতেই লিখিত শান্কে অতিক্রম করিয়া-_--'শব্দবন্ধাতিবর্ততে'--সাধককে 
তাহার নিজের আত্মার মধ্যে সব্বদা বাস করিতে হইবে ; তিনি যাহা 
শুনিয়াছেন বা ভবিধ্যতে শুনিবেন সে-সবকে- শোতব্যস্য শস্য চ- 
ছাড়াইগা গিয়া উদ্ধে দাড়াইতে হইবে কেননা তিনি বিশিষ্ট গ্রস্থ বা গ্রস্থরাজির 
সাধক নহেন, সাধক তিনি অনস্তের | 

আর এক প্রকারের শাস্ত্র আছে যাহা ঠিক ধর্মগ্রশ্থ নহে কিন্তু সাধক যে 
যোগমার্গ অনুসরণ করিতে চায় সে শাস্ত্রে তাহার বিজ্ঞান পদ্ধতি মুখ্যতন্ব ও 
ক্রিয়াধারার বর্ণনা আছে। প্রত্যেক যোগপম্থাতে এপ শাস্ত্র আছে যাহা হয় 
লিখিত অথব৷ পরম্পরাগত অর্থাৎ গুরু পরম্পরায় মুখে মুখে বহুদিন হইতে 
চলিয়া আসিতেছে । ভারতবর্ধের লোকে সাধারণতঃ এই লিখিত শাস্ত্র অথব। 
এতিহ্য অনুযায়ী শিক্ষাকে প্রামাণিক মনে করে তাহাকে উচচ সন্মান দেয় ও 
গভীর শন্ধার চোখে দেখে । ধরিয়া নেওয়া হয় যে যোগের সকল সাধন- 
ধার নিদিষ্ট ব! নির্ধারিত, আর যে গুরু এঁতিহ্য অনুসারে শাস্ত্রে অধিকার 
লাভ করিয়াছেন এবং নিজ সাধনার আলোকে তন্মধ্যস্থিত সত্য উপলব্ধি 
করিয়াছেন তিনিই শিঘ্যকে চিরন্তন পথে পরিচালিত করিতে পারেন। তাই 
নৃতন সাধনপরণালী, যোগের নূতন শিক্ষা বা উপদেশ, যোগের নূতন সূত্র 
প্রচলনের বিরুদ্ধে এই আপত্তি প্রায় শুনিতে পাওয়া যায় যে “ইহা শাস্ত্রানুমোদিত 
নহে।” কিন্ত যোগীগণের সাধন পথে বস্ততঃ কিন্বা কার্যত: নৃতন সত্য, 
নবীন অভিব্যক্তি কিন্বা বিশালতর অনুভূতিকে ভিতরে আসিতে ন| দেওয়ার 
জন্য প্রকৃতপক্ষে প্রবেশদ্বার দৃঢ়ভাবে অর্গলবদ্ধ করিয়া দেওয়া হয় নাই । 
লিখিত শাস্ত্র ব৷ এঁতিহ্য অনুযায়ী শিক্ষা বছ শতাব্দীর সঞ্চিত সুগঠিত ও 
সব্যবস্থিত, নূতন শিক্ষার্থীর পক্ষে সহজলভ্য করিয়া রচিত জ্ঞান ও অভিজ্ঞত৷ 
প্রকাশ করে। তাই ইহার গুরুত্ব ও উপযোগিতা অত্যন্ত বেশী। কিন্ত 
প্রয়োজন মত ইহার কিছু অদলবদল কিন্বা সম্প্রসারণ করিবার পক্ষে কার্যত: 
বেশ স্বাধীনতা সব্ধদাই রহিয়াছে । এমন কি রাজযোগের মত এত উচচ 
বৈজ্ঞানিক যোগপদ্ধতিও পতগ্রলির স্নিয়ন্রিত ব্যবস্থার স্থানে অন্য ধারাতে 
অভ্যাস কর! যায়| জ্ঞান তক্তি ও কর্ম এই ত্রিমার্গের প্রত্যেকে বহু উপপথে 
বিভক্ত হইয়৷ পড়িয়াছে এবং তাহারা সকলে আসিয়া পুনরায় এক শেঘ গম্য 
স্বানে মিলিত হইয়াছে । যে সাধারণ জ্ঞানের উপর যোগ নির্ভর করে তাহা 
নিদ্দিষ্ট ও নির্ধারিত কিন্তু তাহার ব্যবস্থা, অনুক্রম, প্রণালী ও রূপের কতকটা। 
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অদলবদল করিয়৷ নিতেই হয়; কেননা মূল সত্যসকলকে দৃঢ় ও অচল 
রাখিয়াও ব্যক্তিগত প্রকৃতির প্রয়োজন এবং বিশেষ প্রবৃত্তিরাজির পরিতৃপ্তি 
সাধন করিতে হইবে । 

সমনৃয়মূলক পূর্ণ যোগের পক্ষে লিখিত বা পরম্পরাগত কোন শাস্ত্রের 
গণ্তির মধ্যে বিশেঘতাবে নিবদ্ধ থাকিবার প্রয়োজন নাই ; কেনন। এ যোগ 
অতীতের জ্ঞানকে সাদরে গ্রহণ করিলেও তাহাকে বর্তমান ও ভবিষ্যতের জন্য 
নুতন করিয়া গড়িয়া তুলিতে চায়। ইহার আত্মরূপায়ণের বিধান হইবে 
আধ্যাত্মিক অনুভূতিলাভ এবং লব্ধ জ্ঞানকে নূতন ভাঘায় এবং নূতন যোজনায় 
পুনর্বর্ণন করিবার পরিপূর্ণ স্বাধীনতা । সমগ্র জীবনকে আলিঙ্গন ও নিজের 
মধ্যে গ্রহণ কর। এ যোগের লক্ষ্য বলিয়া ইহার সাধক তীর্ঘযাত্রীর মত রাজপথ 
ধরিয়া যে লক্ষ্যের দিকে অগ্রসর হইবে একথা বলা চলে না বরং বলিতে হয় 
দর্ভেদ্য জঙ্গল কাটিয়া তাহাকে নিজের পথ নিজে প্রস্তত করিয়া লইয়া চলিতে 
হইবে। কারণ বহুকাল হইতে যোগ বাস্তব জীবন হইতে বিচ্যুত হইয়া 
পড়িয়াছে ; আমাদের বৈদিক পিতৃপূরুষগণ দ্বারা আচরিত সাধনপস্থার মত যে 
সমস্ত যোগপ্রণালী একদিন আমাদের জীবনকে অধিকার করিতে চাহিয়াছিল 
তাহাদের নিকট হইতে আমর। অনেক দরে সরিয়া গিয়াছি, সে সমস্ত যে 
ভাঘায় প্রকাশিত হইয়াছে এখন আর আমর। তাহার মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারি না, যেরূপে তাহাদের প্রয়োগ হইত বর্তমানে তাহা আর চলে না । শাশুত 
কালের সোতে মানুঘ অনেক অগ্রসর হইয়াছে এবং পূর্বের সেই এক সমস্যাই 
সমাধানের চেষ্টা নৃতন দিক হইতেই আরম্ভ করিতে হইবে। 

এই যোগদ্বারা আমরা যে কেবল অনস্তকে খুঁজিতেছি তাহা। নয় পরস্ত 
আমর! মানবজীবনের মধ্যে আত্বপ্রকাশ করিবার জন্য তাহাকে আবাহনও 
করিতেছি । তাই আমাদের যোগের শাস্ত্র এরূপ হওয়া প্রয়োজন যে তাহাতে 
নব নব আধ্যাত্মিক ভাব গ্রহণক্ষম মানবাত্বাকে অব্যাহত স্বাধীনতা দিবার ব্যবস্থা 
থাকিবে । বিশ্বগত ও বিশখ্বাতীত পুরুঘকে নিজন্ব ধরণে ও নিজস্ব ধারায় 
আপনার মধ্যে গ্রহণ করিবার কর্মে প্রত্যেকের অবাধ স্বাধীনতা থাকিবে, 
ইহাই মানুঘের পরিপূর্ণ আধ্যাত্মিক জীবনের যথার্থ বিধান। এই সত্যের 
দিকে অঙ্গলি নির্দেশ করিয়া বিবেকানন্দ বলিয়াছিলেন যে ক্রমবন্মান নানা 
বৈভৰ ও রূপবৈচিত্র্ের দ্বারাই সকল ধর্মের অখণ্ড একত্ব অপরিহার্য্যরূপে 
প্রকাশ পায়, আর ধর্থের মূলগত একত্বের পরিপূর্ণ অবস্থা তখনই দেখা দিবে 
যখন প্রত্যেক ব্যক্তির নিজস্ব এক ধর্ম থাকিবে, যখন মানুঘ ধর্মের সম্প্রদায় 
কিশ্বা পরম্পরাগত রূপের বদ্ধন হইতে মুক্ত হইয়া তাহার আপন প্রকৃতির স্বাধীন 
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নির্দেশি অনুসারে পরমপুরুঘের সহিত তাহার ব্যক্তিগত সম্বন্ধ স্বাপন করিবে । 
তজ্প ইহা বলা যায়, যে পূর্ণ যোগের পূর্ণতা ও সিদ্ধি তখনই আসিবে যখন 
প্রত্যেক মানুঘ তাহার নিজস্ব যোগপন্থা অনুসরণ করিতে পারিবে, যখন অপরা- 
প্রকৃতির উদ্বে যে পরতত্ব আছে তাহার দিকে তাহার স্বভাবের উৎক্রান্তির 
অনুসরণ করিয়৷ পরিণতির পথে সে অগ্রসর 'হইবে। কারণ স্বাতশ্ব্য বা 
স্বাধীনতাই চরম বিধান ও শেঘ পরিণতি। 

তৰু ইতিমধ্যে কয়েকটি সাধারণ ধারা গঠিত করিয়া তুলিতে হইবে 
যাহা সাধকের ভাবনা ও সাধনার পথ দেখাইতে সাহায্য করিতে পারে । কিন্তু 
বাধাধর! কার্যক্রমের তালিকার মত যাহাকে অনুসরণ করিতে হইবে এমন 
নিপ্দি্ট কোন রীতি বা প্রণালী না হইয়া যতদূর সম্ভব সে ধারাগুলি হইবে সর্ব্ব- 
জন্ীন সতারাজির রূপ ও মূল তত্বের সাধারণ বিবৃতি এবং সাধকের প্রচেষ্ট 
ও পরিণতির জন্য অত্যন্ত শক্তিশালী ও উদার ব্যবস্থা । সকল শাস্ত্র অতীতের 
অভিজ্ঞতা হইতে জাত এবং ভবিঘ্যৎ অনুভূতির সহায় ও আংশিক পথপ্রদর্শক । 
শাস্ত্র পথনির্দেশিক স্তম্ভের কাজ করে, যে স্তন্তে প্রধান রাস্তাগুলির নামোল্পেখ 
থাকে, আর থাকে যেপথ ইতিপৃর্রেই পর্যটন ও পর্য্যবেক্ষণ করা হইয়াছে 
তাহার দিগৃদর্শন, যাহাতে পর্যটক কোর দিকে এবং কোন্‌ পথে চলিতেছে 
তাহা জানিতে পারে । | 

আর বাকিটা নির্ভর করে সাধকের প্রযত্ব ও অনুভূতি এবং গুরু- 
শ্রক্তির উপর । 


যোগ সাধনার প্রারন্তে এবং তাহার পরেও বহুকাল পর্য্যন্ত অনুভূতির 
ক্রমবিকাশ কত ত্রত হইবে তাহার পরিমাণ গভীরতা ও শক্তি কিরূপ হইবে, 
তাহা প্রধানত: সাধকের আম্পৃহা ও ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার উপর নির্ভর করিবে। 
যোগসাধনার অর্থ বস্তর বাহ্যরূপে ও আকর্ঘণে অভিনিবিষ্ট অহংগত চেতন 
হইতে মানবাত্বার এক উচচতর অবস্থার দিকে ফিরিয়া দাঁড়ানো, যে অবস্থার 
মধ্যে বিশ্বাতীত ও বিশুগত সত্তা ব্যক্তিগত আধারে আপনাকে ঢালিয়৷ দিয়া 
তাহার রূপান্তর সাধন করিতে পারেন । প্রথম দিকে সিদ্ধি নির্ভর করে এই 
ভাবে ফিরিয়৷ দীড়ানোর তীব্তার উপর আর যাহা৷ আত্বাকে অস্তনুখী করিয়া 
দিবে সেই শক্তির উপর। এই তীবতার পরিমাপ হইবে 'সাধকের হৃদয়ের 
আস্পৃহা কতটা শক্তিষান হইয়াছে, তাহার সংকল্পের কতটা সামর্থ্য জন্মিয়াছে, 
মনে কতটা একাগ্রতা জাগিয়াছে, 'কতটা ধৈর্য্য ও কতটা দৃঢ়তা লইয়।৷ সাধক 
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তাহার শক্তিপ্রয়োগ করিতেছে এই সমস্ত দিয়া । আদর্শ সাধক বাইবেলের 
তাঘায় বলিতে সমর্থ হইবে “প্রভুর জন্য আকুলতাই আমাকে পূর্ণভাবে 
গ্রাস করিয়া ফেলিয়াছে।' প্রভুর জন্য এই উৎসাহ ও আকুলতা, দিব্য 
পরিণতির জন্য সমগ্র সত্তার ব্যাকুলতা, ভগবানকে পাওয়ার জন) হৃদয়ের 
তীৰ্‌ ব্যগ্রতা, ইহাই অহংবোধকে গ্রাস করিয়া এবং ক্ষত্র ও সংকীর্ণ আধারের 
সকল গণ্ডি ভাঙ্গিয়া দিয়া সেই পরম' বাঞ্ছিতকে বৃহত্রূপে ও পর্ণ ভাবে 'আবাহন 
ও গ্রহণের জন্য সাধককে প্রস্তত করে, যে বাঞ্চিত নিজে বিশ্রায্বা বলিয়া, 
বৃহত্তম ও উচচতম ব্যক্তিগত সত্তা ও প্রকৃতির উপরে এবং ধিশখ্বাতীত বলিয়া, 
তাহাকে অতিক্রম করিয়া বর্তমান আছেন। 

কিন্ত যে শক্তি পূর্ণ পরিণতির জন্য ক্রিয়া করিতেছে ইহা হইল শুধু 
তাহার একটা দিক। পূর্ণ যোগ পদ্ধতির তিনটি স্তর আছে, যাহ। পূর্ণরূপে পৃথক 
ও বিভিন্ন না হইলেও অনেক পরিমাণে পরম্পরারূপে অবস্থিত। প্রথম 
স্তর হইবে অন্ততপক্ষে প্রারন্তিক শক্তিপ্রদ আত্বোৎক্রান্তির এবং দিব্যপূরুঘের 
সংস্পর্শের জন্য একটা প্রয়াস; ছিতীয় স্তর যিনি আমাদিগকে অতিক্রম 
করিয়া রহিয়াছেন এবং যাহার সঙ্গে আমাদের যোগাযোগ স্থাপিত হইয়াছে, 
আমাদের সমগ্র চেতন সত্তার রূপাস্তরসাধনের জন্য তাহাকে নিজের মধ্যে 
আবাহন ও প্রতিষ্ঠা ; শেঘস্তরে জগতে দিব্যকেন্্রপে সেই রূপান্তরিত ম।নবতার 
নিয়োগ । যতক্ষণ পরমদেবতার সহিত' সংস্পর্শ ' যথেষ্ট পরিমাণে স্বাপিত 
না হইতেছে যতক্ষণ কতকটা পরিমাণে একত্বকে ধরিযা থাকিতে ব৷ সাজ্য্য 
লাভ করিতে না পার! যাইতেছে ততক্ষণ স্বাভাবিকভাবে ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা 
মুখ্যস্থান অধিকার করিবে । কিন্তু যে পরিমাণে এই সংস্পর্শ স্থাপিত হইবে 
স।ধক সেই পাঁরযাণে সচেতন হইবে যে যাহ। তাহার নিজ শক্তি নহে এবং যাহা 
তাহার অহংগত প্রচেষ্টা শক্তি ও সামর্ধ্যকে, অতিক্রম করিয়া বর্তমান আছে 
তেমন এক বৃহৎ শক্তি তাহার মধ্যে ক্রিয়া করিতেছে এবং তখন এই শক্তির 
কাছে ক্রমশঃ যে বশ্যতা স্বীকার করিতে এবং তাহারই হাতে তাহার যোগের 
সমস্ত ভার তুলিয়া দিতে শিখিবে। অবশেঘে তাহার নিজের শক্তি ও সংকল্প 
এই উদ্ধৃতির শক্তির সহিত এক হইয়া যাইবে ; সে ভাগবত সংকল্প এবং বিশ্ব- 
গত ও" বিশ্বাতীত ভাগবত শক্তির মধ্যে তাহাদের ডুবাইয়া দিবে। তখন 
হইতে সাধক দেখিতে পাইবে যে সেই দিব্য সংকল্প ও শক্তি এপ নিরপেক্ষ 
জ্ঞান ও পরিণামদশাঁ নিপৃণতার সহিত তাহার মনোময়, প্রাণময় ও অনুময় 
সত্তার প্রয়োজনানুকূপ রূপান্তরসাধন ক্রিয়ার তত্বাবধান করিতেছে, যাহ অধীর 
ও স্বার্থপর অহংএর পক্ষে কখনই সম্ভব হইতে পারে না । এই" তন্মরপতা 
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ব৷ তাদাত্্য লাভ এবং এই আত্মবিলোপ পূর্ণ হইলে বুঝিতে হইবে জগতে এক 
দিব্য কেন্দ্র প্রস্তুত হইল। শুদ্ধ মুক্ত নমনীয় ও আলোকিত হইয়া সেই 
কেন্দ্র সমগ্র মানবজাতির বা! অতিমানবের বৃহত্তর যোগের, পৃথিবীর আধ্যাত্িক 
প্রগতির, জগতের দিব্যরূপাস্তরের জন্য পরমাশক্জির সাক্ষাৎ ক্রিয়ার উপায় 
ও বাহনরূপে কর্ম আরম্ভ করিতে পারিবে । 

বস্ততঃ এই উচচতর শক্তি সব্বদাই কাজ করে। আমাদের অহংগত 
মন দিব্যশক্তির ক্রিয়াধার৷ সকলের সহিত নিজেকে ত্রান্তভাবে ও অপূর্ণরূপে 
যে এক করিয়া দেখে তাহা হইতেই আমাদের ব্যক্তিগত চেষ্টা ও আম্পৃহার বোধ 
আসে। এই অহংগত মন তাহার যে সাধারণ বৃত্তি প্রয়োগ করিয়া জগতের 
প্রাকৃত অনুভূতিসকল গ্রহণ করে, অতিপ্রাকৃত ভূমির অন্ভূতিতেও সেই বৃত্তি 
সেই ভাবেই প্রয়োগ করিতে সব্বদ। সচেষ্ট হয়। জগতে আমরা অহংবোঁধ 
লইয়াই ক্রিয়া করি : যে বিশবশক্তিরাজি আমাদের মধ্যে ক্রিয়া করে তাহাদিগকে 
আমর] নিজের শক্তি বলিয়াই দাবি করি ;: আমাদের মন প্রাণ ও দেহের মধ্য 
দিয়৷ বিশ্বাতীত পুরুঘের যে নিব্বাচন রূপায়ণ ও প্রগতির ক্রিয়া সকল চলিতেছে, 
আমর! দাবি করি যে তাহার! আমাদের ব্যক্তিগত সংকল্প জ্ঞান শক্তি ও গুণেরই 
পরিণাম । আমরা যখন জ্ঞানাোলোক পাই তখন বুঝি যে আমাদের অহমিকা 
একটি যত্্রমাত্র ; তখন আমরা বুঝিতে ও অনুভব করিতে আরম্ভ করি এই সমস্ত 
বস্তও আমাদের নিজের বটে, তবে তাহা এই অর্থে যে তাহারা আমাদের পরম 
আত্মা বা সমগ্র সত্তার নিজস্ব, যে সত্তা বিশ্বাতীত সহস্ত হইতে অভিন, তাহার! 
আমাদের যান্ত্রিক অহমিকার নিজস্ব নয়। কাজের মধ্যে যথার্থ শক্তি হইতেছে 
ভগবানের, সে ক্রিয়াধারার মধ্যে আমাদের দান শুধু সীমার বন্ধন ও বিকৃতি। 
মানুঘের অহমিকা যখন উপলব্ধি করে যে তাহার ইচ্ছা একটা যন্ত্র্মীত্র, তাহার 
জ্ঞান শুধু বালসুলভ চাপল্য ও অক্ঞানতা।, তাহার শক্তি শুধু শিশুর মত হাতড়ানে। 
ছাড়া অন্য কিছু নয়, তাহার সাধূতা শুধু আড়ম্বরপূর্ণ এক অশুদ্ধি, এবং সে যখন 
যাহা তাহাকে অতিক্রম করিয়৷ বর্তমান, তাহাকে বিশ্বাস ও তাহার উপর নির্ভর 
করিতে শিখে তখনই আসে তাহার যথার্থ মৃক্তি। যাহার প্রতি আমর! অতি 
গভীররূপে আসক্ত আমাদের সেই আপাত প্রতীয়মান স্বাধীনতা ও ব্যক্তিসত্তার 
আত্মপ্রতিষ্ঠার অন্তরে লুকায়িত আছে বিজাতীয় সহস প্রকার আবেগ শক্তি 
ও ব্যঞ্জনার নিকট আমাদের ক্ষুদ্র ধ্যক্তিত্বের অতি শোচনীয় এক দাসত্ব । 
আমাদের যে অহং তাহার স্বাধীনতার এত গব্ব করে বস্তত সে প্রতিমুহ্র্তে 
বিশ্বপ্রকৃতির অগণিত সত্তা শক্তি সামর্থ্য ও প্রতাবের আজ্ঞাবহ ভৃত্য, 
খেলার বস্ত ব৷ ক্রীড়া-পুত্তলিকা মাত্র । দিব্য পূরঘের মধ্যে এই অহমিকার 
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আত্মবিসর্জনই তাহার আত্মসার্থকতা ; যাহা তাহাকে অতিক্রম করিয়া আছে তাহার 
নিকট আত্মসমর্পণই তাহার সীমা ও বন্ধন হইতে মুক্তি ও পূর্ণ স্বাধীনতা লাভ। 

তবু কার্যযতঃ ক্রমবিকাশের পথে এই তিন স্তরের প্রত্যেকটিরই 
প্রয়োজনীয়তা ও উপযোগিতা আছে, এবং প্রতোকটিকেই তাহার উপযুক্ত সময় 
ও স্থান দিতে হইবে । একেবারে চরম ও উচচতম স্তর হইতে সাধনা আরম্ভ করা 
চলিবে ন।, তাহ। নিরাপদ ব৷ কার্যকরী হইতে পারে না । তেমনই অকালে বা 
অপরিপক্ক অবস্থায় এক স্তর হইতে অন্য স্তরে লক্ষ প্রদান করাও উচিত হইবে 
না। কেনন।, যদিও আমর! প্রথম হইতেই মনে ও হৃদয়ে পরমপুরুঘকে স্বীকার 
করি, তবু প্রকৃতির মধ্যে এমন সকল উপাদান আছে যাহা বহুকাল পর্য্যন্ত 
এই স্বীকারকে উপলব্ধিতে পরিণত হইতে দেয় না| কিন্তু উপলদ্ধি ব্যতীত 
আমাদের মনোময় বিশ্বাস সক্রিয় সত্য হইয়া উঠিতে পারে না, ইহা জ্ঞানের 
এক বাহ্যমৃত্তি মাত্র থাকিয়৷ যায়, জীবন্ত সত্য হয় না, একটা ভাব বা ধারণা রূপে 
রহিয়া যায়, তখনও শজিরূপে প্রকাশ পায় ন৷ । এমন কি যখন উপলব্ধি আসিতে 
আরন্ত হইয়াছে তখনও অতি ভ্রত ইহা কল্পনা কর। বঝ। ধরিয়া নেওয়া 
বিপজ্জনক যে আমর পূর্ণূপে পরমপুরুঘের চালনাধীন হইয়া গিয়াছি, অথবা 
তাহার যন্ত্রপে কাজ করিতেছি । এরূপভাবে ধরিয়া লইলে বিপজ্জনক 
মিথ্যা আসিয়া সাধনার মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে পারে ; ইহাতে সাধক অসহায়ভাবে 
জড়তার মধ্যে আসিয়া পড়িতে পারে অথব৷ দিব্যক্রিয়ার নামে অহমিকার গতি- 
বৃত্তিকে স্ফীত করিয়া তুলিয়া ইহা। সমস্ত সাধন ধারাকে দৃর্দশাজনক বিকৃতি 
ও ধ্বংসের পথে লইয়া যাইতে পারে । যোগসাধনায় আস্তর প্রযত্ব ও সংগ্রামের 
দীর্ঘ ব। নাতিদীর্ধ একটা সময় আসে, যখন ব্যক্তিগত সংকল্পকে, নিমুতর 
প্রকৃতির অন্ধকার ও বিকৃতিকে বর্জন এবং সবলে ও দৃঢ়ভাবে দিব্য আলোককে 
ধরিয়া রাখিতে হয়। মনের শক্তি, হৃদয়ের আবেগ, প্রাণের বাসন। এমন কি 
জড়সত্তাকে পর্য্যস্ত তাহাদের যথার্থ প্রবৃত্তির দিকে জোর করিয়া ফিরাইতে হয় 
অথবা তাহাদিগকে এমনভাবে শিক্ষা দিতে হয় যে তাহারা যথাযথ প্রভাব গ্রহণ 
করিতে ও তাহাতে সাড়া দিতে পারে । এই কাজ যখন খাটিভাবে কর! হইয়াছে 
তখন এবং কেবল তখনই উদ্ধতরের নিকট নিযুতরের আত্মসমর্পণ সম্ভবপর 
হইতে পারে, কেননা উৎসর্গ তখন গ্রহণযোগ্য হইয়াছে। 

প্রথমে সাধককে তাহার ব্যক্তিগত সংকল্প হারা অহমিকার শক্তি সকলকে 
দঢতাবে ধরিয়া তাহাদিগকে সত্য ও আলোকের দিকে ফির।ইতে হইবে ; একবার 
ফির।ইঝর পর শক্তিসকল সর্বদা যাহাতে সত্য ও আলোককে চিনিতে পারে, 
সব্বদা যাহাতে তাহাদিগকে গ্রহণ ও অনুসরণ করে এমনভাবে তাহাদিগকে 
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বারবার শিক্ষা দিতে হইবে । কতকটা অগ্রসর হইবার পর তখনও ব্যক্তিগত 
সংকল্প, ব্যক্তিগত প্রচেষ্টা এবং ব্যক্তিগত সামর্থ্য ব্যবহার করিয়া উচচতর 
প্রভাবের নির্দেশ সচেতনভাবে মানিয়৷ লইয়া সাধক তাহাদিগকে উচচতর 
শক্তির প্রতিনিধিরূপে প্রয়োগ করিতে শিক্ষা করিবে । আরও অগ্রসর হইলে, 
তাহার সংকল্প প্রচেষ্টা ও শক্তি আর পৃথক বা ব্যক্তিগত বস্তু থাকবে না, কিন্ত 
ব্যষ্টব্যক্তির মধ্যে যে উচ্চতর শক্তি ও প্রভাব সক্রিয় রহিয়াছে তাহারই 
ক্রিয়াধারাতে পরিণত হইবে। কিন্তু তখনও দিব্য মূল উৎস এবং সেই উৎস 
হইতে নিঃস্যত মানব প্রকৃতির প্রবাহের মধ্যে একপ্রকার একটা দুস্তর ব্যবধান 
থাকিয়া যায়, এই' ব্যখধান পার হইবার জন্য অন্ধকারাবৃত পথে চলিতে হয়, 
সব সময় স্পটুভাবে সে পথ দেখা যায় না৷ এমন কি কখনও কখনও অতি 
বিকৃতির মধ্য দিয়াও চলিতে হয়। প্রগতির শেষ পবের্বে যখন অহমিকা 
অশুদ্ধি ও অজ্ঞান ক্রমশঃ বিলুপ্ত হইয়া যাইতে থাকে তখন এই শেঘ ব্যধবানও 
অস্তহিত হয়; তখন ব্যষ্টির মধ্যে যাহা-কিছু থাকে তাহ সমস্তই দিব্য ক্রিয়ায় 
পরিণত হয়। 


প্রত্যেকের হৃদয়ে গোপনে নিহিত শ্বাশত বেদ যেমন পূর্ণ যোগের পরম 
শাস্ত্র, তেমনি তাহার পরম গুরু ও শিক্ষক হইতেছেন অন্তরের সেই পরিচালক ও 
পথ-প্রদর্শক যিনি জগদ্‌ গুরু এবং যিনি আমাদের মধ্যে প্রচ্ছনু হইয়া আছেন । 
তিনিই তীহার জ্ঞানের মহা উজ্জ্বল আলোকে আমাদের তমোনাশ করেন, সেই 
আলোকই আমাদের মধ্যে তাহার নিজের আত্মাভিব্যক্তির বঙ্মান প্রদীপ্ত 
মহিমায় পরিণত হয়। তিনি ক্রমশ: আমাদের মধ্যে প্রকট করেন তাহার 
আত্বপ্রকৃতির স্বাধীনতা আনন্দ প্রেম শক্তি ও অমৃতময় সত্তা । আমাদের আদর্শ- 
রূপে তিনি তাহার দিব্য দৃষ্টান্ত আমাদের সম্মুখে তুলিয়া ধরেন এবং আমাদের 
নিমৃতর সম্ভাকে তাহার ধ্যেয় বস্ত্র প্রতিরূপে 'রূপাস্তরিত করেন। তাহার 
নিজ সত্তা ও প্রভাব আমাদের অন্তরে অনুপ্রবিষ্ট করিয়া তিনি ব্যাষ্টি সত্তাকে 
বিশ্বগত ও বিশ্বাতীত পুরুঘের সহিত তাদাত্ব্য লাভে সমর্থ করেন। ' 

তাহার প্রণালী ও পদ্ধতি কি? তাহার কোন প্রণালী নাই, আবার সব 
প্রণালগীই তীহার প্রণালী । উচচতম ধারা ও গতিবৃত্তিরাজিকে তাহাদের 
'প্রকৃতিতে যতটা সন্তব তত পরিমাণে স্বাভাবিক ভাবে স্ুব্যস্থিত করাই তাহার 
পদ্ধতি । ক্ষুদ্রতম খুঁটি নাট ব্যাপার অথব৷ যে সমস্ত কাজ অতি নগণ্য বলিয়া 
প্রতীয়মান হয় সেগুলিকে পর্য্যন্ত বৃহত্তম ব্যাপারের মতই সযত্বে ও সম্যকৃভাবে 
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সম্পন্ন করিয়া এই পদ্ধতি পরিশেঘে সব কিছুকে আলোকের মধ্যে তুলিয়া 
লইবে এবং তাহাদের রূপাস্তর সাধন করিবে । কারণ তাহার যোগে এবপ 
ক্ষদ্র কিছু থাকিবে ন৷ যাহার ব্যবহার অবহেলা করা যায়, তেমনি এরূপ বৃহৎও 
কিছু থাকিবে না যাহা পাধন৷ বা প্রচেষ্টার অতীত বলিয়া মনে হইবে । জগঘ্‌- 
গুরুর সে ভৃত্য ও শিঘ্য, দন্ত ও অহংকারের সহিত তাহার কোন সম্পর্ক থাকিবে 
না, কেননা তাহার জন্য সব কিছুই উদ্ধভূমি হইতে কৃত হয় ; আবার তেমনিই 
নিজের ব্যক্তিগত ক্রটি বিচ্যূতি বা অসম্পূর্তা অথবা তাহার প্রকৃতির 
পদস্থলনের জন্য হতাশ বা হতোদ্যম হওয়ার কোন অধিকারও তাহার নাই । 
কারণ যে শক্তি তাহার মধ্যে ক্রিয়া করিতেছে তাহ। অপৌরুঘেয় বা অতি 
পৌরুঘেয় এবং অসীম । 

অন্তরস্থিত এই দিশারীকে, এই অন্তর্যযামী গুরুকে, যোগেশুর প্রভু পরম- 
জ্যোতি সকল যজ্ঞ ও সাধনার ভোক্তা ও লক্ষ্য বলিয়া পূর্ণূপে জান! ও স্বীকার 
কর৷ পূর্ণ যোগ-সিদ্ধির পথে সব্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় বস্ত। সবর্ব বস্তর 
পশ্চাতে অধিষ্টিত নৈব্বযক্তিক জ্ঞান, প্রেম ও শক্তিরূপে অথবা সবর্ব সন্বন্ধ রহিত 
হইয়াও যিনি আপেক্ষিকের মধ্যে অভিব্যক্ত হইয়া তাহাকে আকর্ঘণ 
করিতেছেন সেই নিরপেক্ষ ব্রশ্না বলিয়াই হউক, কিংবা আপনার ও সকলের 
পরম আত্মারপে অথবা আমাদের ও জগতের মধ্যে অনুস্যত দিব্য পুরুঘের ব৷ 
পরমা প্রকৃতির নানা নাম ও রূপের অন্যতম রূপে কিংবা আমাদের 
মন: কল্পিত আদর্শরূপেই হউক--্যেমন করিয়া প্রথমে দেখা হউক না কেন 
তাহাতে কিছু যায় আসে না । আমর! অবশেঘে অনুভব করি, এ সমস্তই তিনি 
এবং এ সমস্ত বস্তর সমাহার অপেক্ষা অধিক কিছুও তিনি। তীহার সন্বন্ধে 
ধারণার মধ্যে প্রবেশ করিবার জন্য বিভিন লোকের মনের দ্বার তাহাদের 
অতীত অভিব্যক্তি ও বর্তমান প্রকৃতি অনুসারে অবশ্যন্তাবীরূপে পৃথক হইবে । 

প্রথম দিকে অনেক সময় এই অন্তর্যযামী গুরু আমাদের ব্যক্তিগত প্রচেষ্টার 
তীব্রতার এবং অহমিকার নিজের এবং নিজের লক্ষ্যের উপর অভিনিবেশের 
দ্বারা ঢাকা পড়িয়া থাকেন। যতই আমরা নির্মলিতা ও স্বচ্ছতা লাভ করিতে 
থাকি এবং শান্ততর আত্মজ্ঞান অহমিকার প্রচেষ্টাজনিত বিক্ষোভের স্থান 
যতই অধিকার করিতে থাকে ততই আমরা আমাদের অন্তরের বর্তমান 
আলোকের উতসকে চিনিতে থাকি । তখনই তাহাকে আমরা আমাদের 
অতীতের মধ্যেও দেখিতে ও চিনিতে পারি, যখন আমর! উপলব্ধি করি, 
কিরূপে আমাদের অন্ধকারাচ্ছন্ন এবং পরম্পর বিবদমান গতিবৃত্তিসকল 
এক লক্ষ্যের দিকে নির্ধারিত হইয়াছে, যে লক্ষ্য আমরা এখন শুধু অনুতৰ 
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করিতে আরম্ভ করিয়াছি, যখন দেখিতে পাই কেমন করিয়া যোগমার্গে 
প্রবেশের পূর্বেও আমাদের জীবনের পরিণতিধারা তাহার গতিপথের মোড় 
ফিরিবার দিকে ভগবদ্‌ নির্দেশে পরিচালিত হইয়াছে । কেননা তখন আমরা 
বুঝিতে আরম্ভ করি আমাদের সকল উদ্যম ও প্রচেষ্টা, জয় ও পরাজয়ের 
মর্ম কি; অবশেঘে আমর! হদয়ঙ্গম করি আমাদের সকল পরীক্ষার ও জ্বালা 
যন্ত্রণার অথ কি, যাহা আমাদগকে আঘাত করিয়াছে ও বাধা দিয়াছে তাহাও 
আমাদিগের কতটা সাহায্য করিয়াছে : বুঝিতে পারি, আমাদের পতন ও 
পদস্থলনের উপযোগিতা কি। পরে আমর! এই দিব্য পরিচালনাকে চিনিতে 
পারি শুধু অতীতে নয় বর্তমানেরও মধ্যে, চিনিতে পারি এক পরম দ্রষ্টার দ্বারা 
আমাদের মনের ভাবনার গঠনে, এক সব্বাবগাহী শক্তির ছারা আমাদের সংকল্প 
ও ক্রি রূপায়ণে, এক সব্ববিমোহন ও সব্বভুক্‌ প্রেম ও আনন্দের ছারা 
আমাদের ভাবাবেগমর জীবনের স্ফুর্ণে। তাছা ছাড়া নিবিড়তর এক 
ব্যক্তিগত সম্বন্ধের মধ্যে দিয়া তখন তাহাকেও চিনি, যিনি প্রথম হইতেই 
আমাদিগকে স্পর্শ করিরা রহিয়াছেন এবং অবশেঘে আমাদিগকে অধিকার 
করিয়া নিতেছেন : অনুভব করি এক পরম প্রভু বন্ধু প্রেমিক গুরুর চিরন্তন 
সানিধ্য। আমরা ইহাকে আমাদের সত্তার শ্ববপে চিনিতে পারি যখন সে 
সত্তা এক মহত্তর ও বিশালতর সত্তার সহিত সাদৃশ্য ও একত্বের মধ্যে উদ্মিঘিত 
ও পরিণত হইয়া উঠিতে থাকে ; কেননা আমরা বুঝিতে পারি এই 
অত্যাশ্চর্যয পরিণতি আমাদের আপন প্রচেষ্টার ফল নহে; এক নিত্য পৃ 
সত্তা আমাদিগকে তাহার নিজ প্রতিরূপে গড়িয়া তুলিতেছেন। যোগদর্শনে 
যাহাকে প্রভু বা ঈশ্বর বলিয়াছে, যিনি চেতন সত্তাতে পরিচালক চৈত্যগুরু 
বা অন্তর্যযামী, যিনি মনীঘীর কেবল-বন্ধ, যিনি অজ্ঞেয়বাদীর অজ্ঞ্েয়তত্ব, যিনি 
জড়বাদীর বিশ্বশক্তি, যিনি পরম আত্মা 'ও পরমাপ্রকৃতি, যিনি অদ্বিতীয় এক, 
ধাহাকে নানা ধর্ম নানা নাম নান! মুত্তি দিয়াছে তিনিই আমাদের যোগেশুর | 

আমাদের অন্তরাত্বায় এবং আমাদের সকল বাহ্য প্রকৃতিতে এই অৎয় 
সত্তাকে দেখা জান। তাহার স্বরূপতা লাভ কর, তাহাকে পূর্ণ করিয়া তোলা-_ 
ইহাই চিরদিন আমাদের নিগুঢ় লক্ষ্য ছিল, বর্তমানে আমাদের দেহধারী সত্তার 
পক্ষে তাহাই প্রকট লক্ষ্য হইয়া দাড়াইয়াছে। যেমন আমাদের সত্তার সকল অলের 
মধ্যে ঠিক তেমনি সমভাবে ভেদবুদ্ধিজনক মন যাহা সব্বদাই আমাদের সত্তার 
বাহিরে দেখে তাহার সব-কিছুর মধ্যে তাহার সম্বন্ধে সচেতন হওয়াই আমাদের 
ব্যক্তিচেতনার চরম উৎকর্ঘ। আমাদের নিজেদের ও সব্্ববস্তর মধ্যে তাহার 
দ্বার। অধিকৃত হওয়া এবং তীহাকে অধিকার করাই সকল প্রতুত্ব ও সাম্রাজ্য 
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লাভের পরম অবস্থা | বিশ্বে প্রকট জীব বা ব্যা্ট-আত্বা সন্রিয়তা ও নিক্্িয়তা, 
শান্তি ও শক্তি, একত্ব ও বহত্বের সকল অনুভূতিতে তাহাকে তোগ করিবার 
আনন্দকেই অজ্ঞানতার অন্ধকারের মধ্যে খুঁজিয়া বেড়াইতেছে। ইহাই পূর্ণ 
যোগের লক্ষ্যের পূর্ণ বিবরণ-বিশ্বপ্রকৃতি যে সত্যকে নিজের মধ্যে গোপন 
করিয়া রাখিয়াছে আবার যাহাকে আবিফ্ষার করিবার জন্য এত শ্রম বেদনা 
স্বীকার করিতেছে সেই সত্যকে ব্যক্তিগত অনুভূতি ও অভিজ্ঞতার মধ্যে 
আনয়ন করাই সে লক্ষ্য; সে লক্ষ্য মানবাত্বাকে দিব্য-আত্াতে এবং প্রাকৃত 
জীবনকে দিব্য জীবনে রূপান্তরিত করা । 
চে ০ এ 

এই সব্ববাঙ্গীন সিদ্ধিতে পৌ'ছিবার সর্বাপেক্ষা নির্ভরযোগ্য পন্থা হইল 
যিনি আমাদের অন্তরের অধিবাসী ও সকল রহস্যের অধীশুর তাহার অনুসন্ধান 
করা, যিনি দিব্যজ্ঞান ও দিব্যপ্রেমস্বর্ূপ সেই ভাগবত শক্তির কাছে সবর্বদা 
আপনাকে খুলিয়া ধর। এবং আমাদের রূপান্তর সাধনের জন্য তাহারই উপর 
নির্ভর করা । কিন্তু আমাদের অহংগত চেতনার পক্ষে প্রারন্তে ইহা কর৷ 
স্ুকঠিন। আর যদি বা সন্তৰ হয় তবু পুর্ণ ভাবে এবং আমাদের প্রকৃতির প্রত্যেক 
তন্ত্রীতে তাহা সাধনকরা আরো! কঠিন। ইহা কঠিন এজন্য যে প্রখমত: আমাদের 
ভাবনা ইন্ড্রিয়সংবেদন এবং হৃদয়াবেগের অহংগত অভ্যাসগুলি প্রয়োজনীয় 
অনুভূতিতে পৌ'ছিবার পথ বন্ধ করিয়া রাখে । পরেও ইহা কঠিন, কেননা 
এই পথে চলিতে ফে-শ্দ্ধা যেসমর্পণ ও ফেনিভীকতা প্রয়োজন অহংকারের 
মেঘে আচছনু আমাদের অন্তরাত্বার পক্ষে তাহা সহজ সাধ্য নহে। অহংগত 
মন দিব্যকর্মধার৷ চায় না, তাহাকে অনুমোদন করে না, কেননা সে মন 
সত্যে পৌ'ছিবার জন্য ভ্রমকে, আনন্দে পৌ'ছিবার জন্য দুঃখকে, পূর্ণতায় 
পৌ-ছিবার জন্য অপূর্ণতাকে ব্যবহার করে । কোথায় সে পরিচালিত হইতেছে 
অহমিকা তাহা দেখিতে পায় না , পরিচালনার বিরুদ্ধে বিদ্রোহ করে, বিশ্বাস 
ও সাহস হারায় । কিন্তু আমাদের এ সমস্ত ক্রটি বিচ্যুতিতে কিছু আসে যায় 
না, কেননা অন্তর্যামী দিব্যগুরু আমাদের বিদ্রোহে বিরক্ত, আমাদের বিশ্বাস- 
হীনতায় হতাশ বা আমাদের দুর্বলতায় আমাদের প্রতি বিমুখ হন না ; তাহার 
মধ্যে আছে মাতার পরিপূর্ণ স্নেহ ও শিক্ষকের অসীম ধৈর্য্য । কিন্তু সে পরি- 
চালনা হইতে আমাদের সন্মতি যদি অপসারিত করিয়া লই তাহা হইলে তাহার 
অনুগ্রহ ও উপকারের চেতনা আমর! হারাইয়৷ বসি, কিন্তু বাস্তবপক্ষে তাহা 
হইতে যাহ লাভ করিতেছি তাহার সবটাই, অন্ততপক্ষে তাহার শেঘ পরিণতি 
আমাদের পক্ষে নষ্ট হয় না । আমর! আমাদের সম্মতি অপসারিত করিয়া লই 
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তাহার কারণ এই যে আমাদের উচচতর সত্তাকে আমাদের নিমৃতর সত্তা হইতে 
পৃথক করিয়া দেখিতে শিখি নাই, বুঝি ন! যে অধস্তনের মধ্য দিয়াই উদ্বতিনের 
আত্মপ্রকাশের প্রস্ততি চলিতেছে । যেমন জগতে তেমনি আমাদের নিজেদের 
মধ্যে আমর ভগবানকে দেখিতে পাই ন!, কেনন! তিনি তাঁহার নিজের কর্মের 
মধ্যে প্রচ্ছনূ, আর বিশেষতঃ দেখিতে পাই না এইজন্য যে তিনি আমাদের 
প্রকৃতির মধ্য দিয়াই আমাদের ভিতরে কাজ করেন---যথেচছভাবে, অলৌকিক 
ঘটনা-পরম্পরার মধ্য দিয়া নহে । অতিপ্রাকৃত ঘটনা ন৷ দেখিলে মানুঘের 
বিশ্বাস জন্মে না, কোন বস্তু হইতে চোখ-ঝলসানো আলোক ন। পাইলে 
সে তাহার প্রতি দৃক্পাত করিতে চায় না। এই অধৈর্য এই অজ্ঞান 
বিপুল বিপত্তি ও মহা অনর্থ হইয়া দড়াইতে পারে, যদি আমর৷ দিব্য 
পরিচালনার বিরুদ্ধে বিদ্রোহী হইয়া আমাদের আবেগ ও বাসনাসকলের পক্ষে 
তপ্তিকর, বিকৃতির জনক অন্য কোন শক্তিকে ডাকিয়া আনি এবং বদি দিব্য 
শক্তি নাম দিয়া তাহাকেই আমাদের পরিচালকের পদে অভিঘিক্ত করি। 

মানুঘের পক্ষে তাহার নিজের মধ্যস্থিত অদৃশ্য কোন কিছুকে মানিয়া 
নেওয়া কঠিন কিন্তু নিজের বাহিরে যাহা দৃশ্যমান তেমন কিছুকে বিশ্বাস করা 
তাহার পক্ষে অপেক্ষাকৃত সহজ । অধিকাংশ মানুঘের আধ্যাত্বিক প্রগতির 
জন্য বাহ্য অবলম্বনের কোন বস্তু, আমাদের বাহিরে অবস্থিত ভক্তি ও বিশ্বাসের 
কোন পাত্রের প্রয়োজন হয়। ঈশ্বরের কোন বাহ্য প্রতিরূপ কিম্বা তাহার 
কোন মানব প্রতিভূ, কোন অবতার, কোন মহাপুরুষ বা গুরু, তাহার পক্ষে 
প্রয়োজন, অথব৷ সে প্রতিরূপ ও প্রতিভূ উভয়কেই চায় এবং উভয়কেই পায়। 
কেনন৷ মানবাত্বার প্রয়োজন অনুসারে ভগবান কখনও দেবতারূপে কখন দিব্য 
মানবরূপে কখনও বা সাধারণ মানুঘরূপে নিজেকে প্রকাশ করেন, তাহার 
পরিচালন শক্তি সঞ্চার করিবার জন্য এমন এক নিবিড় ছদ্যবেশ ধারণ করেন 
যাহা ভগবত্তাকে সম্পূর্ণরূপে লুকাইয়া৷ রাখে । 

অন্তরাক্মার এই প্রয়োজন মিটাইবার জন্য হিন্দুর আধ্যাত্মিক সাধনায় 
ইষ্টদেবতা, অবতার ও গুরুর স্থান দেওয়া হইয়াছে । মনোনীত দেবতা বা 
ইষ্টদেবতা অর্থ কোন নিমৃতর শক্তি নহে তাহা বিশ্বাতীত ও বিশ্বগত ঈশ্বরের 
কোন নাম ও বূপ। প্রায় সকল ধর্মই ভগবানের এইভাবের নাম ও রূপ ব্যবহার 
করে অথবা তাহাদের ভিত্তিরূপে গ্রহণ করে। মানবাত্বার পক্ষে এই ব্যবস্থার 
প্রয়োজন সুস্পষ্ট । ঈশৃর সব্ব এবং সর্বাপেক্ষা অধিক কিছু । কিন্ত 
যাহ৷ সবের্বের অপেক্ষা অধিক মানুঘ তাহার ধারণা কিরূপে করিবে ? এমন কি 
প্রারন্তে সবের্বের ধারণা করাও তাহার পক্ষে দুঃসাধ্য ; কেননা! তাহার সক্রিয় 
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চেতনায় সে নিজে এক সসীম ও বিবিক্ত রূপায়ণ এবং যাহা তাহার সীমিত 
প্রকৃতির সহিত সমঞ্জস শুধু তাহার কাছেই সে নিজেকে খুলিয়া ধরিতে পারে । 
সবের্বের মধ্যে এমন অনেক কিছু আছে যাহ। তাহার বুদ্ধির পক্ষে অতি দূরধিগম্য 
অথবা তাহার স্পর্শকাতর ভাবাবেগ ও সগ্রস্ত ইন্দ্রিয়ানুভূতির নিকট অতি ভয়া- 
বহ মনে হয়। অথবা যাহ। তাহার অজ্ঞানাচ্ছনন বা আংশিক ধারণাশক্তির 
গণ্ডির বাহিরে অবস্থিত তেমন কিছুকে সে দিব্য বস্ত বলিয়া! একেবারেই ভাবিতে 
পারে না, তাহার কাচে যাইতে পারে ন। কিম্বা তাহা চিনিতেও পারে না। 
তাহার নিজের প্রতিরূপেই তাহাকে ঈশুরের ধারণা করিতে হয় অথবা এমন 
কোন রূপে দেখিতে হয় যাহা তাহার অতীত বস্তু হইলেও তাহার উচচতম ভাব 
ও ভাবনাব সহিত সমগ্জম এবং তাহার অনুভূতি বা বৃদ্ধি ধরিতে পারে, নচেৎ 
পরম দেবতার সহিত তাহার সংস্পর্শ বা মিলন তাহার পক্ষে অতি দৃরূহ 
হইয়া পড়ে। 

তথাপি তাহার প্রকৃতি চায় মধ্যস্থ রূপে কোন মানুঘকে যাহাতে সে 
ভগবানকে তাহার নিজের মানবতার অতি নিকট কোন বস্তরূপে, মানবের 
প্রভাব ও আদর্শের পক্ষে অধিগমা কোন তত্বরূপে অনুভব করিতে পারে। 
মানুঘের অন্তরের এই প্রয়োজন মিটে, এই ডাকে সে সাড়া দিতে পারে ষখন 
নারায়ণ নররূপে অবতীর্ণ হন, অবতার পূরুঘ-_-কৃষ্ণ খৃষ্ট বা বুদ্ধরূপে দেখা দেন। 
অথবা যদি ইহাও ধারণা করা তাহার পক্ষে দুরূহ হয় তবে ভগবান তদপেক্ষাও 
সাধারণ ভাবে, মহাপূরুঘ বা গুরুরূপে নিজেকে প্রকট করেন। কারণ, 
যাহার! দিব্য মানুঘের বা নররূপী নারায়ণের ধারণা করিতে অপারগ অথবা 
তাহাকে গ্রহণ করিতে অনিচ্ছুক তেমন অনেকেই মহাপুরুঘের কাছে 
নিজেকে খুলিয়া ধরিতে প্রস্তত ; তাহাকে অবশ্য তাহারা অবতার বলে না, 
বলে জগদৃগ্রু বা দিব্য প্রতিভূ। 

কিন্তু ইহাঁও পর্য্যাপ্ত নহে; এক জীবন্ত প্রভাব, এক জীবন্ত আদর্শ 
এখানেই বর্তমান এক উপদেশ তাহার প্রয়োজন। কেননা অতি অল্প লোকেই 
অতীত কালের শিক্ষক ও তাহার শিক্ষাকে, অতীত কালের অবতার ও তাহার 
উদাহরণ এবং প্রভাবকে, তাহাদের নিজের জীবনে এক প্রাণবন্ত শক্তি করিয়া 
তুলিতে পারে । এই প্রয়োজন সাধন করিবার জন্যও হিন্দু সাধন-পদ্ধতিতে 
গুরু ও শিঘ্যের মধ্যে সম্বন্ধ স্থাপনের ব্যবস্থা কর! হইয়াছে। কখন কখন 
এই গুরু অবতার বা জগদৃগ্ডর হইতে পারেন ; কিন্তু যেটুক প্রয়োজন তাহ। 
এই যে, গুরু হইবেন শিঘ্যের নিকট দিব্যজ্ঞানের প্রতীক, দিব্য আদর্শের 
কিছুটা তাহাকে জ্ঞাত করাইবেন এবং মানবাত্বার সহিত শাশৃতি সত্তার 
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যে সপ্ধন্ধ তিনি নিজে উপলব্ধি করিয়াছেন শিঘ্যের হৃদয়ে তাহার একটা 
অনুভূতি জাগাইয়া দিবেন। 

পর্ণযোগের সাধক তাহার প্রকৃতি অনুসারে এ সকল সহায়তাই গ্রহণ 
করিবেন ; কিন্তু ইহাদের মধ্যে যে ক্রটি বিচ্যুতি আছে তাহা তিনি বর্জন 
করিবেন আর অহংগত মনের যে ব্যতিরেকী ( ০০10515৩ ) মনোভাব, 
“আমার ভগবান, আমার অবতার, আমার মহাপুরুষ, আমার গুরু” বলিয়া নিজ- 
মতের প্রাধান্য ঘোষণা এবং সাম্প্রদায়িকতা বা গোড়ামির বশীভূত হইয়া অন্য 
সকল উপলব্ধির বিরুদ্ধাচরণ করে সেই মনোভাবকে দূরে নিক্ষেপ করিবেন । 
সকল সাম্প্রদায়িকতা ও গোঁড়ামী ত্যাগ করিতেই হইবে কেননা দিব্য উপলব্ধির 
সব্বজনীনতার সঙ্গে তাহারা খাপ খায় না। 

পক্ষান্তরে পূর্ণ যোগের সাধক ততদিন সন্তষ্ট হইতে পারেন ন। যতদিন 
ভগবানের অন্য সকল নাম ও রূপ নিজের ধারণার অন্তর্ভুক্ত করিয়া লইতে ন৷ 
পারিবেন, যতদিন তিনি অপর সকল দেবতার মধ্যে নিজের ইষ্ট দেবতাকে 
দেখিতে না৷ পাইবেন, যিনি অবতারের মধ্যে অবতীর্ণ হন সেই পরম অবতারী 
পুরুঘের সহিত সকল অবতারের একত্বসাধন করিতে যতদিন সমর্থ না হইবেন, 
যতদিন সকল শিক্ষা ও উপদেশের মধ্যস্থ সত্যকে শাশৃত জ্ঞানের সঙ্গে যুক্ত 
করিয়া সুসঙ্গতিতে স্থাপিত করিতে না পারিবেন । 

সে-সাধককে একথাও ভুলিলে চলিবে না যে এই সমস্ত বাহিরের সাহায্য 
লওয়ার উদ্দেশ্য তাহার অন্তরাত্বাকে অন্তরস্থ ভগবানের দিকে জাগ্রত করা । 
এই জাগবণ যদি না আসে তবে বৃঝিতে হইবে প্রকৃতপক্ষে কোন কাজই হয় নাই । 
আমাদের অন্তরে কৃষ্ণ, খৃষ্ট কিন্বা বৃদ্ধের প্রকাশ যদি না হয় তথায় যদি তাহার। 
রূপ গ্রহণ না করেন তবে বাহিরে তাহাদের পূজা করিলে তেমন কিছু কর৷ 
হইল না। অন্য সকল সহায়তা সম্বন্ধে এই একই কথা প্রযোজ্য, তাহাদের 
অন্য কোন উদ্দেশ্য নাই ; ইহাদের প্রত্যেকটি মানুষের অবরূপান্তরিত সাধারণ 
অবস্থা এবং তাহার অন্তরস্থ দিব্য পুরুঘের বিকাশ এই উভয়ের মধ্যে একটি 
সেতুস্বরূপ । 


পূর্ঁযোগের শিক্ষক যতদূর সম্ভব আন্তর গুরুর শিক্ষা-প্রণালী অনুসরণ 
করিবেন। তিনি শিঘ্যকে তাহার নিজ প্রকৃতির মধ্য দিয়া পরিচালন করিয়। 
লইয়া যাইবেন। শিক্ষা, উদাহরণ ও প্রভাব এ তিনটি যন্ত্রের মধ্য দিয় 
গুরু-শক্তি শিঘ্যের উপর ক্রিয়া করে। কিন্ত জ্ঞানী গুরু শিঘ্যের গ্রহণশীল 
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মনের উপর নিক্ষিয়ভাবে স্বীকার করিবার জনা নিজেকে অথবা নিজের 
মতামতকে চাপাইয়া দিবেন ন৷ : যাহা নিশ্চিতরূপে ফলোৎপাদক তেমন বীজ 
শুধু তিনি শিঘ্য-হৃদয়ে বপন করিবেন, আর শিঘ্যের অন্তরস্থ দিব্যপুরুঘের পরি- 
পোঘণের ফলে তাহ। বাড়িয়া উঠিবে। তিনি শিঘ্যকে যতটা উপদেশ দিবেন 
তদপেক্ষা অধিকতরভাবে তাহাকে জাগাইয়া তুলিতে চাহিবেন ; তাহার 
উদ্দেশ্য হইবে স্বাতাবিকভাবে স্বচ্ছন্দ আত্মপ্রকাশের মধ্য দিয়া শিঘ্যের 
বৃত্তিসকল ও অভিজ্ঞতার ক্রমবিকাশ । তিনি সহায়ক ও ব্যবহারোপযোগা 
উপায়রূপে প্রণালী বা পদ্ধতি শিক্ষা দিবেন বটে কিন্তু অলজ্যনীয় সূত্র বা 
দৃঢ়বদ্ধ কার্যযতালিক। হিসাবে নহে । কিন্তু সাধনোপায় সীমা ও বন্ধনে, সাধন 
পদ্ধতি যান্ত্রিক অনুষ্ঠানে পরিণত ন। হয সে বিষয়ে তাহাকে সব্বদ! সাবধান 
হইতে হইবে । তিনি নিজে যে পরম শক্তির করণ ও সহায়, আধার ও প্রণালী 
মাত্র, সেই দিব্য জোতিকে জাগাইয়া তোলা, সেই দিব্য-শক্তিকে কাজে 
লাগানোই হইবে তাহার সমগ্র কর্ম । 

উপদেশ অপেক্ষা উদাহরণের শক্তি বেশী ; কিন্তু বাহ্যক্রিয়া বা ব্যক্তিগত 
চরিব্রের উদাহরণই যে সব্বাপেক্ষা প্রয়োজনীয় বস্ত তাহা নহে। অবশ্য 
সেরূপ উদাহরণেরও স্থান ও উপযোগিতা আছে ; কিন্তু যাহা অপরের মধ্যে 
আম্পৃহার বহ্ছি সব্বাধিক পরিমাণে জাগাইয়া তুলিবে তাহা৷ হইল গুরুর মধ্যে 
সেই ভাগবত উপলব্ধি যাহ। তাহার সত্তার মুখ্য তথ্য হইয়া উঠিয়া তাহার সমগ্র 
জীবন আন্তর সত্তা এবং তাহার সকল কর্মধারাকে নিয়ন্ত্রিত করিতেছে । ইহাই 
সার্বভৌম মুল বস্তু; বাকি সব কিছু ব্য্টিব্যক্তি ও ঘটনার সহিত সংশ্িষ্ট। 
সাধককে এই জাগ্রত সক্রিয় উপলব্ধি পাইতে এবং নিজ প্রকৃতি অনুসারে তাহাকে 
রূপায়িত করিয়। তুলিতে হইবে ; বাহির হইতে অনুকরণের চেষ্টা করিবার 
প্রয়োজন নাই, তাহ যথাযখভাবে স্বাভাবিক ফল না ফলাইয়া বরং অফলপ্রসূ 
হইয়া পড়িতে পারে। 

উদাহরণ অপেক্ষা প্রভাব আরও অধিক প্রয়োজনীয়। প্রভাব অর্থ 
শিঘ্যের উপর গুরুর বাহ্য শাসন নর, যথার্থ প্রভাব হইল গুরুর সানিধ্য ও 
সংস্পর্শের এবং তাহার আত্মার সানিধ্যের শক্তি, যাহার ফলে নীরবতার মধ্য 
দিয়া হইলেও গুরু নিজে যাহা এবং যাহা কিছু তাহার আছে তাহা শিঘ্যের 
মধ্যে সঞ্চারিত করেন । ইহাই গুরুর চরম চিহ্ন । কেনন৷ শেষ্ঠ গুরু যতটা 
শিক্ষক তদপেক্ষা অধিক পরিমাণে এমন একটা সপ্তাব বা সানিধ্য যাহা তাহার 
চারিদিকে অবস্থিত গ্রহণক্ষম সকল ব্যক্তির মধ্যে দিব্য চেতনা এবং তাহার 
উপাদানীভূত আলোক, শক্তি, শুদ্ধি ও আনন্দ ঢালিয়া দেয় 
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পূর্ণ যোগের শিক্ষকের আরও এক লক্ষণ এই হইবে যে তিনি সাধাবণ 
মানুঘের মত বৃথা! গর্বের বা আত্মন্তরিতার বশে গুরুগিরি দাবি করিবেন না। 
তাহার কর্ম হইবে--যদিই তাহার কোন কর্ম থাকে--উদ্ঘহইতে তাহার উপর 
ন্যস্ত দায়িত্বগ্রহণ ; তিনি নিজে হইবেন সে কার্ষের এক প্রণালী এক আধার 
অথবা এক প্রতিনিধি। তিনি তাহার মানব ভ্রাতৃগণের সাহায্যকারী এক 
মানুঘ, শিশুদের অগ্রণী এক শিশু, অন্য আলোকরাজি প্রজলনকারী এক 
আলোক ; অন্তরাত্বারাজির উদ্বোধক এক সম্বুদ্ধ আত্মা ; সব্র্বোপরি নিজের 
নিকট ভগবানের অপর শক্তিরাজি আবাহনকারী দিব্য শক্তি ও সত্তার এক 
প্রতিমূত্তি। 

ঙ্ খ্ ০ 


যে সাধকের এই সকল সহায় আছে, তাহার সিদ্ধি নিশ্চিত। এমন কি 
তাহার পক্ষে পতনও উত্থানের উপায় মাত্র, মৃত্যুও সার্থকতার দিকে অগ্নসর 
হইবার পথ। কেনন৷ একবার প্রকৃত পথে চলিতে আরন্ত করিলে জন্ম ও 
মৃত্যু তাহার সত্তার ক্রমপরিণতির নান! পর্যায়, তাহার সিদ্ধির পথের বিভিনু 
সোপান হইয়৷ দাড়ায় । 

সাধনধারার সাফল্যের জন) বাকি রহিল শুধু কালের সহায়তা | মানুঘের 
সাধন-পথে কাল শক্র অথবা মিত্র, বাধা মাধ্যম বা সাধন-যন্ত্রকূপে আসিয়া 
পড়ে । কিন্তু কাল প্রকৃতপক্ষে সব্বদাই অন্তরাত্বার সাধন-যন্ত্স্বরূপ | 

ঘটনাবলি ও শক্তিরাজি একত্র হইবার এবং পরস্পরের উপর ক্রিয়া করিবার 
ফলে যে প্রগতি স্থষ্ট করে কাল হইল তাহার ক্ষেত্র ও তাহার গতিধারার পরি- 
মাপক। অহংএর নিকট ইহা এক অত্যাচারী অথবা এক বাধা কিন্তু ভগ- 
বানের হাতে উহা এক যন্ত্। এইজন্য যতক্ষণ আমাদের প্রচেষ্টা ব্যক্তিগত 
থাকে কাল অন্তরায় হইয়া দেখা দেয় কেনন। আমাদের প্রতিক্ল শক্তিরাজির 
সকল বাধা কালই আমাদের নিকট উপস্থিত করে। আমাদের চেতনাতে 
যখন ব্যক্তিগত ক্রিয়া ও দিব্য ক্রিয়ার মিলন হয় তখন কাল মাধ্যম ও বিধান 
হইয়া দীড়ায়। যখন এই দৃই কার্য্যধার। এক ও অভিন্ন হইয়া যায় তখন কাল 
আজ্ঞাধীন তৃত্য ও যন্ত্র বলিয়া প্রতিভাত হয়। 

কালের প্রতি সাধকের আদর্শ মনোভাব এই যে তাহার ধৈর্য্য হইবে অসীম, 
যেন তাহার সিদ্ধির জন্য তাহার সন্তুখে রহিয়াছে অনন্তকাল ; তথাপি তাহাকে 
এমন বীর্যযধারা ফুটাইয় তুলিতে হইবে যাহা এখনই উপলব্ধি আনিয়া দিতে 
সক্ষম, এবং নিজের ক্রমবর্ধমান প্রতুত্ব ও প্রবল বেগের প্রভাবে পরিশেষে 
অলৌকিক বিদ্যুদগতিতে পরম দিব্য রূপান্তরে পৌ'ছাইয়৷ দিতে স্্সমর্থ হইবে । 
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আত্ম-নিবেদন 


স্বরূপ প্রকৃতিতে সকল যোগই এক নবজন্ম। ইহা মানুঘের সাধারণ 
মনোময় জীবন হইতে এক উচচতর আধ্যান্বিক চেতনায় এক বৃহত্তর ও দিব্যতর 
সত্তার মধ্যে জন্ম।. পেই বৃহত্তর আধ্যাত্বিক জীবনের প্রয়োজন সম্বন্ধে প্রবল- 
রূপে জাগরণ না৷ হইলে কোন যোগই সফলভাবে আরন্ত অথবা অনুসরণ করা 
যাইতে পারে না। এই বিরাট ও গভীর পরিবর্তনের ডাক আসিয়া পৌ'ছিলে 
অন্তরাত্মা নানাপদ্থায় যাত্রারন্ত করিতে পারে। যাহা তাহার অজ্জাতে তাহাকে 
জাগরণের দিকে পরিচালিত করিতেছে তাহার সেই নিজস্ব স্বাভাবিক পবি- 
ণামের ফলে এ অবস্থা লাত হইতে পারে; কোন ধর্মের প্রভাবে বা কোন 
দর্শনের আকর্ধণে ইহা ঘাটিতে পারে ; জ্ঞানালোক পাইয়া ধীর গতিতে অথবা 
আকস্মিক সংস্পর্শ বা অভিঘাতের ফলে দ্রতগতিতে ইহা উপস্থিত হইতে পারে : 
বাহ্য ঘটনার চাপ বা অন্তরের প্রয়োজন ও দাবী, মনের আবরণ উন্মোচনকারী 
একটিমাত্র শব্দ, দীর্ঘকালব্যাপী চিন্তা, এই পথের পূর্বগামী পথিকের সংস্পর্শ 
এবং নিত্যপ্রতাব অথবা তাহার দূরাগত উদাহরণ--এই সমস্তই সাধককে 
পরিচালিত বা অগ্রসর করিয়৷ দিতে পারে। সাধকের প্রকৃতি ও পরিবেশের 
অনুরূপতাবেই ডাক আসিবে। 

কিন্তু যে ভাবেই আসুক না কেন, তৎসঙ্গে মন ও সংকল্পশক্তির একটা 
সুদৃঢ় সিদ্ধান্ত এবং তাহার ফলে একটা পরিপূর্ণ ও কার্যকরী আয্বোৎসর্গ আসা 
চাই। নূতন আব্যাত্বিক এক ভাবনা-শক্তির (1099-0:09 ) স্বীকৃতি, সত্তার 
উদ্দৃ্টি, আলোকের আবির্ভাব, সংকল্প ও হৃদয়ের অভীগ্পায় বিধত জীবনের 
এক আমূল পরিবর্তন বা তাহার রূপান্তর---এই সমস্ত হইল গুরুত্বপূর্ণ ব্যাপার 
যাহাদের মধ্যে বীজের মত যোগের সমস্ত ফলই অন্তনিহিত হইয়া রহিয়াছে । 
উদ্বতিন জীবন সন্বন্ধে শুধ মনের ভাবনা অথবা মনোময় অন্বেষণ, যতই প্রবল- 
ভাবে গৃহীত হউক না কেন, ততদিন তাহা ফলপ্রসূ হয় না, যতদিন হৃদয় 
ভাহাকে একমাত্র কাম্য এবং সংকল্প একমাত্র করণীয় বলিয়া না গ্রহণ করে। 
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কেননা আত্মার সত্য শুধু ভাবনার বিষয় হইলে চলিবে ন।, সেই সত্যে বাস 
করিতে হইবে এবং তজ্জন্য প্রয়োজন সমগ্র সত্তাকে সংহত ও একমুখা করা ; 
যোগসিদ্ধি এরূপ একটা বিরাট রূপান্তর যে তাহা কখন খণ্ডিত ইচ্ছা বা শক্তির 
এক ক্ষৃদ্রাশ অথবা সন্দেহদোলায় দোলায়মান মনের দ্বারা সাধিত হইতে 
পারে না। যে পরম দেবতাকে খুঁজিতেছে তাহাকে তাহার কাছে এবং শুধু 
তাহারই কাছে আত্মনিবেদন করিতে হইবে । 

যদি কোন প্রবল দব্বার প্রভাব বশে অক্মাৎ এক নিশ্চিত রূপান্তর 
আসিয়া পড়ে তাহ! হইলে কোন মূলগত বা স্থায়ী বাধা আর থাকে না। 
তখন ভাবনার অব্যবহিত পরে অথবা তাহার সঙ্গে সঙ্গেই সাধক পথ বরণ 
করিয়া লইতে এবং বরণের পরই আত্মনিবেদন করিতে সমর্থ হয়। যদিও 
প্রথমে মনে হইতে পারে যে সাধক অনিশ্চিতভাবে এদিক ওদিক চলিতেছে, 
এবং যদিও তখন পথ শুধু অস্পষ্টভাবে দেখা যাইতেছে, গম্য স্থানের পূর্ণ জ্ঞান ও 
লাভ হয় নাই তবু তখন তাহার গন্তব্য পথেই পদক্ষেপ আরম্ভ হইয়াছে । 
গোপন শিক্ষক, অন্তর্যামী গুরু তাহার কাজ আরন্ত করিয়াছেন, যদিও তিনি 
নিজেকে এখনও প্রকট করেন নাই, তাহার মানব-প্রতিভূরূপে দেখা দেন নাই । 
যে বাধা ও যে সংশয় আসিয়া উপস্থিত হউক না কেন তাহ।, যে অনুভূতি জীবন- 
প্রবাহের গতির মুখ ফিরাইয়৷ দিয়াছে পরিণামে তাহার শক্তির বিরুদ্ধে দাড়াইতে 
পারিবে ন৷ । যে ডাক একবার নিশ্চিতরূপে আসিয়াছে তাহ। আর ফিরিবে 
ন।, যে বস্ত জন্ম গ্রহণ করিয়াছে তাহার কণ্ঠরোধ কর। আর সম্ভব হইবে 
না। এমন কি ঘটনাবলির শক্তি যদি প্রথম হইতেই নিয়মিতভাবে যোগপপ্থা 
অনুসরণ অথবা বাস্তব পক্ষে পূর্ণবপে আত্বনিবেদন করিতে ন৷ দেয় তথাপি 
মন যখন নৃতন পথে ফিরিয়া দাঁড়াইয়াছে, তখন সে পুনপুনঃ চেষ্টা করিবে 
এবং ক্রমবর্ধমান শক্তিতে তাহার মুখ্য লক্ষ্যের দিকে অগ্রসর হইবে । অন্তঃ- 
পুরুঘের এক অনিবার্ধয অধ্যবসায় আছে, প্রতিকূল পরিবেশ যাহার বিরুদ্ধে 
অবশেঘে শক্তিহীন হইয়া পড়ে এবং প্রকৃতির কোন দৃক্্বলতা দীর্ঘকাল বাধা 
দিতে সমর্থ হয় ন|। 

কিন্তু আরম্ভ সব্বদা এইভাবে হয় না। প্রায়শং সাধককে অতি ধীরে 
পরিচালিত কর। হয় এবং মনের প্রথম ফিরিবার সময় হইতে যে বস্তর দিকে সে 
ফিরিয়াছে তাহার প্রকৃতি সম্পূর্ণরূপে স্বীকার করিয়া লওয়ার মধ্যে এক দীর্ঘ 
ব্যবধান থাকে । প্রথমদিকে শুধু বৃদ্ধির একটা উদ্দীপ্ত কৌতুহল, ভাব ব৷ 
আদর্শের দিকে একটা শক্তিশালী আকর্ধণ এবং সাধনার অপরিণত কোন রূপ 
হয়ত থাকিতে পারে । অথবা হয়ত সাধকের সমগ্র প্রকৃতি তাহার সাধনার 
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আত্ব-নিবেদন 


অনুকূল হয় নাই, হয়ত সাধক যে সিদ্ধান্ত করিয়াছে বা যেটুক ফিরিয়াছে তাহা 
শুধু বুদ্ধির একট। প্রতাৰ দ্বারাই সাধিত হইয়াছে অথবা পরম দেবতার নিকট 
যে আত্মনিবেদন করিতে সমর্থ হইয়াছে এমন কোন ভক্তের প্রতি ব্যক্তিগত 
শ্দ্ধা ও ভালবাসাবশত: সে সাধনায় প্রবৃত্ত হইয়াছে । এইরূপ অবস্থায় 
সাধককে প্রস্তুত হওয়ার জন্য দীর্ঘকাল কাটাইবার প্রয়োজন হয়, তাহার পর 
অপরিবর্তনীয় আত্মনিবেদনের সময় ও সামর্থয আসে, আবার কোন কোন ক্ষেত্রে 
তাহা একেবারে নাও আসিতে পারে । হয়ত কতকটা উনৃতি হইতে পারে, 
হয়ত বা এক প্রবল প্রচেষ্টা আসে, এমন কি অনেকটা শুদ্ধি ও নানা অনুভূতি 
লাভও হইতে পারে, তবু কিন্তু মৌলিক বা পরম উপলব্ধির সন্ধান নাও মিলিতে 
পারে; ইহাও হইতে পারে যে পরস্ভততিতেই জীবন কাটিয়া যাইবে অথবা 
প্রণোদনার শক্তি অপর্য্যাপ্ত হওয়াতে তাহার প্রচেষ্টার পক্ষে যতদূর অগ্রসর 
হওয়া সম্ভব সেখানে পৌ'ছিয়া মন তুষ্ট হইয়া বসিয়া থাকিবে। অথব৷ 
এমনও হইতে পারে যে সাধক নিমৃতর জীবনের মধ্যে প্রতিক্ষিপ্ত হইয়া 
পড়িবে, যোগের সাধারণ ভাঘায় যাহাকে পতন ব! পথভ্রষ্ট হওয়া বলে। 
জীবনের বা সাধনার মূল কেন্দ্রে কোন গলদ থাকিলে এরূপ পতন ঘটে। 
বুদ্ধি কৃতৃছলী ও হৃদয় আকৃষ্ট এবং সংকল্প প্রচেষ্টায় উদ্ধদ্ধ হইয়াছে 
কিন্ত হয়ত তৎসন্বেও সমগ্র সত্তা ভগবানের কাছে বাধা পড়ে নাই ; কৌতুহল, 
আকর্ধণ ও প্রচেষ্টাতে শুধু সান দিয়াছে। একটা পরীক্ষা করা হইয়াছে 
হয়ত সে পরীক্ষাতে আগ্রহ ও আবেগেরও অভাব নাই, কিন্তু আত্মার 
অলজ্ঘনীয় প্রয়োজনের অথবা একটা অপরিত্যাজ্য আদর্শের কাছে পরিপূর্ণ 
আত্দীন করা হয় নাই। এরূপ অপূর্ণ যোগসাধনার ফলও নষ্ট হয় না, 
কেনন৷ উদ্ধণাভিমুখী কোন প্রচেষ্টাই বৃথা যায় না। এমন কি বর্তমানে ইহা 
বৃথা হইল মনে হইলেও অথব৷ শুধু কতকটা প্রস্ততি বা কতকট৷ প্রাথমিক 
উপলব্ধি ছাড়া আর কিছু লাভ হইল না বলিয়৷ দেখা গেলেও ইহা যে অন্তরাত্বার 
ভবিঘ্যৎ নির্ধারিত করিয়া দিয়াছে তাহাতে কোন সন্দেহ নাই। 

কিন্ত এই জীবন আমাদিগকে যে সুযোগ দিতেছে তাহার সন্্যবহার 
যদি পর্ণরূপে করিতে চাই, যে ডাক আমরা শুনিয়াছি তাহাতে যদি যথার্থভাবে 
সাড়া দিতে, যে লক্ষ্যের ক্ষণিক দৃষ্টি আমর। লাভ করিয়াছি তথায় যদি পৌ'ছিতে 
চাই তাহা হইলে নিজেকে নি:শেঘে দান কর] অপরিহার্য । যোগসিদ্ধির 
রহস্যই এই যে ইহাকে জীবনের বছ উদ্দেশ্যের মধ্যে শুধু একটা উদেশ্য 
করিলে চলিবে না-্্সমগ্র জীবনকেই যোগসাধন৷ বলিয়া গ্রহণ করিতে হইবে। 
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যোগসমনৃর 


মূলতঃ যোগ হইল অধিকাংশ নানুঘ যে জড় এবং পাশব জীবন যাপন 
করে অথবা তদপেক্ষা অনেক অল্পসংখ্যক ব্যক্তি যে অধিকতর মনোময় 
জীবন অনুসরণ করে তাহা হইতে বৃহত্তর এক অধ্যাত্ব-জীবনে, এক দিব্যপথে 
ধূরিয়। দাড়ানো ; এই কারণে আমাদের যে শক্তিরাজি এই অধস্তন জীবনে এই 
জীবনেরই স্বাভাবিক প্রকৃতির অনুযায়ীভাবে প্রযুক্ত হইয়াছে তাহার প্রত্যেকটি 
আমাদের উদ্দেশ্যসাধনের পথে অন্তরায়, প্রত্যেকটি আমাদের আত্বনিবেদনের 
প্রতিক্ল। পক্ষান্তরে নিমূতর জীবনের আনুগত্য হইতে উদ্ধার করিয়৷ 
আমাদের শক্তি বা ক্রিয়া যে পরিমাণে উচচতর জীবনের সেবায় নিয়োজিত 
করিতে পারিব সেই পরিমাণে আমরা আমাদের পথে অগ্রসর হইতে পারিব, 
যে সকল শক্তি আমাদের প্রগতির বিরোধী তাহাদিগকে সেই পরিমাণে জয় 
করিতে সমর্থ হইব। এই সব্বাঙ্গীণ রূপান্তরসাধনের বাধা-বিপত্তিই যোগের 
পথে যে স্খলন আসিয়া উপস্থিত হয় তাহার কারণ । কেননা আমাদের সমগ্র 
প্রকৃতি ও তাহার পরিবেশ আমাদের সমগ্র ব্যক্তিগত ও বিশ্বগত সত্তা এমন 
সকল অভ্যাস এবং প্রভাবে পরিপূর্ণ যাহার৷ আমাদের আধ্যাত্মিক নবজন্মের 
বিরোধী এবং সব্বাস্তকঃরণে আমাদের সাধনায় পবত্ত হওয়ার পথে অন্তরায় । 
এক অর্থে যে সব অভ্যাস কতকগুলি নিয়ামক ভাবন৷ বাসন। ও সংস্কারের সূত্রে 
একত্রে বাধা আছে আমরা শরীর মন ও স্বায়ুজালের সেই অভ্যাস সকলের একটা 
জটিল সমাষ্ট ছাড়া আর কিছু নই-_-যে সমষ্টির মধ্যে আছে পুনরাবর্তনশীল 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বহু এবং দূই চারিটি বৃহৎ শক্তি-্পন্দনের মিশ্রণ | যাহা দিয়া আমাদের 
সাধারণ জড়ময় ও মনোময় প্রকৃতি গঠিত হইয়াছে আমাদের অতীত ও 
বর্তমানের সেই সমগ্র রূপায়ণকে ভাঙ্গিয়া দেওয়া এবং যাহা আমাদের মধ্যে 
এক দিব্য মানবতা অথবা এক অতিমানস প্রকৃতি গড়িয়া তুলিবে তেমন এক 
নূতন দিব্য কেন্দ্র এবং কর্মের এক নূতন বিশ্ব স্থষ্টি করা-_ইহাই হইল 
আমাদের যোগের উদ্দেশ্য, ইহা অপেক্ষা ন্যনতর কিছু নহে । 

মনের যে মুখ্য বিশ্বাস ও দৃষ্টি পুরাতন বাহ্য ব্যাপারে নিজের স্থার্থ 
ও পরিতুষ্টির জন্য কেন্দ্রীভূত হয় তাহাকে বিলোপ করিয়া দেওয়াই প্রথম গ্রয়ো- 
জন। অবশ্যকর্তব্য কাজ হইল এই বহি্নুখী মনোবৃত্তির স্থানে এমন গতীর- 
তর বিশ্বাস ও দৃষ্টিকে স্থাপন কষা যাহা শুধু ভগবানকেই দেখে, কেবল 
ভগবানেরই সন্ধান করে| তারপরে প্রয়োজন আমাদের সমগ্র নিমূৃতর সত্তাকে 
এই নবীন বিশ্বাস ও বৃহত্তর দৃষ্টির নিকট প্রণত হইতে বাধ্য কর]। 
আমাদের সমগ্র প্রকৃতির সব্বাঙগীণ আত্মসমর্পণ চাই ; আমাদের সত্তাকে প্রত্যেক 
অঙ্গে প্রত্যেক গতিবৃত্তিতে তাঁহারই দিকট আত্মদান করিতে হইবে, যাহাকে 
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মাত্বশনিবেপন 


আমাদের অপরবুদ্ধ ইন্ত্রিয়মানসের নিকট জগৎ ও তন্মধ্যস্থ বস্তরাজি হইতে 
এত অধিক পরিমাণে ন্যুনতর বাস্তব বলিয়। মনে হয়। আমাদের সমগ্র সত্তা-_ 
আত্মা মন ইন্দ্রিয় হৃদয় ইচ্ছা প্রাণ দেহ---সকলকেই নিজ নিজ সমগ্র শক্তি 
এরূপ পরিপূর্ণভাবে উৎসর্গ করিতে হইবে যাহাতে এই সত্ত। দিব্যপুরঘের যোগ্য 
আধার হইয়া উঠিতে পারে । কিন্তু ইহা সহজসাধ্য নহে, কেননা জগতে প্রতি 
বস্তই নির্ধারিত নিদিষ্ট অভ্যাসের দাস, এরূপ হওয়াই তাহার পক্ষে বিধি এবং 
এই অভ্যাস আমূল রূপান্তরের বিরোধী | পূর্ণ যোগ জীবনে যে বিপ্রব 
আনিতে চেষ্টা করে অন্যকিছু তদপেক্ষা অধিকতর আমূল রূপান্তর হইতে 
পারে না। আমাদের মধ্যের প্রতোক তত্ব প্রত্যেক বৃত্তিকে সবর্বদা স্মরণ 
করাইয়া দিতে হইবে যে তাহার! কেন্দ্রগত বিশ্বাস সংকল্প ও দৃষ্টিকে যেন না 
ছাড়ে । প্রত্যেক ভাবন। প্রত্যেক প্রেরণাকে উপনিঘদের ভাঘায় মনে করাইয়া 
দিতে হইবে যে 'তদেব বুদ্ধ ত্বং বিদ্ধি, নেদং যদিদমুপাসতে---“তাহাকেই 
বদ্ধ বলিয়া জানিবে, মান্ঘ এখানে যাহাকে উপাসনা! করে, তাহাকে নয়? ; 
পাণের প্রত্যেক তন্ততে প্রতীতি জন্মাইতে হইবে যে এতকাল যাহাকে তাহার 
আপন সত্তা বলিয়া বুঝিয়া আসিয়াছে এখন তাহা' পূর্ণরূপে ত্যাগ করিতে হইবে । 
মন আর মন থাকিবে না, তাহাকে মনের অতীত কিছু ছার। সমুভ্জ্বল হইয়া 
উঠিতে হইবে । জীবনকে এমন একটা বিশাল ও শান্ত, তীৰ ও শজিমান 
বস্ততে পরিবর্তিত হইতে হইবে যে সে তাহার পুরাতন অন্ধ অধীর সংকীর্ণ সত্তা 
বা ক্ষদ্র বাসনা ও আবেগ সকলকে আর চিনিতেই পারিবে না। এমন কি 
দেহকেও রূপান্তর স্বীকার করিতে হইবে, সে আর বর্তমানের মত বাসনা-তাড়িত 
সনিব্বন্ধ পশ্ড ব৷ প্রতিরোধকারী মৃতৎপিও থাকিবে না৷ কিন্তু তাহার স্থানে চিৎ- 
পূরঘের সচেতন সেবক, প্রদীপ্ত যন্ত্র ও জীবন্ত রূপ হইয়া দাঁড়াইবে। 

কাজ এত কঠিন বলিয়াই স্বাভাবিকভাবে লোকে এক সহজ সমাধান বাহির 
করিতে এবং গ্রস্থি খুলিতে ন৷ পারিয়া তাহাকে কাটিয়া ফেলিতে চাহিয়াছে ; 
ইহা হইতেই ধর্ম ও যোগপন্থাসমূহের পক্ষে আন্তর জীবন হইতে বাহ্য জাগতিক 
জীবনকে পৃথক করিবার প্রবৃত্তি জাত ও দৃঢ়প্রতিষ্ঠ হইয়াছে। তাহারা অনু- 
তব করিয়াছে যে এই স্থূল জগতের শক্তিরাজি ও ক্রিয়াবলির সহিত ভগবানের 
আদেৌ। কোন সম্বন্ধ নাই, এ সমস্ত মায়ার বা অন্য কাহারও অন্ধকারাচছনন ও 
হতবৃদ্ধিকর ব্যাপার এবং দিব্যসত্যের বিরোধী বস্ত। দেখা যায় যে ইহাদের 
বিপরীত দিক্বস্তী সতের শক্তিরাজি ও তাহাদের আদর্শ ক্রিয়াবলি চেতনার 
সম্পূর্ণ অন্য এক ভূমিতে অবস্থিত; যে চেতনার উপর জাগতিক জীবন প্রতিষ্ঠিত, 
যাহা অন্ধকার ও অবিদ্যাচ্ছনু, যাহার আবেগ ও সামর্থ্য বিকৃত হইয়া পড়িয়াছে 


৭৭ 


যোগসমর্ৃয় 


সেই চেতনায় নহে । এইভাবে দেখিলে তৎক্ষণাৎ একটা বিরোধ প্রতীত হয়--- 
সে বিরোধের একদিকে ভগবানের উূজ্বল ও পবিত্র এবং অন্যদিকে দেবদ্রোহী 
দানবের অন্ধকারাচ্ছন্ন অপবিত্র রাজ্য ; একদিকে যথায় আমরা শুধু হামাগুড়ি 
দিয়া চলিতে অভ্যস্ত সেই পাথিব জন্ম ও জীবন আর অন্যদিকে ভগবংচৈতন্যে 
বিভাসিত সমুচচ এক অধ্যাত্ব জীবন ; তাই এই বিশ্বাস সহজে জন্মে যে মায়ার 
অধীন জীবনের সহিত অন্তরাজ্বার শুদ্ধ-বৃন্গ-সত্বায় পমাহিত অবস্থিতির কোন 
সামগ্তস্য নাই। সহজতম উপায় হইল এঁহিক ব্যাপারের দিক হইতে মুখ 
একেবারে ফিরাইয়া লইয়া সোজা আধ্যাত্মিকতার নগ্রু ও উত্তুঙ্গ পর্বতে আরে।হণ 
করিতে চেষ্টা করা । বোধহয় এই জন্যই সমস্ত এঁহিক কর্ম পরিত্যাগ করিয়া 
এরকান্তিকভাবে বুদ্ধে অভিনিবিট হওয়ার দিকে আসিয়াছে মানুঘের আকর্ষণ 
ও আবশ্যকতা বোধ , এই অভিনিবেশ বিশিষ্ট যোগপস্থা সকলের মধ্যে এক 
প্রধান স্থান অধিকার করিয়াছে ; কেননা সেইরূপ অভিনিবেশের দ্বারা যে অদ্বয় 
বস্তুর উপর একাগ্রতা সাধনের চেষ্টা করি, জগৎকে একেবারে ত্যাগ করিয়া 
আমরা তাহার নিকটে পূর্ণরূপে আস্বোৎসর্গ করিতে সমর্থ হই। নিমুতর 
বৃত্তিগুলির পক্ষে আধ্যাত্িকভাবে বিভাবিত উচ্চতর এক নূতন জীবনকে 
স্বীকার করা এবং তাহার প্রতিনিধিস্বানীয হওয়া অথবা তাহার সাধনযন্ত্র হইয়া 
ওঠারূপ দুরূহ ব্যাপার তাহা হইলে আর অনিবার্ধ্য থাকে না । তখন তাহা- 
দিগকে বিনষ্ট বা নিম্তব করিতে পারা, বডজোর একদিকে শরীর রক্ষা এবং 
অন্যদিকে বন্ধ সাক্ষাৎকারের জন্য যেট্ক শক্তি প্রয়োজন তাহাই শুধু রক্ষা 
করাই যথেষ্ট । 

পূর্ণ যোগের লক্ষ্য ও ধারণা আমাদিগকে সরল অথচ আয়াসসাধ্য উচচ- 
স্বরে বাধা এই প্রণালী গ্রহণ করিতে দেয় না। কোন সংক্ষিপ্ত পথ ধরিয়া 
অথবা প্রতিবন্ধকের সমস্ত বোঝা ফেলিয়া দিয়া হাল্কা হইয়৷ ছুটিয়া চলিতে 
সব্বাঙগীণ এক রূপান্তরের আশাই আমাদিগকে নিঘেধ করে । কেনন। আমরা 
ভগবানের জন্য নিজেকে ও জগৎকে সব্্বতোভাবে ভয় করিবার জন্যই যাত্রা 
করিয়াছি, আমরা সংকল্প করিয়াছি যে ভগবানের চরণে যেমন আমাদের 
সত্তা তেমনি আমাদের সন্ভৃতিকে সমর্পণ করিব ; শুধু দূরস্থিত কোন স্বর্গে 
সুদূর ও গোপন ভগবানের নিকট আমাদের শুদ্ধ ও নগ্ন আত্মাকে রিক্ত নৈবেদ্য 
রূপে অর্পণ করিতে অথবা এক অচল নিহ্বিশেষ পরমবস্ত্রর মধ্যে আমরা 
যাহ। কিছু তাহার সব কিছুকে নি:শেঘে বিলয় করিয়া দিতে চাই না | আমাদের 
যিনি ইষ্টদেবতা তিনি শুধু বিশ্বাতীত কোন সুদূর সত্য বস্তমাত্র নহেন, 
তিনি অর্ধ-আবৃত অভিব্যক্তিরপে এখানে এই জগতে আমাদের নিকট উপস্থিত 


৭৮ 


আত্ম-নিবেদন 


আছেন। জীবন দিব্যপ্রকাশের এক ক্ষেত্র, যদিও সে প্রকাশ এখনও অপূর্ণ ; 
আমরা চাই এখানে, এই পৃথিবীর বুকে জীবন ও দেহের মধ্যেই উপনিঘদের 
ভাঘায় 'ইহৈব', আবরণ উন্মোচন করিয়া সেই পরম-দেবতাকে প্রকট করিতে : 
আমাদিগকে তাহার বিশ্বাতীত মহত্ব জ্যোতি 'ও মাধূ্্য্য আমাদের চেতনায় সত্য 
করিয়া তুলিত হইবে, এখাঁনেই তাহাকে লাভ করিতে এবং যতদূর সম্ভব প্রকাশ 
কনিতে হইবে । তাই আমাদের যোগে সম্পূর্ণ রূপান্তর সাধনের জন্য জীবনকে 
আমরা স্বীকার ও গ্রহণ করিব ; এই স্বীকার ও গ্রহণের ফলে যে সমস্ত বাধা 
আসিয়া আমাদের সাধন-সমরকে তীবুতর করিয়া তুলিবে তাহাদিগকে এডাইয়া। 
চলা আমাদের পক্ষে নিঘিদ্ধ। কিন্তু আমাদের ক্ষতিপূরণের ব্যবস্থা আছে, 
এ পথ যদিও অধিকতর দুর্গম ও দূরারোহ যদিও আশাদের প্রচেষ্টা আরও জটিল 
এবং অত্যন্ত শ্রমসাধ্য হইবে তখাপি কিছুদূর অগ্রসর হইবার পর একটা সময় 
আসিবে যখন আমরা প্রচুর পরিমাণে অনুকূল অবস্থা লাভ করিব। কেননা 
একবার আমাদের মন কেন্দ্রগত পরিকল্পনায় সম্পূর্ণভাবে নিবদ্ধ হইলে এবং 
আমাদের সকল সংকল্প মোটের উপর একমুখী হইয়া উঠিলে জীবনই আমাদের 
সহায় হইয়া দাড়াইবে। একাগ্রচিত্ত সতর্ক এবং সব্বাঙগীণরূপে সচেতন 
হইলে, প্রাণের প্রতি রূপ প্রতি ঘটনা আমাদের অন্তরের হোখাগির হবিরূপে 
অর্পণ করিতে পারিব। যুদ্ধে জয়ী হইলে পৃথিবীকে পর্যাস্ত আমাদের সিদ্ধির 
সহায় হইতে বাব্য করিব, এমন কি বিরোধী শক্তিরাজির এশুর্ধ্য অধিকার করিয়া 
আমরা আমাদের উপলব্ধিকে সমৃদ্ধ করিতে পারিব। 


আর একটা দিক আছে খেখানে সাধারণ যোগী সাধনপন্থাকে সংকীর্ণ 
কিন্তু সহায়করভাবে সরল করিয়া লইয়াছে কিন্তু সব্বাঙ্গীণ পূর্ণতা সাধনের 
ইচ্ছুক পূর্ণ যোগীর পক্ষে সে পথ নিঘিদ্ধ। যোগের সাধনায় আমাদের সনুখে 
আমাদের নিজ সত্তারই অসাধারণ জটিলতা, উদ্দীপক অথচ ব্বিতকারী আমাদের 
বহু ব্যক্তিত্ব, প্রকৃতির সমৃদ্ধ অন্তহীন বিশৃঙ্খলা আসিয়া উপস্থিত হয়। যে 
সাধারণ মান্ঘ শুধু জাগ্রত বহির্মুখী চেতনার মধ্যে বাস করে, আবরণের পশ্চাতে 
প্রচ্ছন আত্্ার গভীর বিরাট স্বরূপ দেখিতে পায় না, তাহার নিকট তাহার 
মনোময় জীবন বেশ সহজ ও সরল । সনির্বন্ধ কিন্ত অল্পসংখ্যক বাসনা, বুদ্ধি 
রুচি ও রসচেতনার কয়েকটি প্রবল আকাঙ্ক্ষা, অসন্বদ্ধ বাঅর্থসঘ্বদ্ধ বহুল 
পরিমাণে ক্ষদ্র ক্ষদ্র তাবনার প্রবল ম্লোতের মধ্যে দুই চারিটি প্রতাবণালী ও 
সুস্পট ভাব বা ধারণা, অল্পবিস্তরতাবে অবশ্যপালনীয় কয়েকটি প্রাণের দাবী, 
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স্বাস্থ্য ও রোগের পর্যায়ক্রমে আগমন, সুখ ও দূঃখের ইতস্তত: বিক্ষিপ্ত এবং 
অসন্বদ্ধ পৌব্্বাপর্যয, দেহ বা মনের মধ্যে সবর্বদা সংঘটিত নানা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বিক্ষোভ 
ও ৰিপর্য্যয় আবার তাহার মধ্যে কদাচ কখন উদ্ধণাভিমুখী প্রবল জিজ্ঞাসা ক 
অনুসন্ধান এবং উতক্ষেপের আবির্ভাব,-এই সকল বিচিত্র বস্তর মধ্য দিয়া, 
অংশত মানুঘের ভাবনা ও সংকল্পের সাহায্যে, অংশত তাহাদের সাহায্য না 
লইয়া অথব৷ তাহাদের বাধাসত্বেও প্রকৃতি এক' মোটামুটি কাজ চলা গোছের 
ব্যবস্থায়, বিশৃঙ্খলায় ভরা মোটামুটি একপ্রকার শৃঙ্খল! গড়িয়া তুলিতেছে-_ ইহাই 
হইল সাধারণ মানব-জীবনের উপকরণ । পৃৰ্বগত আদিম মানুষ তাহার বাহ্য 
জীবনে বেনপ স্থল ও অপরিণত ছিল, আজকালকার দিনে সাধারণ মানুঘ তাহার 
আন্তর জীবনে তেমনি স্থল ও অপরিণত রহিয়া গিয়াছে। কিন্ত যখন আমরা 
অন্তরের গভীরে প্রবেশ করি,--আর যোগের অর্থই অস্তরাত্বার বিচিত্র গভীর- 
তার মধ্যে নিমজ্জন-_তখন মানুঘ তাহার পরিণতি পথে পৃব্র্বে যেমন বাহিরের 
বস্তরাজির দ্বারা নিজেকে পরিবৃত দেখিত, তেমনি আমরা অন্তরের ক্ষেত্রে 
দেখিতে পাইব যে আমাদের চারিদিকে ঘধিরিয়া আছে এক জটিল জগৎ, যে 
জগৎকে আমাদের জানিতে 'ও জয় করিতে হইবে। 

আমাদিগকে সব্বাপেক্ষা অধিক ধীর্ধ৷ লাগাইয়া দেয় যখন আমরা 
আবিষ্কার করি যে আমাদের সত্তার বিভিন্ন অঙ্জের প্রত্যেকের, বুদ্ধি সংকল্প 
ব] ইন্দ্রিয়-মানসের, সআ্ায়বিক বা বাসনাময় সত্তার, হৃদয় ও দেহের যেন অন্য 
নিরপেক্ষ নিজস্ব একটা জটিল ব্যক্তিত্ব একটা নিজস্ব স্বাভাবিক বূপায়ণ আছে ; 
ইহাদের কাহারও বনিবনাও হয় না নিজের সঙ্গে বা অপরের সঙ্গে অথবা প্রতি- 
নিধিস্থানীয় সেই অহংএর সঙ্গে যে অহং বহি-স্থিত অজ্ঞানের উপর কেন্দ্রীয় 
এবং কেন্দ্রীকরণকারী কোন সত্তার দ্বারা নিক্ষিপ্ত একটা ছায়া । আমরা 
দেখিতে পাই যে আমরা প্রত্যেকে এক নয় বহু ব্যক্তিত্বের সমাবেশে গঠিত ; 
আবার এই বহর প্রত্যেকের প্রকৃতি বিভিন্ন, প্রত্যেকের আছে নিজস্ব পৃথক 
দাবী | আমাদের সত্তা বর্তমানে স্থলতাবে গঠিত এক বিশৃঙ্খলা মাত্র, যাহার 
মধ্যে আমাদিগকে দিব্য শৃঙ্খলার এক তত্ব আনয়ন করিতে হইবে । তাহা 
ছাড়া আমরা ইহাও দেখিতে পাই যে, যেমন বাহিরের ঠিক তেমনিতাবেই অন্তরের 
ক্ষেত্রে জগতের কোথাও আমরা এক নহি; আমাদের অহং নিজেকে প্রখর- 
ভাবে যে অপর হইতে বিভিন্ন মনে করে তাহা একটা ,প্রবল অধ্যাস, একটা 
্রান্তি . আমরা আপনাতে আপনি বাস করি না, বস্ততঃ অপর সকল হইতে 
পৃথক হইয়া অন্তরের নিরালায় একাকী থাকি না । আমাদের মন একটা যন্ত্র, 
ক্ষণ হইতে ক্ষণান্তরে যাহার মধ্যে এক নিরবচ্ছিন প্রবাহ চলিতেছে, যে 
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প্রবাহের মধ্যে উর হইতে, নীচ হইতে এবং বাহির হইতে রাশিরাশি বিসদৃশ 
উপাদান আসিয়া পড়িতেছে, আর সে যন্ত্রটা তাহাদিগকে গ্রহণ করিতেছে, 
পরিণত ও পরিবন্তিত করিয়া দিতেছে । আমাদের ভাবনার ও অনুভূতির 
অর্গেকের অনেক বেশী অংশ আমাদের সত্তার বাহিরে গঠিত হইয়া আমাদের 
মধ্যে আসে বলিয়া তাহাদিগকে আমরা নিজের বলিতে পারি না ; এরূপ কিছু 
অতি অল্পই আছে যাহাদের সম্পর্কে প্রকৃতপক্ষে বলা যায় যে তাহারা আমাদের 
প্রকৃতির মূলবস্ত। ইহাদের খুব বড় একটা অংশ অপরের বা পরিবেশের 
নিকট হইতে আমদানী করা হয়,-কতক কাচামাল রূপে, কতক তৈয়ারী 
করা জিনিষ রূপে; কিন্তু তদপেক্ষা বেশী পরিমাণে তাহারা আসে বিশ্বপ্রকৃতি 
হইতে অথব| অন্য সব লোক বা অন্য সব ভূমি এবং তথাকার সত্তা, শক্তি ও 
প্রভাব হইতে ; কেননা আমাদের উদ্বে ও চারিদিকে রহিয়াছে চেতনার 
অন্য অনেক ভূমি, __মনভূমি, প্রাণভূমি, সূক্ষ্ম জড়ভূমি, এখানে আমাদের প্রাণ 
ও ক্রিয়৷ এই সমস্ত ভূমি হইতে খাদ্য পায় ও তাহাদের খাদ্য যোগায়, তথা হইতে 
উদ্দীপিত ও শাসিত এবং তথাকার রূপ ও শক্তির অভিব্যক্তির জন্য ব্যবহৃত 
হয়। অন্তঃপ্রবহমান বিশ্ব-শক্তিরাজির এই অতি জটিলতার জন্য এবং আমরা 
নানামুখীভাবে তাহাদের দিকে খোল৷ এবং তাহাদের জটিলতা পাশে বদ্ধ রহি- 
য়াছি বলিয়া আমাদের ব্যষ্টিসত্তার বিবিক্ত মুক্তির দূরূহতা অতি বিপুলভাবে 
বাড়িয়া গিয়াছে । আমাদিগকে এই সমস্ত বিঘয়ের হিসাব রাখিতে হইবে 
এবং ইহাদের লইয়া কার্ধ্য করিতে হইবে ; আমাদের নিজ প্রকৃতির গোপন 
মূলীভূত উপাদান কি, কি কি বস্ত দিয়া সে উপাদান গঠিত এবং তাহাদের 
সমবায়ে কি ভাবে গতি উৎপন হয় তাহা আমাদিগকে জানিতে হইবে ; এবং 
এ সমস্তের মধ্যে এক দিব্য কেন্দ্র, এক শুদ্ধ সুসঙ্গতি এবং এক প্রোঙ্্জ্জল ছন্দ 
স্বাপন করিতে হইবে । 

সাধারণ যোগমার্গগসকল এই সমস্ত পরমস্পরবিরোধী উপাদান সম্বন্ধে 
এক সহজ ও সরল পদ্ধতি অবলম্বন করিয়াছে । ভগবানকে লাভ করিবার 
একমাত্র উপায়্পে আমাদের প্রধান প্রধান মানসিক শক্তিনিচয়ের মধ্য হইতে 
কোন-একটিকে বাছিয়া লওয়া হয়, আর সকল শক্তিকে স্তব্ধ করিয়া 
জডতার মধ্যে ডুবাইয়া৷ দেওয়া অথবা ক্ষদ্রতার মধ্যে তাহার্দিগকে অভুক্ত 
ফেলিয়া রাখা হয়। তাহার সত্তার আবেগময় শক্তি এবং হৃদয়ের তীৰ ক্রিয়া- 
ধারাকে আশয় করিয়া ভক্ত ভগবংপ্রেমে অভিনিবিষ্ট হইয়া বাস করে, তাহার 
সমগ্র সত্তাকে প্রেমাগ্রির অনন্য ও একান্তিক একটি মাত্র শিখার মধ্যে 
গুটাইয়া আনে : সে মনের ভাবনার ক্রিয়াধারাতে উদাসীন হইয়া পড়ে, বৌদ্ধিক 
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যুক্তির দূরাগ্রহকে পশ্চাতে ফেলিয় দেয়, মনের জ্ঞান-পিপাসার দিকে ফিরিয়াও 
তাকায় না । তাহার একমাত্র প্রয়োজনীয় জ্ঞান হইল বিশ্বাস এবং ভগবানের 
সহিত সংযুক্ত হৃদয়ের প্রেরণা । তাহার পরম প্রেমাম্পদের সাক্ষাৎ পূজায় 
বা দেবমন্দিরের সেবায় যাহা না৷ লাগে তেমন কোন কর্মঘিণাকে সে ব্যবহার 
করিতে চায় না । জ্ঞানমাগাঁ বিচারশীল ভাবনার শক্তি ও ক্রিয়ার মধ্যে নিজেকে 
স্বেচ্ছায় নিবদ্ধ করে, মনের অন্তন্নুখী প্রচেষ্টার মধ্যে মুক্তির পথ দেখিতে পায়। 
সে আত্মার তাবনার উপর নিজেকে কেন্দ্রীভূত করে, এবং অন্তরের সৃক্ষ্ম বিচার- 
শক্তির সাহায্যে প্রকৃতির আবরণকারী ক্রিয়াধারা সকলের মধ্য হইতে নীরব 
আত্ম-সত্তাকে পৃথক করিয়া দেখিতে সমর্থ হয় এবং এই প্রত্যক্ষ ভাবনার মধ্য 
দিয়া বাস্তব আধ্যাত্তবিক অনুভূতিতে পৌঁছে । সে ভাবাবেগের খেলার দিকে 
দৃূকপাত করে না, বুভূক্ষ প্রাণের অশান্ত কলরবে সে বধির, জীবনের কর্মধারার 
প্রতি সম্পূর্ণ বিমুখ, এ সমস্ত বৃত্তি যতই তাহার নিকট হইতে খসিয়া পড়ে 
এবং তাহাকে যতশীঘ স্বাধীন নিশ্চল ও নীরব এবং নিত্য অকর্তা সত্তারপে 
রাখিয়া যায় ততই সে নিজেকে ধন্য মনে করে। দেহ তাহার সাধনপস্থার 
অন্তরায়, প্রাণশক্তির ক্রিয়াবলি তাহার শক্র, তাহাদের দাবি সে যতটা কমাইতে 
পারে ততই নিজেকে সৌভাগ্যবান মনে করে। বাহ্যভৌতিক ও আন্তর 
আধ্যাত্মিক নি:সঙ্গতার এক দৃঢ় প্রাকার তুলিয়৷ পারিপাশ্বিক জগৎ হইতে যে 
অগণ্য বাধা উ্থিত হয় তাহাদিগের নিকট হইতে সে আত্ম রক্ষা করে ; 
বহির্জগৎ এবং অপরের সংস্পর্শ হইতে নিজেকে বাঁচাইয়া আন্তর নীরবতার 
দেওয়ালের পশ্চাতে সে নিহ্বিকার অবস্থায় বাস করে। এই সকল যোগপদ্থার 
ধারাই হইল নিজের আত্বার ব৷ দিব্যপুরুঘের সহিত নির্জনে বাস, ভগবান 
এবং তীহার ভক্তগণের সহিত একান্তে বিচরণ, মনের একাগ্র আত্মাভিমুখী 
প্রয়াস অথবা ভগবদৃমুখী হৃদয়ের দিব্য অনুরাগের মধ্যে আশ্বয় গ্রহণ। এক- 
মাত্র যে কেন্দ্রস্থানীয় বাধা আমাদের নিব্বাচিত প্রযোজক শক্তির (12006 
1০:০৪) অনুসরণ করে তাহ ছাড়া বাকি সব কিছু ছাঁটিয়া ফেলিয়াই এখানে 
সমস্যা সমাধান করা হয় ; এ ক্ষেত্রে আমাদের প্রকৃতির বহুমুখী নান! দাবির 
মধ্যে ব্যতিরেকী ভাবে একটির উপর একান্ত অভিনিবেশ আমাদের মুক্তিপথের 
পরম সহায়রূপে আসিয়া উপস্থিত হয়। 

কিন্তু পূর্ণ যোগের সাধকের পক্ষে অন্তরের বা বাহিরের এই নির্জনতা 
তাহার আধ্যাত্ত্বিক প্রগতির পথে সাময়িক ঘটনামাত্র হইতে পারে । জীবনকে 
তিনি মানিয়া লইয়াছেন বলিয়া নিজের গুরুভার শুধু নয় কিন্তু তাহারই সঙ্গে 
জগতের ভারেরও এক বৃহৎ অংশ তাহাকে বহন করিতে হইবে । তাই তাহার 
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যোগের প্রকৃতি অনুসারে তাহাতে অপরের অপেক্ষা অনেক বৃহৎ একটা সংগ্রাম 
দেখা দের ; কিন্তু ইহা শুধু তাহার ব্যক্তিগত যুদ্ধ নয় ইহা এক বিস্তৃত ক্ষেত্র- 
ব্যাপী সমষ্টগত সংগ্রাম। তাহাকে যে কেবল নিজের মধ্যস্থিত অহংগত 
মিথ্য। ও বিশৃঙ্খলতাকে জয় করিতে হইবে তাহা নহে কিন্তু জগতের মধ্যস্থিত 
সেই একই প্রকার অসংখ্য বিরোধী শক্তির প্রতিনিধিরপেও তাহাদিগকে 
পরাভূত করিতে হইবে । প্রতিনিধি স্থানীয় এই প্রকৃতিই তাহাদের মধ্যে 
দ'দর্ম্য বাধার সামর্থ্য অনেক অধিক পরিমাণে বাড়াইয়া তোলে, এক প্রকার সীমা 
হীন ভাবে তাহাদের পুনরাবৃত্তির অধিকার যেন দান করে। প্রায়ই তিনি 
দেখিতে পান যে অবিরাম চেষ্টার পর যখন তিনি নিজের ব্যক্তিগত সংগ্রামে 
জয়লাভ করিয়াছেন তখনও তাহাকে বার বার অফরম্ত পংগ্রামে জয়ের পর 
জয়লাভ করিতে হইবে, কেনন৷ তাহার আন্তর জীবন ইতিপূব্রবেই এত প্রসারিত 
হইয়াছে যে তাহার মধ্যে তাহার নিজের সত্তা ও তাহার সুস্পষ্ট অভাব ও 
অভিজ্ঞতাই যে রহিয়াছে তাহা নহে, কিন্তু তাহ। অপর সকলের সন্তার সাহত 
নিবিড়ভাবে একাত্ম হইয়াছে, কারণ তিনি তখন বিশ্বকে নিজে অন্তভুক্ত 
করিয়াছেন । 

সব্বাঙ্গীণ সিদ্ধির অন্বেঘুকে ত।হার নিজের অন্তরের বিভিনু অজের 
মধ্যকার বিরোধও যথেচছ্ভাবে সমাধান করিতে দেওয়৷ হয় না। তাহাকে 
বিচারশীল জ্ঞানের সহিত সংশয়হীন বিশ্বাসের সামগ্তস্য ঘটাইতে হইবে ; 
প্রেমের কোমল আত্মার সহিত দুদ্ধর্থ শক্তির প্রয়োজনের সমন্বয় সাধন করিতে 
হইবে; বিশ্বাতীত নীরবতায় অবস্থিত শান্তিমগ্র আত্মার নিক্ক্রিযতার সহিত 
দিব্য সহায়ক ও দিব্য যোদ্ধার সক্রিয়তাকে মিলাইতে হইবে । সকল যোগীর 
মত তাহারও নিকট সমাধানের জন্য নান। সমস]1, যথা যুক্তিবুদ্ধির বিরোধ, 
ইন্দ্রিয়ের আসক্তিজনক প্রভাব, হৃদয়ের বিক্ষোভ, কামনার গোপন আক্রমণ, 
দেহের বাধা আসিয়া উপস্থিত হইবে , তাহার উদ্দেশ্য সাধনের পক্ষে 
তাহাদের দেওয়া বাধা এবং তাহাদের পরম্পরের মধ্যে অন্তবিরোধ কিন্তু অন্য 
এক প্রকারে তাহাকে দূর করিতে হইবে, কেননা এই সমস্ত বিদ্রোহী বস্তকে 
শাসন ও ব্যবহার করিয়া তাহাকে অনস্তগুণে দুরূহ এক সিদ্ধি লাভ করিতে 
হইবে। তাহাদিগকে দিব্য সিদ্ধি ও দিব্য প্রকাশের যন্ত্রবূপে গ্রহণ করিয়া 
তাহাদের সকল বেসুর৷ বিরোধ তাহাকে মিটাইতে হইবে, তন্মধ্যস্ব ঘন 
অন্ধকার আলোকিত করিতে হইবে, প্রত্যেকাটকে পৃথকৃভাবে আবার সকলকে 
একসঙ্গে রূপান্তরিত করিতে হইবে, যেমন তাহাদের নিজেদের মধ্যে তেমনি 
পরস্পরের মধ্যে সামগ্রস্য স্থাপন করিতে হইবে- আর এ কাজ সব্বাীণ 
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পূর্ণতার সহিত করিতে হইবে, একটি ক্ষদ্র কণা একটি সূত্র বা একটিমাত্র 
স্পন্দনকেও বাদ দেওয়া চলিবে না, কোথাও লেশমাত্র অপূর্ণতা থাকিতে 
পারিবে না। তাহার জটিল কর্মে একটি বিশেঘ বৃত্তিতে এঁকাস্তিক অভি- 
নিবেশ অথব৷ পর্য্যায়ক্রমে একটির পর অন্য বৃত্তিতে সেইভাবে অভিনিবেশ 
শুধু সাময়িক সুবিধার জন্য সে অবলম্বন করিতে পারে ; কিন্তু যে মুহূর্তে তাহার 
উপযোগিতা শেঘ হইবে তখনই তাহা পরিত্যাগ করিতে হইবে। সব্বাবগাহী 
এক একাগ্রতা-সাধনরূপ দুরূহ ও বীরোচিত এক কর্ম আছে, পৃণযোগের 
সাধককে সেই কর্মেই অভিনিবিষ্ট হইতে হইবে । 


যেকোন যোগে মনের একাগ্রতাই হইল প্রথম অবশ্য সাধনীয় কার্য, 
কিন্তু সব্বগ্রাহী ও সব্্বালি্গনকারী এক একাগ্রতা সাধন পূর্ণ যোগের বিশিষ্ট 
প্রকৃতি । ইহাতে সন্দেহ নাই যে এ যোগেও বিশেষ বিশেঘ ভাবে ধারণা, বস্ত, 
অবস্থা, আস্তর গতিবৃত্তি বা তত্বের উপর, ভাবনা আবেগ বা সংকল্লের উপর স্বতন্ত্র 
সুদৃঢ় অভিনিবেশ, অনেক সময়েই প্রয়োজন ; কিন্তু সে অভিনিবেশ সাধনার 
একট গৌন সহায়মাত্র। অতিবিস্তৃতভাবে পূর্ণরূপে নিজেকে খুলিয়া দিয়া 
যিনি সব্্ব হইয়াও এক সেই পরমাত্বার উপর আমাদের সমগ্র সত্তা ও তাহার 
শক্তিরাজির সবর্বাঙ্গীণ ও সুসমগ্জস অভিনিবেশই হইল এ যোগের বৃহত্তর ক্রিয়া- 
ধার এবং ইহা ছাড়া এ যোগের উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইতে পারে না । কেনন৷। 
যাহা পরম একের মধ্যে বাস এবং সবরের মধ্যে ক্রিয়া করে সেই চেতনাই 
আমাদের আস্পৃহার বস্তু; আমাদের সত্তার প্রতি উপাদানের, আমাদের 
প্রকৃতির প্রতি বৃত্তির উপর আমর] সেই চেতনাকে প্রতিষ্ঠিত করিতে চাই। 
এই বিশাল ও ঘনীভূত সমগ্রতাই এ সাধনার মূল প্রকৃতি এবং এই প্রকৃতিই 
ইহার সাধন প্রণালী নিরূপিত করিবে । 

কিন্ত যদিও সমগ্র সত্তাকে ভগবানে অভিনিবিষ্ট করা এ যোগের স্বরূপ, 
তথাপি আমাদের সত্তা এত বিপুল জটিলতায় ভরা যে একাজ সহজে ব৷ অবিলম্বে 
সাধিত হইতে পারে না, এ যেন গোটা পৃথিবীকে দূইহাতে গ্রহণ করিয়া তাহাকে 
সমগ্রভাবে একটিমাত্র কাজে লাগানো । মানুঘের নিজেকে অতিক্রম করিবার 
সাধনায় সাধারণত জটিল যন্ত্ম্বরূপ তাহার প্রকৃতির কোন একটা চালনাকারী 
বৃত্তি কোন একটি ম্প্িং (90111) বা কোন একটি শক্তিশালী লেতার 
(1991) তাহাকে দৃ'়মুষ্টিতে ধরিতে হইবে ; যন্ত্রের সকল অজের মধ্য হইতে 
এই স্পিং বা লেভারকে সে বাছিয়। লইৰে এবং তাহার সাহায্যে যন্ত্রটিকে আপন 
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উদ্দেশ্য সিদ্ধির পথে পরিচালিত করিবে । এই নিব্বাচন ব্যাপারে 
প্রকৃতিই সব্কক্ষেত্রে তাহার পথপ্রদর্শক হইবে : কিন্তু এই কার্য্য তাহার 
মধ্যস্থ উচচতম ও বৃহত্তম প্রকৃতি দ্বারাই করিতে হইবে, নিমৃতম বা সীমিত 
কোন ক্রিয়াতে আবদ্ধ প্রকৃতি দ্বারা নহে । নিমৃতর প্রাণক্রিয়াতে প্রকৃতি 
বাসনাকেই তাহার সবর্বাপেক্ষা শক্তিশালী লেভাররূপে গ্রহণ করে, কিন্তু তাহার 
সুস্পষ্ট স্বভাবে মানুঘ এক মনোময় পুরুঘ, সে শুধু এক প্রাণময় সত্তা নহে। 
সে যেমন তাহার চিন্তাশীল মন ও সংকল্পের ছ্বারা তাহার প্রাণের আবেগ ও 
উত্তেজনাকে সংযত ও সংশোধিত করিতে পারে, তেমনি তাহার মধ্যস্থ গভীরতর 
আত্বা বা চৈত্যপুরুঘের নিকট হইতে সাহায্যপ্রাপ্ত আরো উচ্চতর ও প্রদীপ্ত 
এক মনের ক্রিয়াধারাসকলকে আবাহন করিয়া আনিতেও পারে,_-এবং 
সেই সকল বৃহত্তর ও শুদ্ধতর প্রুযোজক-শক্তি, যে প্রাণ ও ইন্দ্রিয়-শক্তির প্রশা- 
সনকে আমর কামনা নামে অভিহিত করি তাহাকে স্থানচ্যত করিতে পারে । 
মানুঘ কামনাকে পূর্ণরপে জয় করিতে অথবা তাহাকে সন্মত করিয়া দিব্য রূপা- 
স্তর সাধনের জন্য তাহার দিব্য প্রভুর চরণে অর্পণ করিতে পারে । উচচতর 
মন এবং গভীরতর অন্তরাত্বা বা মানুঘের মধ্যস্থিত চৈত্যসত্তা এই দূইটাই 
হইতেছে সেই আকর্ধী ( আকৃশী ) যাহার দ্বারা ভগবান মানব প্রকৃতিকে 
বলপূব্্বক অধিকার করেন। 

মানুঘের উদ্ধুতির মানস তাহার যৌক্তিকবৃদ্ধি অপেক্ষা অন্যতর উচচতর 
শুদ্ধতর বিশালতর ও সবলতর কিছু । পশু প্রাণময় এবং ইন্দ্রিয়ানৃভূতিশীল 
এক সত্তা ; বলা হয় যে যুক্তিবুদ্ধির অধিকারী বলিয়াই মানুঘ ইতর প্রাণী হইতে 
পৃথক | কিন্তু ইহা এ বিষয়ের অতি সংক্ষিপ্ত অতি অপূর্ণ এক ত্রান্তিজনক 
বিবরণ। কেনন৷ যুক্তিবুদ্ধি একটি বিশিষ্ট সসীম কার্যযসাধনোপযোগী যাস্ত্রিক 
ক্রিয়াধারামাত্র, তদপেক্ষা অনেক বৃহৎ এমন একটা তত্ব বা একটা শক্তি হইতে 
তাহ! জাত হইয়াছে যাহা আরে জ্যোতিম্্য় বিরাট ও অসীম এক ব্যোমের 
মধ্যে বাস করে। অব্যবহিত বা মধ্যবত্তীকালের প্রয়োজন হইতে পৃথক 
করিয়৷ দেখিলে দেখা যাইবে যে, পর্যবেক্ষণ যুক্তিতর্ক গবেষণা ও বিচার কর! 
যাহার ধর্ম্ট সেই বুদ্ধির যথার্থ ও চরম প্রয়োজন এবং উপযোগীতা এই যে, উপর 
হইতে অবতীর্ণ আলোককে ইহা যথার্থভাবে গ্রহণ ও যথার্থ কার্যে বিনিয়োগ 
করিবার জন্য মানুষকে প্রস্তত করে, উদ্বেরে এই আলোক মানুঘের 
মধ্যে ক্রমবর্থম/নভাবে নামিয়।! আসিয়া অধিকার করিবে সেই নি শ্রভ ক্ষত্র 
আলোকের স্থান যাহা আজ নিম হইতে সে-পশুকে পরিচালিত করিতেছে । 
পশুরও প্রাথমিক এক বিচারবৃদ্ধি, এক প্রকার ভাবনা, এক অস্তরাত্বা, ইচ্ছা 
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ও তীৰ্‌ ভাবাবেগরাজি আছে ; এই সমস্ত মানুঘের সহিত তুলনায় অনেক অপরি- 
ণত হইলেও মনস্তত্বের দৃষ্টিতে একই শ্রেণীভুক্ত । কিন্তু পশুর মধ্যে এই সসস্ত 
বৃত্তি আপনা আপনি পরিচালিত হয়, তাহারা তথায় কঠোরভাবে সীমাবদ্ধ, 
এমন কি প্রায় তাহাদের সকলটা নিমূতর স্থায়ূময় সত্তার দ্বারা গঠিত। পশুর 
সকল বোধ অনুভূতি ও ক্রিয়াধারা শাসিত হয় প্রাণাবেগ ও প্রাণগত বাসনার 
বন্ধনে আবদ্ধ প্রাণ এবং স্নায়গত সহজ প্রেরণা আকাঙ্ক্ষা অভাব ও পরিতৃপ্তি 
দ্বারা । প্রাণময় প্রকৃতির স্বতঃস্ফ্র্ত ক্রিয়াধারাতে মানৃঘও বাঁধা আছে কিন্তু 
ততটা পরিমাণে নয়। সে তাহার আত্মবিকাশের কঠিন কার্যে প্রদীপ্ত 
সংকল্প প্রদীপ্ত ভাবন! এবং প্রদীপ্ত ভাবাবেগাবলী প্রয়োগ করিতে পারে : 
বাসনার নিমুতর ক্রিয়াধারাকে সে এই সমস্ত অধিকতর সচেতন ও বিচারশাল 
পরিচালকের ক্রমবদ্ধমান অধীনতায় আনিতে পারে । এইভাবে যে পরিমাণে 
সে তাহার নিমৃতর সত্তার উপর প্রভুত্ব স্থাপন করিতে, যে পরিমাণে তাহাকে 
আলোকিত করিতে পারিবে, বুঝিতে হইবে সেই পরিমাণে সে পশুত্ব হইতে 
মানবত্ধে উত্তীর্ণ হইয়াছে । যখন সে কামনাকে পূর্ণরূপে সরাইয়া দিয়া তাহার 
স্থানে বৃহত্তর এমন প্রদীপ্ত ভাবন৷ দৃষ্টি ও সংকল্পকে বসাইতে আরম্ভ করিযাছে, 
যাহারা অনন্তের সংস্পর্শ প্রাপ্ত হইয়াছে, সচেতনভাবে সে তাহার নিজের 
ইচছা হইতে দিব্যতর এক ইচছার অধীন হইয়াছে, এক বিশ্বগত ও বিশ্বাতীত 
জ্ঞানের সহিত যুক্ত হইয়াছে, তখন সে অতিমানবতায় উন্নীত হইতে আরন্ত 
করিয়াছে, ভগবানের দিকে যাত্রাপথে আবরূঢ় হইয়াছে । 

তাহার পরে ভাবনা "আলোক ও সংকল্পের আধার উচ্চতম মনে অথবা 
গভীরতম অনুভূতি ও ভাবাবেগের ক্ষেত্র আন্তর হৃদয়ে আমাদের চেতনাকে 
প্রথমে কেন্দ্রীভূত করিতে হইবে- হয় এই দুইএর একটিকে অথব৷ যদি সমর্থ 
হই তবে এক সঙ্গে দুটিকেই এবং আমাদের প্রকৃতিকে সমগ্রভাবে ভগবানের 
দিকে উন্নীত করিবার জন্য তাহাকে বা তাহাদিগকে উত্তোলন যন্ত্র (12৮01:)- 
রূপে ব্যবহার করিতে হইবে । জ্ঞানের বিরাট এক লক্ষ্যের দিকে, আমাদের 
কর্মের জ্যোতির্ময় অনন্ত এক উৎসের অভিমুখে, ভাবাবেগের অবিনাশী এক 
বিঘয়বস্তর দিকে উন্মুক্ত আমাদের প্রদীপ্ত ভাবনা সংকল্প ও হৃদয়ের সমন্বিত 
একাগ্রতা সাধন__ইহাই হইল এ যোগের পথে যাত্রারন্ত। যে আলোক 
আমাদের মধ্যে বদ্ধিত হইয়া উঠিতেছে তাহার মূল উৎসকে, আমাদের সকল 
অঙ্গ পরিচালন! করিবার জন্য যে শক্তিকে আমরা আবাহন করিতেছি তাহার 
উৎপত্তিস্থানকে খুঁজিয়া বাহির করাই হইবে আমাদের উদ্দেশ্য । আমাদের 
একমাত্র লক্ষ্য হইবেন স্বয়ং ভগবান ধাহার দিকে জানিয়৷ বা না জানিয়া 
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আমাদের নিগুঢ় প্রকৃতির মধ্যস্থিত কোন কিছু আস্পৃহাভরে সব্বদা চাহিয়। 
রহিয়াছে। অদ্বিতীয় ভগবানের ভাব বা ধারণা, অনুভূতি, দিব্যভাবে দৃষ্টরূপ, 
উদ্বোধক সংস্পর্শ এবং আধ্যাত্বিক উপলব্ধির উপর আমাদের ভাবনার বৃহৎ 
বহুমুখী অথচ এ্রকান্তিক অভিনিবেশ প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে | সব্ব্ময় 
শাশৃত সত্তার উপর হৃদয়ের এক জ্বলন্ত অভিনিবেশ আনিতে এবং একবার 
তাহাকে খুঁজিয়া পাইলে, সেই সব্ববসুন্দরের অধিকার ও পরমানন্দের গভীরে 
পর্ণরূপে নিমজ্জিত হইতে হইবে । আর চাই ভাগবত স্বরূপের সমগ্রত৷ 
প্রাপ্তি ও চরিতার্থতার জন্য এক প্রবল ও অচল অভিনিবেশ এবং তিনি আমাদের 
মধ্যে যাহা অতিব্যক্ত করিতে চান তাহার দিকে স্বচ্ছন্দ ও সাবলিল উন্মিলন 
-ইহাই হইল এই যোগের ত্রিমার্গ | 


কিন্ত যাহাকে আমর। এখনও জানি না৷ তাহার উপর কি করিয়া মনকে 
একাগ্র করিব? অথচ তগবানের উপর আমাদের সত্তার এই একাগ্রতাসাধন 
করিতে না পারিলে তাহাকে আমরা জানিতে পারিব না। যোগসাধনায় 
জ্ঞান অথবা জ্ঞানলাতের চেষ্টা বলিতে আমরা বুঝি চিত্তের এমন একাগ্রতা 
যাহার চরম পরিণাম ভগবানের এক জীবন্ত অনুভূতি এবং আমাদের ও অন্য যাহ! 
কিছুর সম্বন্ধে আমর। সচেতন তাহাদের সকলের মধ্যে তাহার সাননিধ্যের এক 
নিত্য বোধ। শাস্তরগ্রন্থ পাঠে অথবা দার্শনিক যুক্তিবিচারের প্রভাবে ভগবানের 
একট৷ বুদ্ধিগত ধারণ গঠিত করিয়া লইবার জন্য আত্বনিয়োগ কর যথেষ্ট 
নহে ; কারণ দীর্ধকালব্যাপী মানসিক পরিশমের পরে শাশুত বস্তুর সম্বন্ধে 
যাহা কিছু বল! হইয়াছে তাহা সমস্তই হয়ত জানিতে পারিব, অনন্ত সশ্বন্ধে যাহ 
কিছু ভাবনা কর৷ হইয়াছে তাহা হয়ত অধিগত করিতে পারিব কিন্তু তথাপি 
হয়ত তিনি পূর্ণবূপে অবিদিতই থাকিয়া যাইবেন। বস্ততঃ শক্তিশালী যোগ- 
সাধনায় এই বুদ্ধিগত প্রস্ততি একট৷ প্রথম ধাপ হইতে পারে কিন্তু তাহাও 
অপরিহার্য্য নহে ; সকলের পক্ষে এ ধাপের প্রয়োজন নাই অথবা সকলকে 
এ ধাপের সাধনায় আহ্বান করা যায় না। পরিচিন্তনশীল অথবা অনুধ্যান- 
পরায়ণ যুক্তিবিচার দ্বারা জ্ঞানের এক মনোময় মৃত্তি গড়িয়া তোলা যদি সাধনার 
অপরিহার্য্য বিধান অথব৷ অবশ্য পালনীয় প্রাথমিক কার্য্য হইত তাহা হইলে 
অতি অল্পসংখ্যক ব্যক্তি ছাড়া মানুঘের পক্ষে যোগ সাধনা অসম্ভব হইয়া পড়িত। 
উদ্বের আলো তাহার কার্য্য আরম্ভ করিবার পৃবের্ব দেখিতে চায় আমাদের 
অস্তরাত্বব হইতে ভগবানের জন্য আবাহন আসিয়াছে কিনা এবং সেই আবাহনে 
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মনের যথেষ্ট সম্মতি আছে কিনা । এই সম্্রতি আসিতে পারে ভাবনায় নির- 
স্তর ভগবানের ধারণা ও আমাদের সক্রিয় অঙসকলে সেই ধারণানুযায়ী সংকল্প 
হইতে, আস্পৃহা বিশ্বাস ও হৃদয়ের প্রয়োজনবোধ হইতে । এই সমস্ত সাধনাঙ্গ 
যদি একসুরে না বাজে, সমছন্দে যদি দেখা নাও দেয় তবু এ সমন্তের মধ্যে 
কোনটা প্রধান হইয়া সাধককে পরিচালিত করিতে পারে । আরন্তে মনের ধারণ! 
অপর্য্যাপ্ত হইতে পারে, হইতে পারে কেন, হয়ত হইতে বাধ্য ; আম্পৃহা 
হইতে পারে সংকীর্ণ ও অপূর্ণ, বিশ্বাস ঈঘদ্দীপ্ত এমন কি জ্ঞানের দৃঢ়তিত্তির 
উপর অপ্রতিষ্ঠিত, হাসবৃদ্ধিশীল ও অনিশ্চিত, সহজে ক্ষীয়মান ; এমন কি 
অনেক সময়ে তাহা একেবারে নিব্বাপিত হইয়া যায়; আবার ঝাটিকাসঙ্কল 
গিরিবন্ধের মধ্যেস্থিত মশালের মত অতিকষ্টে তাহাকে পুনরায় জ্বালাইয়া লইতে 
হয়। কিন্তু একবার অন্তরের গভীর হইতে দৃঢ় সংকল্পের সহিত আত্বোৎসর্গ 
যদি আসিয়া থাকে, যদি আত্মার ডাকে জাগরণ হইয়া থাকে, তাহা হইলে এই 
সমস্ত অপর্য্যাপ্ত বৃত্তিসকলও দিব্য উদ্দেশ্যসাধনের উপযুক্ত যন্ত্র হইয়া উঠিতে 
পারে। তাই জ্ঞানী ব্যক্তিরা ভগবানের দিকে অগ্রসর হইবার সকল 
পথই খোল! রাখিতে চাহিয়াছেন, এমন কি সংকীর্ণ তম দ্বার সব্্বাপেক্ষা নীচ 
ও অন্ধকারাচ্ছন্ন খিড়কীর দরজা বা হীনতম প্রবেশপথ পর্য্যন্ত বন্ধ করিয়া 
দেন নাই। যে কোন নাম, যে কোন রূপ, যে কোন প্রতীক, যে কোন অর্ধ্যই 
যথেষ্ট যদি তাহার সঙ্গে থাকে আত্বদান ও আত্মনিবেদন , কেননা ভগবান 
সাধকের হৃদয়ে নিজেকে দেখিতে পান এবং তাহার উৎসর্গ গ্রহণ করেন। 

কিন্ত তথাপি আত্বোৎসর্গের পশ্চাতে যত বৃহত্তর ও বিস্তীর্ণ তর ভাবনা- 
শক্তি' (1059 01০2) থাকিবে ততই সাধকের পক্ষে মঙ্গল , ততই তাহার 
সিদ্ধি পূর্ণতর ও উদারতর হওয়ার সম্ভাবনা থাকিবে । যদি আমর! পূর্ণ যোগের 
সাধনা করিতে চাই, তাহা হইলে ভগবানের এক পূর্ণাঙ্গ ভাবনা লইয়া আরন্ত 
করিতে পারিলে ভাল হয়। সব্বপ্রকার সংকীর্ণ-সীমাবন্ধনবজিত সিদ্ধির 
জন্য হৃদয়ে এক বিশাল আস্পৃহা থাকা চাই। সাম্প্রদায়িক বা ধান্সিক দৃষ্টি 
ভঙ্গী পরিহার করাই যথেষ্ট নহে, যে সমস্ত একদেশদশী দার্শনিক ধারণা পরম 
অনিব্বচনীয়কে সঙ্কচিত এক মনোময় সংজ্ঞার মধ্যে আবদ্ধ রাখিতে চায় 
তাহাদিগকেও বর্জন করিতে হইবে । যে সক্রিয় শক্তিশালী ধারণ বা 
অনুপ্রেরণাদায়ক বোধ লইয়া! আমাদের যোগ সাধনা সব্রবোত্তমতাবে আরম্ভ কর। 
যাইতে পারে তাহা স্বভাবতই হইবে এক চিন্ময় সব্বালিঙ্গনকারী অথচ সবর্বাতি- 
ক্রমী অনন্তের বোধ। আমাদের উদ্বদৃষ্টিকে নিবদ্ধ করিতে হইবে এক স্বতস্ত্ 
সব্বশক্তিমান আনন্দময় ও পরিপূর্ণ পরম একের ও একত্বের উপর, যাহার মধ্যে 


৮৮ 


আত্ম-নিবেদন 


সবর্ব সত্তা বাস ও বিচরণ করিতেছে এবং যাহার মধ্যে দিয়া সকলেই মিলিত 
ও এক হইয়া যাইতে পারে । এই শাশুত সত্তা তাহার আত্বাতিব্যক্তিতে এবং 
সাধকের অন্তরাত্বার সহিত তাহার সংস্পর্শে যুগপৎ ব্যক্তিক ও নৈর্ব্যক্তিক এ 
উভয়ই বলিয়া অনুভূত হইবে । তিনি ব্যক্তিক, কেননা তিনি সেই চিন্ময় 
ভগবান সেই অনন্ত পুরুঘ, বিশ্বের অসংখ্য দিব্য ও অদিব্য ব্যষ্টিসত্তার মধ্যে যাহার 
অনস্তরূপের ভগ্রাংশমাত্র প্রতিফলিত হইতেছে । তিনি নৈর্ব্যক্তিক, কারণ 
তিনি আমাদের কাছে এক অনম্ত সৎ চিৎ ও আনন্দরপে প্রকট হন ; কারণ 
তিনি সকল সত্তার, সকল শক্তির উৎস ভিত্তি ও উপাদান, আমাদের সত্তার, দেহমন 
প্রাণের, আমাদের আত্মার ও আমাদের মধ্যস্থ জড়তুতের মুল তত্ব। ভাবনাকে 
তাহার উপর অভিনিবিষ্ট করিয়া তিনি যে আছেন ইহা শুধু মনোময়ভাবে বুঝিলে 
অথব! তাহাকে বস্ত-নিরপেক্ষ ভাববিশেঘ অথবা যুক্তিসঙ্গত প্রয়োজনীয় এক 
তথ্য বলিয়। ধারণা করিলেই চলিবে না ; আমাদের ভাবন। হইবে এরূপ চক্ষম্মান 
যে তাহ সব কিছুর অন্তর্যামীরূপে এখানেই তীহার সাক্ষাংলাভ করিতে, আমাদের 
নিজেদের মধ্যে তাহাকে উপলব্ধি করিতে, তাহার শক্তিরাজির গতিবৃত্তিকে 
পর্য্যবেক্ষণ করিতে ও ধরিতে সমর্থ হইবে। তিনি এক অদ্বিতীয় সন্বস্ত ; 
তিনি সেই আদি সাবর্বতৌম আনন্দ যিনি বিশৃমৃত্তি হইয়াও বিশ্বাতীত ; তিনি 
সেই এক অদ্ধিতীয় অনন্ত চিদ্বস্ত যাহা দিয়া সকল চেতনা গঠিত হইয়াছে এবং 
যাহা তাহাদের সকল গতিবৃত্তির মধ্যে অনুস্যত আছে, তিনি সেই অদ্বিতীয় 
অসীম সত্তা যাহা সকল ক্রিয়া ও সকল অভিজ্ঞতাকে ধারণ করিয়া রাখিয়াছে : 
তাহার ইচছাই সকল বস্তকে পরিণতির পথে তাহাদের আজিও অনুপলব্ধ অথচ 
অবশ্যন্তাবী চরম উদ্দেশ্য ও পর্ণ তার দিকে পরিচালিত করিতেছে । আমাদের 
হাদয় তাহার নিকট নিজেকে উৎসর্গ করিতে পারে, পরম প্রেমাম্পদ বলিয়। 
তাহার কাছে উপনীত হইতে পারে, তাহার সর্বব্যাপী মধুর প্রেমে তাহার 
পরমানন্দের জীবন্ত সাগরে বিচরণ করিতে, স্পন্দিত হইতে পারে । কারণ 
তাহারই হইল সেই নিগুঢ় আনন্দ যাহা অন্তরাত্মাকে তাহার সকল অনুভূতিতে 
ধারণ করিয়া রহিয়াছে এবং যাহা অব্যবস্থিত অহংকে পর্য্যন্ত তাহার সকল 
ভুল ভ্রান্তি পরীক্ষা ও সংগ্রামের মধ্যে রক্ষণাবেক্ষণ করিয়া থাকে--যতদিন তাহার 
সকল দুঃখ সকল যন্ত্রণার অবসান না হয়। তাহারই হইল সেই অন্ত দিব্য 
পরম প্রেমিকের প্রেম ও আনন্দ-_যিনি সব কিছুকে তাহাদের আপন আপন 
পথে তাহার পরম সুখকর একত্বের দিকে লইয়া যাইতেছেন। মানুঘের 
ইচছাশক্তি তাহারই উপর অবিচলিত ভাবে নিবদ্ধ হইতে পারে অদৃশ্যশক্তিরূপে 
যাহা তাহাকে চালাইতেছে ও সার্থক করিয়া তুলিতেছে এবং যাহা তাহার সকল 


৮৭ 


যোগসমনৃয় 


শক্তি ও সামর্থ্যের উৎস। নৈর্ব্যক্তিকতায় সক্রিয় ও স্বয়ংজ্যোতি এই শির 
মধ্যে সকল পরিণাম নিহিত থাকে, যতদিন না সিদ্ধি লাভ করে ততদিন ইহা 
শান্ত স্থিরভাবে কার্য্য করিয়া যায়, ব্যক্তিকতাতে এই শক্তি আত্মপ্রকাশ করে 
সব্বর্ভ সব্বশক্তিমান যোগেশুররূপে, যিনি অনিবার্ধযতাবে সাধককে তাহার 
চরম লক্ষ্যে পৌ'ছাইয়া৷ দেন। প্রারভ্তে এই বিশ্বাস লইয়াই সাধককে তাহার 
অতীপ্সা ও তাহার সাধনায় অগ্রসর হইতে হইবে : কেননা তাহার সকল 
প্রচেষ্টার, বিশেষত সেই অদৃশ্যের সন্ধানের পথে মনোময় মান্ঘকে বিশ্বাস 
অবলম্বন করিয়াই চলিতে হয়। যখন দিব্য উপলব্ধি আসে তখন বিশ্বাস 
দিব্যভাবে পূর্ণ ও সার্থক হইয়া জ্ঞানের শাশ্বত শিখায় রূপান্তরিত হইয়৷ যায়। 


আমাদের সকল উদ্ধ মুখী প্রচেষ্টার মধ্যে কামনার নিমুতর উপাদান প্রথমে 
স্বভাবতই আসিয়। প্রবেশ করিবে । কারণ আমাদের প্রবৃদ্ধ সংকল্প যে বস্তুকে 
অবশ্যকরণীয় বলিয়া দেখে এবং জয়যোগ্য রাজমুকূট মনে করিয়। যাহার অনুসরণ 
করে, হৃদয় যাহাকে একমাত্র আনন্দের বস্তব বলিয়া আলিঙ্গন করে, তাহাকেই 
অহংগত বাসনার ক্ষন্ধ আবেগে চাহিবে এমন কিছু আমাদের মধ্যে আছে, অথচ 
সে কিছু নিজেকে সীমিত ও এই প্রচেষ্টার প্রতিকূল বলিয়৷ বোধ করে এবং সীমিত 
বলিয়াই ব্যাকল ও অশান্ত আকাঙুক্ষায় প্রয়াসশীল হয়। আমাদের মধ্যস্থিত 
বাসনাময় এই প্রাণশক্তি বা কামময় আত্মাকে প্রথমে গ্রহণ করিতে ব৷ 
মানিয়া লইতে হইবে, তবে তাহা কেবল তাহার দিব্য রূপান্তর সাধনের জন্য । 
এমন কি প্রথম হইতেই ইহাকে শিখাইতে হইবে অপর সকল বাসন৷ ত্যাগ 
করিয়া ভগবৎপ্রেমে অভিনিবিষ্ট হইতে । একবার এই মুখ্য কাজ হইয়। 
গেলে ইহাকে কামনা করিতে শিখাইতে হইবে পৃথকভাবে নিজের জন্য নয় 
কিন্ত বিশ্বগত ভগবানের এবং আমাদের অন্তর্য]ামী দিব্য পূরুঘের জন্য ; সকল 
সম্ভবপর আধ্যাত্বিক সম্পদ যে তাহার করতলগত হইবে ইহা নিশ্চিত হইলেও 
ইহা কোন ব্যক্তিগত আধ্যাত্মিক লাভের জন্য নিজেকে নিয়োগ করিবে না ; 
বরং ইহাকে আত্মনিয়োগ করিতে হইবে আমাদের ও অপরের মধ্যে যে বৃহৎ 
কার্য সাধিত করিতে হইবে তাহার উপর, যাহা জগতের মধ্যে ভগবানের 
গৌরবময় সার্থকতা হইয়া দীড়াইবে সেই আগামী পরম অভিব্যক্তির উপর, সেই 
পরম সত্যের উপর যাহাকে পাইতে, জীবনে সিদ্ধ করিয়া তুলিতে এবং চিরদিনের 
জন্য হদয়ের সিংহাসনে বসাইতে হইবে । কিন্তু সব্বশেঘে ইহার পক্ষে যাহা 
একান্ত দুরূহ, যথাযথ উদ্দেশ্য লইয়া অনুসন্ধান অপেক্ষাও যাহা! কঠিনতর এমন 


06] 


আত্ব-নিবেধন 


এক কাজ তাহাকে শিখাইতে হইবে, সে কাজ হইতেছে যথাযথ প্রকারে ব৷ 
পদ্ধতিতে অনুসন্ধান ; কেননা আপন অহংগত ধারাতে নয়, ভগবানের ধারাতে 
চাওয়া ইহাকে শিখিতে হইবে । প্রবল ভেদগত দৃরাগ্রহপ্রবণ ইচ্ছার মত 
নিজের ধারাতে সার্থকতা লাভ ও আপন অধিকারের স্বপু পূর্ণ করিবার জন্য, 
শ্রেয় ও কাম্যের সম্বন্ধে আপনার ধারণা দৃঢ়ভাবে ধরিয়া থাকিবার জন্য জেদ 
করিলে চলিবে না ; বৃহত্তর ও মহত্তর ইচছার পরিপূরণ এবং অধিকতর নিরপেক্ষ 
ও প্রাজ্জ এক পরিচালনার হাতে নিজেকে ছাড়িয়া দিতে তাহাকে সন্ত হইতে 
হইবে। এইভাবে শিক্ষা পাইলে যে বাসন! মানুঘকে প্রবলভাবে অস্থির ও 
জালাতন করে, তাহাকে বিপদে ফেলে, যাহা সকল প্রকার পদঙ্খলনের মুল 
কারণ, তাহা তাহার দিব্য প্রতিরূপে রূপান্তরিত হইবার জন্য উপযুক্ত হইবে । 
কেনন৷ কামনা-বাসনা এবং আবেগ-অনুরাগেরও একটা দিব্যরূপ আছে; 
সকল বাসনা ও শোক-তাপের অতীত অন্তরাত্বার শুদ্ধ হর্ঘদীপ্ত এক আকৃতি 
আছে, আছে এক আনন্দময় দিব্য ইচচাশক্তি, যাহা পরম শিবের অধিকারে 
স্বমহিমায় স্ুুপ্রতিষ্ঠ। 

যখন একবার আমাদের ধ্যেয় বস্তব আমাদের তাবন৷ হৃদয় ও সংকল্প এই 
তিনটি প্রধান করণ ব৷ যন্ত্রকে অধিকার করিয়াছেন এবং তাহাদের দ্বারা অধিকৃত 
হইয়াছেন-_শুধু তখনই আমাদের রূপান্তরিত প্রকৃতিতে দেহমন প্রাণের পূর্ণতা 
কার্ধযতঃ সফল হইয়া উঠিতে পারে__এই পূর্ণতা কেবল তখনই সম্ভব হইবে 
যখন আমাদের মধ্যস্থ কামময় আত্মা পূর্ণরূপে দিব্য বিধানের নিকট আত্মসমর্পণ 
করিবে। অহমিকার ব্যক্তিগত পরিতুষ্টির জন্য এ কাজ কর! হইবে না, কর৷ 
হইবে যাহাতে সমগ্র সত্তা দিব্য অধিষ্ঠানের যোগ্যমন্দির, দিব্য কন্ম সাধনের 
নিখত যন্ত্র হইয়া উঠে তাহার জন্য । কেনন৷ কার্ধ্য যথার্থভাবে কেবল তখনই 
সংসাধিত হইতে পারে যখন যন্ত্রটি উৎ্সগাঁকৃত এবং পূর্ণতাপরাপ্ত হইয়া 
নিংস্বার্থকর্মের উপযোগী হইয়া উঠিয়াছে-_-এবং ইহা তখনই সম্ভব হইবে 
যখন ব্যক্তিগত কামনা ও অহস্ত বজিত হইয়াছে কিন্তু মুক্ত ব্যষ্টি সত্তার 
লোপ হয় নাই। মানুঘের ক্ষুদ্র অহস্তার যখন নাশ হয় তখনও তাহার যথার্থ 
আধ্যাত্বিক ব্যক্তিত্ব থাকিতে পারে, থাকিতে পারে তাহার মধ্যে ভগবানের 
মথার্থ সংকল্প কর্ম ও আনন্দ, তাহার পূর্ণতার ও সার্থকতার আধ্যাত্বিক 
ব্যবহার। তখন আমাদের কর্ম দিব্য এবং দিব্যভাবে কত হইবে ; ভগবানে 
অপিত আমাদের মন প্রাণ ও সংকল্পশক্তি তখন ব্যবহৃত হইবে যাহা আমরা 
নিজের মধ্যে সিদ্ধ করিয়াছি, __-চিৎপুরুঘের পাথিৰ অভিযানের যাহা চরম 
লক্ষ্য, সেই মুর্ত একত্ব, প্রেম, শক্তি, সামর্থ্য, বৈভব ও অমর আনন্দের 


৯ 


 যোগসমনৃয় 


যে অভিব্যক্তি সংসাধিত হইয়াছে--সেই সমস্ত নিজের ও অপরের মধ্যে সার্থক 
করিয়। তুলিবার জন্য৷ 

এইরূপ এক সব্রবাঙগীণ একাগ্রতা ও প্রচেষ্টা লইয়া বা অন্ততঃপক্ষে সেই 
দিকে স্থিরভাবে ফিরিয়া দাঁড়াইয়া যোগ আরম্ভ করিতে হইবে । পরমেশুরের 
নিকট সমগ্রভাবে নিজেকে উৎসর্গ করিবার জন্য এক অবিরাম ও অটুট 
সংকল্প গ্রহণ, যিনি শাশ্বত ও সব্ব্ময় তাহার চরণে আমাদের সমগ্র সততা ও 
বহ-অংশ-সমন্থিত প্রকৃতিকে সমর্পণ, ইহাই আমাদের নিকট যোগের দাবি । 
যিনি আমাদের একমাত্র কাম্যবস্ত সেই অদ্বয় পুরঘের নিকট আমাদের যে আত্ম 
নিবেদন, তাহার মাপকাঠি হইবে আমাদের একাগ্রতার সক্রিয় পূর্ণতা--অপর 
সব কিছুকে বাদ দিয়া সেই একমাত্র বাঞ্চনীয় বস্ততে পর্ণৰপে অভিনিবেশ । 
অবশ্য এই ভাবে বাদ দেওয়াতে জগৎকে দেখিবার জন্য আমাদের মিথ্যা দ্টি- 
ভঙ্গী এবং আমাদের সংকল্পের অজ্ঞানতা ছাড়া শেঘ অবধি কিছুই বাদ পড়িবে 
না। কেননা শাশুতের উপর আমাদের মনের অভিনিবেশ তখনই পূর্ণতায় 
পৌ'ছিবে যখন আমরা ভগবানকে যেমন তাহার স্বরূপে ও আমাদের নিজেদের 
মধ্যে তেমনি সব্্ববস্ত সব্বসত্তা ও সব্বঘটনার মধ্যেও নিরন্তর দেখিতে পাইব। 
হৃদয়ের অভিনিবেশ তখনই পূর্ণ হইবে যখন সকল আবেগ সমাহৃত ও পর্য্য- 
বসিত হইবে ভগবৎ প্রেমে, তাহারই জন্য তাহার স্বরূপ সত্তার পতি প্রেমে 
এবং সেই সঙ্গে সকল সত্তা ও শক্তির, জগতের সকল ব্যক্তি ও রূপের মধ্যস্থিত 
ভগবানের প্রতি প্রেমে । ইচছাশক্তির অভিনিবেশ তখনই পূর্ণ হইবে যখন 
আমরা সব্বদা দিব্যপ্রণোদনা অনুভব ও গ্রহণ করিব এবং যখন শুধু সেই 
প্রণোদনাকে আমাদের একমাত্র চালক-শক্তিরূপে স্বীকার করিব ; কিন্তু তাহার 
অর্থ এই দীড়াইবে যে অহংগত প্রকৃতির ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত বিদ্রোহী ও বিভ্রান্ত 
আবেগের তাড়নাগুলির শেঘটিকে পর্য্যন্ত হত্যা করিয়া আমরা নিজেদিগকে 
সব্বজনীন করিয়া তুলিয়াছি এবং সব্র্ব বিষয়ে একমাত্র দিব্য কর্মধারাকে 
সব্বদার জনা সানন্দে স্বীকার করিয়া লইতে সমর্থ হইয়াছি। ইহাই পূর্ণ- 
যোগের প্রথম মৌলিক সিদ্ধি । 


যখন ভগবানের কাছে ব্যষ্টর পরিপূর্ণ আত্মোৎসর্গের কথা বলি তখনও 
শেষ পর্য্যন্ত আমরা এতদপেক্ষা ন্যুনতর কিছু বুঝি না। আত্বোৎসর্গের এই 
সমগ্র পূর্ণতা কেবল তখনই আসিতে পারে যখন প্রগতির পথে সব্বদা অগ্রসর 
হইতে গিয়া সাধনার দীর্ঘ ও দুরূহ পদ্ধতি ছার বাসনাকে অল্্ান চিত্তে আমরা 


নী, 


আত্ম-নিবেদন 


পরিপূর্ণৰূপে আমুল রূপান্তরিত করিতে সমর্থ হইব। পরিপূর্ণ আত্মনিবেদনের 
অর্থই পরিপূর্ণ আত্ব-সমপ্পণ। 


কেননা, এই অবস্থায় এই ৫যাগের দূইটি গতিধার৷ ব৷ দুইটি কাল-বিভাগ, 
এবং দুইএর মধ্যে পরিবর্তনের একটা স্তর দেখা যায়, একটি আত্ম সমর্পণ 
অপরটি তাহার পরমসিদ্ধি এবং পরিণাম । প্রথমটিতে ব্যাষ্ট সাধক ভগবানকে 
তাহার প্রতি অঙ্গে আবাহন ও গ্রহণ করিবার জন্য নিজেকে পস্তত করে । 
প্রস্ততির এই প্রথম পব্র্বে তাহাকে তাহার নিমুতর প্রকৃতির যন্ত্রসকলের 
সাহায্যেই কর্ম করিতে হয় কিন্তু সে ক্রমবর্ধমান ভাবে উপর হইতে সহায়তা 
পায়। কিন্ত এই গতির শেঘের দিকের পরিবর্তনের স্তরে আমাদের ব্যক্তিগত 
এবং তাহার অবশ্যন্তাবী ফলরূপে অবিদ্যাচ্ছন্র প্রচেষ্টা হাস পাইতে এবং 
এক উচচতর প্রকৃতি ক্রিয়া করিতে থাকে ; শাথুত মহাশক্তি এই সীমিত মর- 
আধারে অবতীর্ণ হন, এবং বর্ঘমানভাবে তাহাকে তধিকার ও তাহার বূপাস্ত 
সাধন করেন। প্রথমে যে অধস্তন গতিবৃত্তি অপরিহার্য্য ছিল দ্বিতীয় কাল- 
বিভাগে বৃহত্তর গতিধার। পূর্ণরূপে তাহার স্থান অধিকার করে ; কিন্তু ইহা 
কেবল তখনই সাধিত হইতে পারে যখন আমাদের আত্মসমর্পণ পরিপূর্ণ হয়। 
আমাদের মধ্যের অহংব্যক্তিটি নিজের শক্তিতে, সংকল্পে, জ্ঞানে বা নিজের 
কোন গুণের সাহায্যে নিজেকে দিব্য প্রকৃতিতে রূপান্তরিত করিতে পারে না ; 
যেটুকু সে করিতে পারে তাহা হইল নিজেকে রূপান্তরের জন্য প্রস্তত কর! 
এবং যাহ। সে হইয়। উঠিতে চায় ক্রমশঃ অধিকতরবূপে তাহারি কাছে নিজেকে 
সমর্পণ করা । যতদিন আমাদের মধ্যে অহমিক1 কার্য্য করিতেছে ততদিন 
আমাদের ব্যক্তিগত কর্ম সব্বদ৷ তাহার প্রকৃতিতে অধস্তন সত্তার অংশ থাকিবে, 
থাকিতে বাধ্য ;: সে কর্ম হইবে অন্ধকারাচছনন অথবা অর্দীপ্ত, তাহার ক্ষেত্র 
হইবে সীমাবদ্ধ, তাহার শক্তি হইবে শুধু আংশিক ফলদায়ক। কিন্তু শুধু 
আমাদের প্রকৃতির ঈঘদালোকিত অল্পস্বল্প পরিবর্তনে তৃপ্ত না হইয়া তাহার 
আধ্যাত্মিক রূপান্তর সাধন আদৌ যদি করিতে হয়, তাহা হইলে সেই অলৌকিক 
ক্লার্ধায সাধনের জন্য ব্যষ্টর মধ্যে আমার্দিগকে ভাগবতী শক্তিকে আবাহন 
করিতে হইবে ; কেনন৷ একমাত্র তাহারই আছে সেই প্রয়োজনীয় সামর্থ্য 
যাহা অমোঘ, সব্বজ্ঞ এবং অপরিসীম । কিন্ত ব্যক্তিগত মানবীয় ক্রিয়ার স্থানে 
অবিলম্বে দিব্য ক্রিয়াকে পূর্ণরূপে প্রতিষ্ঠ। করা প্রথমেই সম্ভব নহে। নিম 
হইতে উথ্থিত যাহা কিছু উচচতর ক্রিয়ার সত্যকে ব্যর্থ করিতে, মিথ্যায় 
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যোগসমনৃয় 


পরিণত করিয়। দিতে চায় প্রথমে তাহাদিগকে নিরুদ্ধ বা হীনবীর্যয করিয়া 
দিতে হইবে, এবং সাধককে নিজে স্বেচ্ছায় এ কাজ করিতে হইবে । বার 
বার নিমু প্রকৃতির আবেগ ও অসত্য সকল আমাদিগকে দূরে নিক্ষেপ করিতে 
এবং আমাদের বিতিন্ অঙ্গে বর্ধনশীল সত্যকে সাগ্রহে অবিরাম সমর্থন করিতে 
হইবে , কেননা যে উদ্বোধক আলোক শুচিতা, ও শক্তি আমাদের মধ্যে প্রবেশ 
করিতেছে তাহাদিগকে অধিক হইতে অধিকতরভাবে আমাদের প্রকৃতির 
মধ্যে প্রতিষ্থিত করা, তাহাদিগকে বদ্ধিত করিয়া তোল, রক্ষা করা ও শেঘ 
পর্ণতা দান করিবার জন্য প্রয়োজন খোল। মনে স্বাধীনভাবে তাহাদিগকে 
গ্রহণ এবং যাহা কিছু তাহার বিরোধী, তদপেক্ষ। নিমুতর বা তাহার সহিত 
অসমঞ্জস তাহাদিগকে অতি দৃঢ়ভাবে বর্জন। 
আত্ব-প্রস্তুতির প্রথম পব্বে ব্যক্তিগত প্রয়াসের স্তরে, সাধককে যে প্রণালী 
অবলঞ্ন করিতে হইবে তাহা হইল তাহার চিরপ্রাথিত ভগবানের উপর সমগ্র 
সত্তার এই একাগ্র অভিনিবেশ এবং তাহার অনুসিদ্ধান্তরূপে যাহা কিছু খাটি 
ভাগবত সত্য নহে সে সমস্তের এইরূপ নিরন্তর প্রত্যাখ্যান ও বর্জন। এই 
নিরবচিছনু প্রয়াসের ফলে আমরা যাহা৷ আছি, যাহা ভাবন। ও অনুভব করি, 
যে-সমস্ত কর্ম করি তাহার সমস্তই নি:শেঘে নিবেদন করিতে সমর্থ হইব। আবার 
নিবেদনের চরম পরিণতি হইবে সব্বোত্তমের নিকটে সত্তার সব্বাজীণ সমর্পণ ; 
কেননা তাহার উচচতর শিখর ও তাহার পূর্ণতার নিদর্শন হইল সমগ্র প্রকৃতির 
সব্বাবগাহী চরম আত্মসমর্পণ । যোগের দ্বিতীয় স্তরে মানুষী ক্রিয়া ও দিব্য 
ক্রিয়ার মধ্যবস্তী পরিবর্তনের ভূমিতে, এক ক্রমবর্ধমান বিশুদ্ধ ও জাগ্রত নৈক্ষর্ময, 
দিবাশক্তির ডাকে অধিক হইতে অধিকতরভাবে প্রদীপ্ত এক দিব্য সাড়া-_- 
কিস্ত অন্য কোন ডাকে নয়- দেখা দিবে ; এবং তাহার ফলে উপর হইতে 
এক বিশাল জাগ্রত ও বদ্ধিষ, অলৌকিক ক্রিয়াধার৷ প্রবল বেগে তাহার ভিতরে 
নামিয়া আসিবে । শেঘ স্তরে আর কোন চেষ্টা, কোন বাঁধাধর৷ প্রণালী, সাধনার 
কোন নিদিষ্ট পন্থা থাকিবে না; পরিশোধিত ও পরিণত পাথিব প্রকৃতির 
কলিকার মধ্য হইতে দিব্য প্রসূনের একটা সহজ স্বাভাবিক শক্তিশালী ও 
আনন্দময় বিকাশ, প্রয়াস ও তপস্যার স্থান অধিকার করিবে । যোগের 
নি এই হইবে স্বাভাবিক অনুক্রম | 
£ কিন্তু এই সমস্ত গতিধারার পরম্পরা সব্বদা ও সবর্বথা একই 
নি | প্রথম স্তর শেঘ হইবার পূর্বেই দ্বিতীয় স্তরের ক্রিয়া অংশতঃ 
আরন্ত হইয়৷ যায়, দ্বিতীয় স্তর শেষ হইবার পৃব্ব পর্য্যন্ত তাহার মধ্যে প্রথম 
স্তর আংশিকভাবে বর্তমান থাকে ; প্রকৃতিতে দৃঢ প্রতিষ্ঠ ও স্বাভাবিক হইবার 
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আত্ম-নিবেদন 


পৃর্রে দিব্য চরম ক্রিয়া সময় সময় ভবিষ্যতের আশ্বাসরূপে প্রকাশিত হইতে 
পারে। আবার ব্যষ্টিবাক্তি অপেক্ষা বৃহত্তর ও উচচতর কিছু সব্্বদাই তাহার 
মধ্যে রহিয়াছে যাহা ।তাহার সকল ব্যক্তিগত প্রয়াস ও পরিশ্বমের মধ্যেও তাহাকে 
পরিচালিত করে । অনেকসময় সে আবরণের পশ্চাতে অবস্থিত এই বৃহত্তর 
পরিচালন সন্বন্ধে সাময়িকভাবে পূর্ণ সচেতন হইতে এমন কি তাহার সত্তার 
কোন কোন অংশে স্থায়ীভাবে সচেতন হইয়া উঠিতে পারে ; আর তাহার 
সমগ্র প্রকৃতি সকল অঙ্গে নিমৃতর প্রকৃতির পরোক্ষ শাসন হইতে মুক্ত হইবার 
বহু পূর্বেও ইহা ঘটতে পারে । এমন কি আরন্ত হইতেই সাধক এইভাবে 
সচেতন হইতে পারে, তাহার অনান্য অঙ্গ না হইলেও তাহার মন ও হৃদয় 
হয়ত যোগের প্রথম সোপান হইতেই কতকটা প্রাথমিক পূর্ণতার সহিতই এই 
শক্তিশালী ও মন্্নাবগাহী পরিচালনাতে সাড়৷ দিতে পারে । মধ্যবস্তী স্তরের 
বিশেষত্ব এই যে তাহা যেমন অগ্রসর হইয়া তাহার শেঘ সীমায় পৌছিতে 
থাকে তেমনই এই বৃহৎ সাক্ষাৎ পরিচালনায় পূর্ণ নিরবচিছন্ন ও সুঘম ক্রিয়া 
ক্রমশ: বাড়িয়া যায়। বৃহত্তর ও দিব্যতর পরিচালনায়--যাহ] ব্যক্তিগত 
নহে-_এই প্রাধান্য ঘাটলে বুঝিতে হইবে যে আমাদের প্রকৃতি পরিপূর্ণ 
আধ্যাত্বিক রূপান্তরের জন্য পরিণত হইয়া উঠিতেছে। আমাদের আত্মনণিবেদন 
যে শুধু তত্বতঃ গৃহীত হইয়াছে তাহা নছে কিন্তু তাহা শক্তি ও ক্রিয়াতেও যে 
সার্থক হইয়াছে ইহাই হইবে তাহার অন্রান্ত নিদর্শন । বুঝিতে হইবে যে পরম- 
পুরুঘ তাহার অলৌকিক আলোক শক্তি ও আনন্দের মনোনীত আধারস্বরূপ 
কোন মানুঘকে তাহার জ্যোতির্ময় হস্তে তুলিয়া লইয়াছেন। 
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তৃতীয় অধ্যায় 


কর্মে আত্মসমর্পণ--গীতার পন্থ। 


জীবন, একমাত্র এই জীবনই আমাদের যোগের ক্ষেত্র, স্দূর নীরব 
অতি উদ্ধু স্থিত পরমানন্দময় বিশ্বাতীত কোন তত্ব নয়। এ যোগের মুল উদ্দেশ্য 
আমাদের বাহ্য সংকীর্ণ এবং পরম্পরের সহিত অসন্বদ্ধ খণ্ডীকৃত মানবীয় 
চিন্তাধার। দৃষ্টি অনুভূতি ও সত্তাকে এক গতীর ও উদার আধ্যাত্বিক চেতনাতে 
রূপান্তরিত করা, বাহ্য ও আন্তর জীবনকে সমন্বিত ও পূর্ণাঙ্গ করিয়া তোলা, 
এবং আমাদের সাঁধারণ মানুধী জীবনধারাকে দিব্য জীবনধারায় পরিণত করা। 
এই পরম লক্ষ্য সাধনের উপায় ভগবানের চরণে আমাদের সমগ্র প্রকৃতির 
আত্বসমর্পণ। আমাদের অন্তরস্থ তগবানকে, সর্বব্যাপী বিশ্বপুরুঘকে, সর্ব্বা- 
তীত পরমপুরুঘকে সব কিছু সমর্পণ করিতে হইবে । আমাদের সকল সংকল্প 
হাদয় ও তাবনা, যিনি এক ও বছ উতয়রূপে বর্তমান সেই ভগবানের উপর 
একান্তভাবে অতিনিবিষ্ট করিতে, আমাদের সমগ্র সত্তা নিঃশেঘে একমাত্র 
তীহারই চরণে নিবেদন করিয়া দিতে হইবে-_ইহাই হইল যোগের পথে প্রথম 
নিশ্চিত পদক্ষেপ, অহমিকাকে তীহারই দিকে ফিরানো যাহা তাহার চেয়ে 
অনন্তগুণে বৃহত্তর, ইহাই হইল আত্বদান, অবশ্যকরণীয় আত্মসমর্পণ । 

মানুঘ সাধারণতঃ যে জীবন যাপন করে তাহা অতি অপূর্ণভাবে সংযমিত 
ভাবনা ধারণা ইন্দ্িয়ানুভূতি আবেগ বাসনা সম্ভোগ ও ক্রিয়ার আধা কঠিন 
আধা তরল সংমিশ্ণের এক সংঘাত ; এই সমস্ত বৃত্তি প্রধানত: গতানুগতিক 
ও পুনরাবৃত্তিপরায়ণ, কেবল আংশিকভাবে সক্রিয়রূপে আত্মপরিণতিশীল, 
আর ইহারা সকলেই বহিশ্চর এক অহমিকাকে কেন্দ্র করিয়া ঘুরিতেছে। 
এই সমস্ত গতি ও ক্রিয়ার সমট্টিগত ফলে অন্তরের একটা পরিণতি ঘটে, যাহা 
অংশত: পরিদৃশ্যমান এবং এই জীবনেই কার্যকরী আবার অংশতঃ যাহা পরবর্তী 
জন্মসকলের মধ্যে প্রগতির বীজস্বরূপ। চেতন সত্তার এই প্রবৃদ্ধি ও প্রসার, 
ক্রমবর্ধমান আত্মপ্রকাশ তাহার অল্প্রত্যঙ্গের অধিক হইতে অধিকতর স্তুসমগ্র্স 
পরিণতি- _ইহাই হইল মানবজীবনের সমগ্র তাত্পর্য্য, সমস্ত সারাংশ । ভাবনা 
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কর্মে আত্মসমর্পণ-_গীতার পত্থা 


সংকল্প আবেগ বাসন ক্রিয়া ও অভিজ্ঞতা দ্বারা চেতনার এই সার্থক পরিণাতি- 
সাধন যাহা তাহাকে চরমে পরম এক দিব্য আবিফ্ষারে পৌ'ছাইয়া দিবে-_ 
ইহার জন্যই মানুষ বা মনোময় সত্তা জড়দেহ ধারণ করিয়াছে । বাকী সমস্তই 
হয় সহকারী ও গৌণ, না হয় আকস্মিক ও নিক্ষল ব্যাপার, কেবল তাহাই 
প্রয়োজনীয় যাহা তাহার প্রকৃতির ক্রমাতিব্যক্তিকে পোঘণ এবং সহায়তা করে, 
যাহা তাহার অন্তরপুরুঘের, তাহার আত্মার পরিণতি অথবা বরং ক্রমবদ্ধমান 
আবিষ্কার ও আত্মপ্রকাশ সম্ভব ও পরিপুষ্ট করিয়া তোলে । 

আমাদের যোগের লক্ষ্য ইহজগতের এই পরম উদ্দেশ্য সাধনকে ভ্রততর় 
করা, তদপেক্ষা ন্যনতর কিছু নহে । প্রকৃতির বিবর্তনের মধ্য দিয়া মৃদ- 
গামী সাধারণ পদ্ধতিতে যেরূপ মন্থর ও বিশৃঙ্খল ভাবে বিকাশ ও বিবৃদ্ধি দেখা 
দেয়- তাহাকে পশ্চাতে ফেলিয়া অগ্রসর হওয়াই এ যোগসাধনার রীতি। 
কেনন৷ প্রাকৃতিক পরিণামধারা তাহার সর্বোত্তম অবস্থায়ও প্রচ্ছনুভাবে 
থাকিয়া অনিশ্চিত পদে অগ্রসর হয়, এই অগ্রগতি ঘটে কতকটা পরিবেশের 
চাপে, কতকটা এক অঞ্চব লক্ষ্য শিক্ষা ও ঈঘদ্দীপ্ত স্বেচছাকৃত প্রয়াসের এবং 
কতকটা আংশিকালোকিত ও অর্ধর্যান্ত্রিকভাবে বহু ভ্রমপ্রমাদ ও ক্রটিবিচ্যুতির 
মধ্য দিয়া স্মযোগসুবিধাগ্ডলি ব্যবহারের ফলে ; আবার এ পরিণামের অনেক- 
বানি প্রতীয়মান আকস্মিক ঘটনাবলি ও অবস্থাবিপর্যযয়সমূহে গঠিত হয়, 
যদিও সে-সকলের অন্তরালে গোপন এক দিব্য মধ্যস্থতা ও দিব্য পরিচালনা 
রহিয়াছে। যোগে আমর। এই বিশৃঙ্খল বক্র ককটগতির স্থানে একটা ভ্রুত 
সজাগ ও আত্মনিয়নত্রিত পরিণামধারাকে প্রতিষ্ঠিত করি, যাহার লক্ষ্য সাধককে 
যতদূর সম্ভব সরল পথে তাহার চরম গম্যস্বানে লইয়া যাওয়া । এক অর্থে 
প্রগতির পথে কোথাও এক চরম গম্যস্বান আছে ইহা বল! ভুল, কেননা সে 
পথ হইতে পারে অপার অসীম! তবুও আমরা অপেক্ষাকৃত নিকটবত্তী 
এক লক্ষ্যের ধারণা করিতে পারি, বর্তমানে আমরা যাহা লাভ করিয়াছি তাহা 
অপেক্ষা বৃহত্তর কোন পরমলক্ষ্য, মানবাত্বার আস্পৃহার কোন বিঘয় আমরা 
কল্পনা করিতে পারি। তাহার সম্মুখে এক নবজন্মের সম্ভাবনা আছে, সত্তার 
উচচতর ও উদারতর ভূমিতে উথানের এবং তাহার প্রকৃতির অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে 
* রূপান্তরিত করিবার জন্য সেই ভূমি হইতে পুনরবতরণের কার্য্য রহিয়াছে । 
চেতনার এমন প্রসার এমন দীপ্তিলাভের সম্ভাবনা আছে যাহাতে তাহাকে 
মুক্ত আত্মা ও সিদ্ধ শক্তিতে পরিণত করিবে, এমন কি সে চেতনা ব্যক্তিসত্তার 
উদ্ছ্ে বিস্তারিত হইয়া পড়িলে তাহা দিব্যমানবজাতি অথবা অতিমানসে জাগ্রত 
নূতন এক অতিমানব জাতি গড়িয়৷ তুলিতে পারে । এই নবজন্মকেই আমরা 
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আমাদের লক্ষ্য বলিয়া গ্রহণ করিয়াছি ; আমান্দের যোগের সমগ্র অর্থ হইল 
এক দিব্য চেতনাতে পরিণতিলাভ করা-_শুধু অন্তরাস্্ায় নয়, তৎ্সঙ্গে 
আমাদের প্রকৃতির সকল অঙ্গের ভগবভ্ভায় আমূল রূপান্তরিত হওয়া । 


যোগে আমাদের উদ্দেশ্য সীমিত '9 বহিমুখী অহমিকার নিব্বাসন এবং 
তাহার স্থানে আমাদের প্রকৃতির অন্তর্যামী প্রভুরূপে ভগবানের অভিঘেক। 
ইহার অর্থ প্রথমতঃ বাসনাকে বহিষ্কৃত করিয়া দেওযা এব: কামনার পরিতৃপ্তিকে 
মানুঘের কর্ম ও গতির পরিচালক বলিয়া আর গ্রহণ না করা । তখন আধ্যাত্ত্বিক 
জীবন নিজের পুষ্টিসংগ্রহ করিবে স্বরূপ সম্ভার শুদ্ধ নিংস্বার্থ আধ্যাত্বিক আনন্দ 
হইতে, কামন৷ বাসন। হইতে নহে । যাহাতে বাসনার ছাপ দেওয়া আছে 
সেই প্রাণপ্রকৃতিকে শুধু নয়, কিন্তু তংসঙ্গে মনোময় সত্ভতাকেও এক নূতন জন্ম 
পরিগ্রহ এবং দিব্য এক রূপান্তর গ্রহণ করিতে হইবে । আমাদের বিবিজ্ত 
অহংগত সীমিত ও অবিদ্যাচ্ুন্ন ভাবনা ও বুদ্ধিকে তিরোহিত হইতেই হইবে ; 
তাহার স্থানে আনয়ন করিতে হইবে চায়াহীন দিব্যজ্যোতির উদার ও নিদ্দোঘ 
খেলার এক প্রবাহ, যাহার চরম পরিণতিতে এমন এক স্বাভাবিক স্বয়ন্ত থত- 
চিতের আবির্ভাব হইবে যাহার মধ্যে অর্থসত্যের অন্ধ অনঘণ অথবা স্থলনশীল 
বিভ্রান্তি নাই। যাহা বিশৃত্খল ও কিংকর্তব্যবিমূঢ়, অহংকেন্দ্রিক ও ক্ষৃদ্র 
অভিগ্রায়ে নিবদ্ধ আমাদের সেই সংকল্প ও ক্রিয়াকে রহিত করিয়া তাহার স্থানে 
বসাইতে হইবে তগবদ প্রেরিত দিব্যভাবে পরিচালিত শক্তির এক পূর্ণ ক্রিয়া- 
ধারা, যাহা বেগবান ও বলবান, প্রোজ্জ্বল ও স্বত:স্ফর্তভ। আমাদের 
সকল কর্মের মধ্যে নৈর্ব্যক্তিক দ্বিধাহীন দৃঢ় এক স্ুউচচ সংকল্প রোপিত 
করিয়া তাহাকে সঞ্জীবিত ও ক্রিয়াশীল করিয়া তুলিতে হইবে, যে সংকল্প 
স্বত:্ফর্তত ও অবিক্ষুব্দভাবে দিব্য ইচ্ছার সঙ্গে এক সুরে বাঁধা থাকিবে । 
আমাদের ক্ষদ্র ক্ষুদ্র অহংগত ভাব-আবেগের অতৃপ্তিকর বাহ্য সকল খেলাকে 
উচ্ছেদ করিতে হইবে এবং তৎস্থানে তাহাদের পশ্চাতে আমাদের মধ্যে শুভ- 
মুহূর্তের জন্য অপেক্ষমান যে নিগুঢ় গভীর ও সুবিশাল চৈত্যহৃদয় আছে তাহাকে 
প্রকট করিতে হইবে , ভগবানের নিত্য অধিষ্ঠানভূমি এই আস্তর হৃদয়, 
দ্বারা প্রবন্তিত ও পরিচালিত হইয়া আমাদের সকল অনুভূতি, দিব্যপ্রেম 
ও বিচিত্র পরমানন্দের দৃই যু?গম ভাবাবেগের প্রশান্ত ও গতীর গতিধারাতে 
রূপান্তরিত করিতে হইবে । ইহাই হইল দিব্য মানব বা অতিমানব জাতির 
সংজ্ঞা। আমাদের যোগের দ্বারা এইপ্রকার অতিমানবকে আমর। অভিব্যক্ত 


৯৮ 


কর্মে আত্মসমর্পণ___গীতার পন্থা 


করিতে চাই, মানুধী বৃদ্ধি ও ক্রিয়াশক্তির অতিস্ফীত কোন রূপ, এমন কি 
সে শক্তির কোন উন্নীত ও পরিশোধিত সংস্করণ প্রকাশ করা আমাদের 
অভিপ্রেতি নহে। 

স্প্টত: সাধারণ মানবজীবনের তিন-চতুর্থ অথবা তদপেক্ষা বেশী অংশের 
ক্রিয়া বহিশ্খুরখী। শুধু খঘি সাধুসন্ত গতীর ভাবুক কবি ও শিল্পীর মধ্যে 
ইহার ব্যতিক্রম দৃষ্ট হয় ; ইহার! অধিকতর পরিমাণে আপন অস্তরে বাঁস করে, 
বস্ততঃ ইহারা অন্তত আপন আপন প্রকৃতির অন্তরতম অংশে, বাহিরের ক্রিয়া 
অপেক্ষা অধিকতরভাবে অন্তরের অনুভবে ও ভাবনাতে নিজদিগকে গড়িয়া 
তোলে । কিন্তু অন্তর ও বাহ্য জীবনের কোন এক দিকে পৃখকভাবে ঝুঁকিয়া 
না পড়িয়৷ বরং যদি সমনৃয় ও সামঞ্জস্যের দ্বার৷ পূর্ণতার মধ্যে উভয়কে মিলিত 
ও এক করিয়া তুলিতে এবং তাহাদের উদ্ধস্থিত কিছুর খেলায় তাহাদিগের 
রূপান্তর সাধন করিতে পারি তাহা হইলেই আমরা পরিপূর্ণ জীবনের রূপ স্থষ্টি 
করিতে পারিব। তাহা হইলে কর্মযোগ, ভগবানের সহিত শুধু জ্ঞানে ও 
অনুভূতিতে নয়, তৎসঙ্গে আমাদের কর্মে ও সংকল্পেও একত্ব স্থাপন 
পূর্ণ যোগের অত্যাবশ্যকীয় ও অপরিহার্য্য এক অঙ্গ । যদি আমর। আমাদের 
ভাবন! ও অনুভূতির রূপান্তর সাধন করি কিন্তু তসঙ্গে অনুরূপভাবে আমাদের 
কর্মের আত্বা ও দেহের রূপান্তর সাধন না করি তাহা হইলে আমাদের সিদ্ধি 
হইবে খণ্ডিত ও বিকলাঙ্গ । 

কিন্ত এই সমগ্র রূপান্তর যদি সাধিত করিতে হয় তবে যেমন আমাদের 
মন ও হৃদয় তেমনি আমাদের ক্রিয়া ও বাহ্যবৃত্তিচয়কেও ভগবানের চরণে 
নিবেদন করিতে হইবে । আমাদের মধ্যে প্রচ্ছন্ন এক বৃহত্তর ও মহত্তর 
শক্তির কাছে আমাদের সকল সামর্থ্য সমর্পণ স্বীকার করিয়া লইতে এবং ক্রম- 
বর্ধমান ভাবে তাহ! সম্পাদিত করিতে হইবে, আর আমর। যে কন্মী বা কর্তা 
আমাদের এ বোধ দূরীভূত করিতে হইবে । যে দিব্য সংকল্প দৃশ্যমান দূপ 
সকলের অন্তরালে লুক্কায়িত আছে অধিকতর সাক্ষাতভাবে ব্যবহারের জন্য 
তাহারই হাতে সব-কিছু তুলিয়৷ দিতে হইবে , কেননা কেবল সেই সংকক্পের 
অনুমতি বা অনুমোদনেই কার্য্যসিদ্ধি সম্ভব হইতে পারে । এক প্রচ্ছনু শক্তিই 
»শামাদের কার্যযাবলির যথার্থ প্রভু নিয়স্তা ও দ্রষ্ঠা এবং অহমিকার দ্বারা 
আনিত অজ্ঞান ও বিকৃতির মধ্য দিয়া একমাত্র তাহাই কর্মের পূর্ণ অর্থ ও চরম 
উদ্দেশ্য দেখিতে পায় । যাহা বর্তমানে আমাদিগকে গোপনে ধারণ করিয়া 
রহিয়াছে সেই মহত্তর দিব্যজীবন সংকল্প ও শক্তির বিশাল ও প্রত্যক্ষ নির্ঝর 
ধারাতে আমাদের সীমিত ও বিকৃত অহংগত জীবন ও ক্রিয়ার পরিপূর্ণ রূপান্তর 


৯৪) 


যোগসমন্ৃয় 


সাধন করিতে হইবে । এই বৃহত্তর সংকল্প ও শক্তিকে আমাদের অস্তরে 
সচেতন করিতে এবং তাহাকেই প্রভৃত্বে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে, এখনকার 
মত শুধু পরিপোঘণকারী অনুমস্তারূপী অতিচেতন শক্তিরূপে তাহাকে থাকিতে 
দিলে চলিবে না। যে সব্বজ্ঞ শক্তি ও সববপমর্থ জ্ঞান বর্তমানে প্রচ্ছন 
রহিয়াছে তাহার প্রজ্ঞানঘন লক্ষ্য ও ক্রিয়াধারাকে আমাদের মধ্যে অবিকৃতভাবে 
প্রবাহিত করাইয়া দেওয়ার সামর্থয অর্জন করিতে হইবে যাহার ফলে আমাদের 
রূপান্তরিত সমগ্র প্রকৃতি সেই শক্তি ও জ্ঞানের শুদ্ধ অব্যাহত স্ুুসন্মত ও সহযোগী 
পণালীতে পরিণত হইবে। এই পরিপূর্ণ আত্মনিবেদন ও সমর্পণ এবং 
তাহার পরিণাম স্বরূপ এই পূর্ণ রূপান্তর এবং স্বচ্ছন্দ পংক্রমণ হইল পর্ণাজ 
কর্মযোগের সমগ্র মৌলিক সাধন। ও চরম লক্ষ্য। 

যে সব সাধকের মধ্যে উৎসর্গ ও সমপণ প্রথম স্বাভাবিক গতি ও ক্রিয়।- 
রূপে দেখা দেয় এবং তাহার ফলে ভাবনাশীল মন ও তাহার জ্ঞানের পরিপূর্ণ 
রূপান্তর সাধিত হয় অথবা সমগ্র আক্বোতৎসর্গ ও আত্মসমর্পণের স্বাভাবিক পরিণাম- 
বশে যাহাদের হৃদয় ও তাহার সকল ভাবাবেগের রূপান্তর আসিয়৷ যায়, তাহাদের 
পক্ষেও সে পরিবর্তনের মধ্যে ক্র উৎসর্গ অতিপ্রয়োজনীয় এক উপাদান । 
নহিলে, যদিও তাহার। পারলৌকিক অন্য জীবনে ভগবানকে পাইতেও পারে, 
কিন্তু এ জীবনে তাহাকে সার্থক করিতে পারিবে না ; তাহাদের পক্ষে জীবন 
এক অর্থশূন্য অদিব্য অসম্বদ্ধ তুচ্ছ ব্যাপার হইয়া দাড়াইবে। যাহা আমাদের 
পাথিব জীবনের জটিল সমস্যার সমাধান করিতে সমর্থ সেই প্রকৃত বিজয়শ্বী 
তাহারা কখন লাভ করিতে পারিবে ন1, তাহাদের পম আত্মবিজয়ী পরম প্রেমে 
পরিণত হইবে না, তাহাদের জ্ঞান পরিপূর্ণ বিরাট চেতন! ও সব্রবাবগাহী জ্ঞান 
হইয়া উঠিবে লা। শুধু জ্ঞান ব৷ শুধু ভগবদভিমুখী হৃদয়াবেগ অথবা এ 
উভয়কে একত্র যোগে লইয়৷ সাধন। আরন্ত করা এবং কর্মকে যোগের শেঘের 
দিকের জন্য রাখিয়া দেওয়া অবশ্য চলিতে পারে । কিন্তু তাহাতে অসুবিধা 
এই যে সে ক্ষেত্রে সাধক নিজের মধ্যে একান্তভাবে বাস করিতে, অন্তত্বুখী 
স্ন্ম অনুভূতিতে ভুবিয়। থাকিতে, অন্তরের অঙ্গসকলের মধ্যে আবদ্ধ হইয়া 
যাইতে পারে , নিজের আধ্যাত্মিক নিঃসঙ্গতার এরূপ কঠিন আবরণে আবৃত 
হইয়া পড়িতে পারে যে ভবিষ্যতে সে আর বিজয়ীরূপে নিজেকে বাহিরেত 
কাজে চালিয়া দিতে এবং নিজের উদ্ধতর প্রকৃতিতে যে সম্পদ অজিত 
হইয়াছে তাহা বহিজীীবনে কাজে লাগাইতে পারিবে না। অন্তরের বিজিত 
রাজ্যের সঙ্গে যখন আমর। বাহিরের কোন প্রদেশ যোগ করিতে চাহিব তখন 
দেখিতে পাইব ষে বিশুদ্ধ অন্তর্নুখী ক্রিয়াধারাতে আমরা অত্যধিক পরিমাণে 
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কর্মে আত্মসর্পণ-্গীতার পন্থা 


অভ্যন্ত এবং জড়ের ক্ষেত্রে কার্ধয করিতে অশক্ত হইয়া পড়িয়াছি; তখন 
বাহ্য জীবন ও দেহের রূপান্তর 'সাধন অতীব দুরূহ হইয়া দীড়াইবে ; অথবা 
আমরা দেখিতে পাইব যে আমাদের বাহিরের ক্রিয়ার সঙ্গে অন্তরের আলোকের 
কোন সামপ্রস্য স্থাপিত হয় নাই, বাহিরের ক্রিয়াধারা তখনও পুরাতন অত্যন্ত 
্রান্তির পথে চলিতেছে, তখনও তাহ। চিরাত্যন্ত অপূর্ণ প্রভাব সকলের অধীন 
রহিয়াছে ; আমাদের অন্তরের সত্য ও বাহ্য প্রকৃতির অবিদ্যাচ্ছন্ন যাত্তিক 
ক্রিয়ার মধ্যে এক মন্ন্তিদ ব্যবধান রহিয়া গিয়াছে । এইরূপ অন্ভব প্রায়ই 
হয়, কেননা এরূপ প্রণালীতে আলোক ও শক্তি আপনার মধ্যেই অবরুদ্ধ 
থাকিয়া যায় এবং বাহ্য জীবনে আত্ব প্রকাশ করিতে চায় না, অথবা পৃথিবী ও 
পাথিব জীবনের জন্য যে স্মুল উপায় নির্দিষ্ট আছে তাহা ব্যবহার করিতে 
অনিচছুক হইয়া পড়ে । অবস্থা এই দাঁড়ায় যে সাধক যেন অন্য কোন সৃক্ষ্মাতর 
ও বৃহত্তর জগতে বাস করিতেছে এবং পাথিব জড় জীবনের উপর তাহার 
কোন দিব্য প্রভাব অথবা হয়ত কোন প্রকার প্রতাবই নাই । 

তথাপি আমাদের প্রত্যেককে তাহার নিজ প্রকৃতি অনুসারে চলিতে 
হইবে এবং যদি আমর। আমাদের পক্ষে যাহ। স্বাভাবিক সেই যোগপন্থা অনু- 
সরণ করিতে চাই, তাহা হইলে কিছু কালের জন্য আমাদিগকে বহু বাধার 
সন্পুখীন হইতে হইবে । সব দিক দেখিলে যোগ প্রধানত: আন্তর চেতনা ও 
প্রকৃতির এক রূপান্তর এবং আমাদের বিভিনু অঙ্গের সাম্য যদি এরূপই হয় যে 
প্রথমে একান্তভাবে কোন বিশেষ অঙ্গকে অবলম্বন করিয়া আমাদের সাধন। 
আরম্ভ করিতে হইবে এবং বাকি সব কিছু ভবিষ্যতে করিবার জন্য রাখিয়া 
দিতে হইবে তাহা হইলে আমাদের এই আপাত অপূর্ণ প্রণালী গ্রহণ করিতেই 
হইবে। তথাপি পূর্ণ যোগের আদর্শ হইবে প্রথম হইতেই এমন এক পূর্ণাঙ্গ 
সাধন-পদ্ধতি অবলম্বন করা, যাহার প্রগতি হইবে অখণ্ড ও বহুভজিম। সে 
যাহা হউক আমাদের বর্তমান আলোচ্য বিঘয় হইল এমন এক যোগ সাধনা 
যাহার লক্ষ্য থাকিবে পর্ণাঙ্গতা এবং গতি হইবে পূর্ণতার দিকে, যাহা কর্ম 
হইতে যাত্রারন্ত করিবে কর্মের দ্বারাই যাহা অগ্রসর হইবে অথচ সে কর্ম 
প্রতিপদে ক্রমশ: অধিকতররূপে যেমন দিব্য প্রেমের সঞ্জীবনী শক্তি ছার৷ 
পরিচালিত তেমনি পরম সহায় দিব্য জ্ঞানের ছ্বারা দীপ্তিমস্ত হইবে। 


মানবজাতির ইতিহাসে সব্বশেষ্ঠ আধ্যাত্বিক কর্মের যে উপদেশবাণী 
আমরা পাইয়াছি, অতীত যুগের কর্মযোগের যে সব্বোত্তম প্রণালী মানুষ জানিতে 
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যোগসমন্য় 


পারিয়াছে তাহা ভগৰ্দ্‌ গীতাতেই দেখিতে পাওয়া যায়। মহাভারতের সেই 
ন্রপ্রসিদ্ধ ঘটনার ক্ষেত্রে কর্মটযোগের মহান মূল সুত্রগুলি নিশ্চিত অভিজ্ঞতার 
অন্রান্ত দৃষ্টি লইয়া অতুলনীয় দক্ষতার সহিত চির দিনের জন্য বণিত হইয়াছে । 
ইহা অবশ্য সত্য যে গীতাতে প্রাচীনেরা যেরূপে দেখিয়াছিলেন সেই ভাবে 
যোগপত্থার কথা শুধু বলা হইয়াছে, তাহাদের পূর্ণ সার্থকতা ও উচচতম রহস্য 
তেমন তাবে ফুটাইয়া তোলা হয় নাই, তাহা ইঙ্গিতে মাত্র জানান হইয়াছে ; 
এক পরম রহস্যের অব্যক্ত অংশরূপে অপ্রকাশিত রাখা হইয়াছে । এই 
নীরবতা, প্রকাশের এই অনিচ্ছার সুস্পষ্ট কারণ আছে, কেননা যে কোন 
অবস্থায় যোগের সার্থকতা অনুভূতির বিষয়, কোন প্রকার শিক্ষা বা কোন বাক্য 
দ্বারা প্রকাশ করা যায় না। যে মন রূপান্তরকারী প্রদীপ্ত অনুভূতি লাভ করে 
নাই তাহা সত্য সত্যই যাহাতে বুঝিতে পারে এরূপভাবে ইহা বর্ণনা করা যায় 
না। আর যে আত্মা জ্যোতির্ময় তোরণ পার হইয়া অন্তরলোকের আলোকের 
মধ্যে দাঁড়াইয়াছে তাহার পক্ষে মনোময় ও বাঙ্ময় বর্ণনা যেমন অসার তেমনি 
অনাবশ্যক ও অপ্রচুর এমন কি তাহা৷ এক ধৃষ্টতা । আমাদিগকে বাধ্য হইয়া 
সকল দিব্য সিদ্ধির কথা এমন এক ভাঘার অযোগ্য ও ভ্রান্তিজনক শব্দাবলি 
দ্বারা প্রকাশ করিতে হয়, যাহা মনোময় মানুঘের সাধারণ অনুভূতি প্রকাশের 
উপযোগী করিয়াই গড়িয়া তোলা হইয়াছে, সে ভাঘায় প্রকাশিত হইলে শুধু 
তাহারাই যথাযথভাবে তাছা৷ বুঝিতে পারিবে যাহারা পূর্ব হইতেই বিঘয়টি 
জানে এবং জানিয়া এই সমস্ত অযোগ্য বাহ্য শব্দের রূপান্তরিত একটা আন্তর 
অর্থ দিতে পারে । আদি কালে বৈদিক ঝঘিরা বলিয়াছিলেন যে কেবল 
জ্ঞানীই পরম জ্ঞানের বাক্যের মন্ত্র হৃদয়জম করিতে সমর্থ । যেরূপ রহস্য- 
পূর্ণভাবে গীতা শেঘ করা হইয়াছে তাহাতে মনে হয় যে আমরা যে সমাধান 
খুঁজিতেছি তাহার ছারপ্রান্তে আসিয়া গীতা নীরব হইয়াছে; ইহা উচচতম 
আধ্যাত্িক মনের সীমায় আসিয়া থামিয়া গিয়াছে, তাহা পার হইয়া অতি- 
মানসের সৌর জ্যোতির মধ্যে প্রবেশ করে নাই । তবুও ইহার কেন্দ্রগত রহস্য 
হইল অন্তরের দিব্য পুরুঘের সহিত শুধু নিক্কিয় নয় পরস্ত সক্রিয় তাদাত্ব্য লাভ ; 
তাহার সব্বোত্তম রহস্য হইল যিনি দিব্য গুরু যিনি আমাদের প্রকৃতির অন্তর্ধ্যামী 
ও প্রভু তাহার নিকট নিঃশেঘে আত্মসমর্পণ । এই আত্মসমর্পণই অতিমানস: 
রূপান্তরের অপরিহার্ধ্য সাধন, আবার অতিমানস রূপান্তরের মধ্য দিয়াই সক্ররিয়- 
ভাবে তাদাত্ব্লাভ সম্ভবপর হইতে পারে । 

তাহা৷ হইলে দেখা যাউক, গীতাতে কর্মযোগের কোর্‌ কোন্‌ ধারা দেওয়া 
আছে। ইহাতে উপদিষ্ট যোগের মুলতত্ব ও আধ্যত্বিক প্রণালীর কথ সংক্ষেপে 
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কর্মে আত্মসমর্পণ---গীতার পত্থ৷ 


এই বল যায় যে তাহা সমত্ব ও একত্ব, চেতনার এই দূই মহত্বম ও উচচতম 
অবস্থা বা শক্তির মিলন। এ পদ্ধতির সারবস্ত হইল যেমন আন্তর সততায় ও 
আত্বাতে তেমনি আমাদের বহির্জগতে ভগবানকে সম্পূর্ণরূপে স্বীকার ও গ্রহণ । 
ব্যক্তিগত বাসনার আভ্যন্তর ত্যাগ আনগন করে সমতা, সিদ্ধ করে ভগবানের 
চরণে আমাদের অখণ্ড আত্মসমপণ আর তাহা ভেদজনক অহমিকার হাত হইতে 
আমাদিগকে মুক্ত করিয়া একত্বের অধিকারী করে। কিন্তু এই যে অভেদ 
ও একত্ব তাহা শুধু বঙ্ের নিশ্চল স্থিতিতে, তাহার শান্ত নিক্ষিয় আনন্দের 
মধ্যে লাভ হইলে চলিবে ন।. তাচার সক্রিয় শক্তিতেও লাভ হওয়া চাই। গীতা 
সকল কর্ম ও প্রকৃতিৰ পূণ শক্তিরাজিৰ মধ্যেও আমাদের আত্বাব স্বাধীনতার 
প্রতিশ্্তি দান কবে._-যদি আমর। তেদ ও সীমাব জনক অহমিকা হইতে উচচ- 
তর সেই পরম ভন্বেন নিকট আমাদের সমগ্র সত্তার অধীনতা স্বীকার করি । 
গীতা প্রশান্ত নিদ্িষতান উপব এক শক্তিশালী পর্ণাঙ্গ সক্রিয়তা প্রতিষ্ঠিত 
করিতে চায় : অচগ্চল শান্তিব অপবিবর্তনীয় ভিন্তিব উপর বৃহত্তম কর্মপ্রচেষ্টা 
স্থাপন, অস্তবেব এক পবম লীববতা হইতে স্বচ্ছন্দ আত্মঅভিব্যক্তি__ইহার 
মূল রহস্য । 

এ জগতের সব কিছু স্বূপত: এক অখণ্ড শাশ্বত বিশ্বাতীত ও বিশ্বগত 
বন্ধ, যিনি জীব ও বস্ততে বহুধা বিভক্ত বলিয়া প্রতীয়মান হন-_ প্রতীয়মান 
মাত্র, কেননা সত্য এই যে তিনি সর্ববস্ততে ও সব্বজীবে অখণ্ড এক রূপে 
ও সমভাবে বর্তমান, ভিদ শুধু বাহিনে পত্িিদৃশ্যমান এক ঘটনা মাত্র । যতদিন 
আমরা এই আপাতপ্রতীয়মান অবিদ্যার মধ্যে বাস করি ততদিন আমর! 
অহংরূপে প্রকৃতির ত্রিগুণের অবীন। প্রতিভাসের দাসত্ব প্রপীড়িত, ছন্দ 
ও দ্বৈতের দ্বার৷ আবদ্ধ, ভাল ও মন্দ, পাপ ও পুণ্য, হর্ধ ও বিঘাদ, দুঃখ ও সুখ, 
সৌভাগ্য ও দুর্ভাগ্য. সফলতা ও বিফলতার মধ্যে বিক্ষিপ্ত ও অন্দোলিত হইয়া 
আমর] মায়ার লৌহ, অথবা গিল্টিকরা লৌহনিন্মিত চক্রের উপর অসহায়ভাবে 
ঘুরপাক খাইতেছি। বড়জোর আমাদের একটা নগণ্য আপেক্ষিক স্বাতন্ত্র্য 
আছে, মানুঘ ন। বুঝিয়া যাহাকে স্বাধীন ইচ্ছা মনে করে। কিন্ত প্রকৃতপক্ষে 
এ স্বাতন্ত্য একটা অলীক বস্ত্র, কেনন। প্রকৃতির গুণরাজিই আমাদের ব্যক্তিগত 
, ইচছাব মধ্য দিয়া নিজদিগকে ব্যক্ত করিতেছে ; প্রকৃতির শক্তিই আমাদিগকে 
অধিকার করিয়।৷ এবং আমাদের দ্বার৷ অধিকৃত না হইয়া আমরা কি ইচছা করিব 
এবং কি ভাবে ইচ্ছা করিব তাহা নির্ধারিত করিয়া দেয়। আমাদের স্বাধীন 
অহমিক৷ নয়, প্রকৃতিই স্থির করিয়া দেয় আমরা আমাদের জীবনের প্রতিমৃহর্তে 
কোন্‌ বস্ত আকাঙ্ক্ষা করিব-_সে আকাঙ্ক্ষা যুক্তিবিচার পরিচালিত ইচছা৷ বা 
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যোগসমনয় 


ভাবনাহীন আবেগ যাহার বশেই আস্মুক না কেন। পক্ষান্তরে যদি আমর! 
ব্ৃন্নের একত্ববিধায়ক সত্যের মধ্যে বাস করি তাহা হইলে আমরা অহমিকাকে 
ছাড়াইয়৷ প্রকৃতিকে অতিক্রম করিয়া যাই। কারণ তখন আমরা আমাদের 
প্রকৃত সত্তাতে ফিরিয়া আত্বস্ব্ূপতা লাভ করি, আত্মস্ববূপে অধিষ্ঠিত হইয়া 
প্রকৃতির তাড়নার উত্্মে উঠি, তাহার গুণ ও শক্তির নাগালের বাহিরে যাই। 
তখন আত্মায় মনে ও হৃদয়ে পরিপূর্ণ সমতা লাভ করিয়া আমর! আমাদের স্বরূপ 
সত্তার সার্বভৌম একত্ব উপলব্ধি করি, যে সত্তা যেমন সব্বসত্তার সহিত এক 
আবার তেমনি তাহারও সহিত এক যিনি সব্বভূতের, আমরা যাহা কিছু 
দেখি ও অনুভব করি তাহাদের সব কিছুর মধ্যে নিজেকে অভিব্যক্ত করিতেছেন। 
দিব্য সত দিব্য চেতনা ও দিব্য কর্নের জন্য এই সমত্ব এই একত্ব অপরিহার্য, 
এই যুগল ভিত্তি আমাদিগকে স্থাপিত করিতে হইবে । সবরের সহিত এক 
হইতে না পারিলে আমরা আধ্যাত্বিক দিব্যত্ব লাভ করিতে পারি না। যদি 
আমাদের অন্তরাত্বা সকল বস্তৃতে সকল ঘটনায় সকল প্রাণণীতে সমভাবাপন্‌ না 
হয় তাহা হইলে আমরা অধ্যাত্বদৃষ্টিতে দেখিতে, দিব্যভাবে জানিতে, অপরের 
প্রতি দিব্যভাবাপন হইতে পারি না। যিনি পরমশক্তিস্ববপ যিনি এক 
শাশুত ও অনস্তবস্ত তিনি সকল জীব ও সকল বস্তুর প্রতি সমভাবাপন্‌, আর 
সমভাবাপনু বলিয়াই তিনি তীহার ক্রিয়ার ও তাহার শক্তির সত্য এবং প্রত্যেক 
বস্তর ও প্রত্যেক জীবের নিজস্ব সত্য অনুসারে নিজের পরম জ্ঞানের 
আলোকে কর্ম করিতে পারেন। 

আবার ইহাই হইল একমাত্র প্রকৃত স্বাতন্ত্য মানুঘের পক্ষে যাহা লাভ করা 
সম্ভব, আর ততক্ষণ এ স্বাতন্ত্্যও সে পাইতে পারে না যতক্ষণ তাহার মনোময় 
ভেদজ্ঞানকে অতিক্রম করিয়া প্রকৃতির অন্তরস্থিত সচেতন পুরুধরূপে সে জাগিয়া 
না উঠে। জগতে কেবল একটিমাত্র স্বাধীন ইচছা আছে আর তাহ হইতেছে 
দিব্য ইচ্ছা, প্রকৃতি যাহার কার্যকরী শক্তি, কেনন প্রকৃতিই অন্য সকল 
ইচ্ছার স্রষ্টা ও প্রভু। এক অর্থে মানুঘের স্বাধীন ইচ্ছা! সত্য হইতে পারে, 
কিন্ত প্রকৃতির গুণরাজির অধীন অন্য সকল বস্ত্র মত ইহা শুধু আপেক্ষিক 
ভাবে সত্য । মানুঘের মন প্রাকৃতিক শক্তিমালার আবর্তের উপর অধির্ঢ 
থাকে, নান৷ প্রকার সম্ভাবনার মধ্য হইতে একটা ভারসাম্য খাড়া করে, সে এক-, 
বার এদিকে আবার অন্যদিকে ঝুঁকিয়।৷ পড়ে এবং মনে করে যে নান৷ সম্ভাবনার 
মধ্যে একটাকে নিজে নিব্বাচিত করিয়া লইয়াছে ; কিন্তু যে শ্রক্তি পশ্চাতে 
থাকিয়া তাহার নিব্বাচন নির্ধারণ করিয়া দেয় তাহাকে সে দেখিতে পায় না, 
অতি অস্পষ্টভাবেও তাহার কথ সে অবগত নহে ; দেখিতে পায় না কারণ 
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এই যে, সে শক্তি এমন কিছু যাহা অখণ্ড এবং মানুঘের দৃষ্টিতে অনির্ণেয়। 
এই শক্তি নান৷ বিশিষ্ট নির্ধারণের বৈচিত্র্যপূর্ণ জটিলতার মধ্য দিয়া তাহার 
দুর্জেয় উদ্দেশ্য সিদ্ধ করিয়া তোলে, মন বড়জোর সেই সমস্ত নিগ্ধারণের মধ্য 
হইতে মাত্র কয়েকটিকে কতকট৷ স্পষ্টতার সহিত এবং কতটা নিডুলতাবে 
চিনিতে পারে । মন নিজেই একটি অপূর্ণ বৃত্তি, সে প্রকৃতির যন্ত্রের এক অংশের 
উপর শুধু আরূঢ় থাকে, কাল ও পরিবেশের মধ্যে যে শক্তিরাজি যন্ত্রকে চালায় 
তাহার দশভাগের নয় ভাগই সে জানে না, জানে ন৷ তাহার অতীত প্রস্ততি ও 
ভবিঘ্যৎ অভিপ্রায় : কিন্তু যন্ত্রের উপর অধিষ্ঠিত আছে বলিয়া সে মনে করে 
যে যন্ত্রটা সেই পরিচালিত করিতেছে । এক অর্থে মমের এই ক্রিয়ারও 
মূলা আছে, কেননা মনের সেই স্রম্পষ্ট প্রবণতা যাহাকে আমর। সংকল্প 
বলি, তাহার সেই দৃঢ় নিশ্চিত কঝৌঁক যাহাকে আমরা স্বেচছাকৃত নিব্বাচন 
বলিয়া জানি তাহা হইল প্রকৃতির অত্যন্ত শক্তিশালী নির্দেশসকলের অন্যতম ; 
কিন্ত মনের এই ইচ্ছা স্বাধীন নয় এবং এককও নহে । মানবসংকল্পের এই 
যান্ত্রিক ক্রিয়ার পশ্চাতে অতি বিশাল শক্তিশালী ও শাশৃত একটা কিছু আছে যাহা 
মনের অভিপ্রায়ের ঝোঁক উপর হইতে দেখে এবং তাহার সেই সংকল্পের গতির 
উপর চাপ দেয়। বিশ্বপ্রকৃতিতে আমাদের ব্যক্তিগত নিবর্বাচন হইতে বৃহত্তর 
এক সমগ্র সত্য আছে। আর এই পরিপূর্ণ সত্যের মধ্যে এমন কি তাহার 
পশ্চাতে এবং তাহাকে অতিক্রম করিয়া, যাহা সমস্ত পরিণামের নিয়ামক তেমন 
একটা কিছু আছে ; তাহারই সান্ধ্য এবং গোপনজ্ঞান প্রকৃতির কার্য্যপ্রণালীর 
মধ্যে যথাযথ সন্বন্ধের, পরিবর্তনশীল অথবা নিরবচ্ছিন্ন নিয়তির, তাহার গতি- 
বৃত্তির অপবিহার্ষয ধাপগুলির সক্রিয় ও প্রায় স্বতঃস্ফূর্ত বোধ অবিচলিতভাবে 
রক্ষা করে। শাশৃত ও অনন্ত সব্বজ্ঞ ও সব্বশক্তিমান একটা নিগৃঢ় দিব্য সংকল্প 
আছে যাহা যেমন সমগ্রভাবে সার। বিশ্বে তেমনি এই সমস্ত আপাত প্রতীয়মান 
ক্ষণতঙ্গুর ও অচেতন বা অর্ধচেতন সব কিছুর প্রত্যেকটি ব্যষ্টির মধ্যে 
আপনাকে অভিব্যক্ত করিতেছে । সব্বভূতের হৃদ্দেশে অধিষ্ঠিত যে ঈশ্বর 
নিজ মায়ার দ্বারা সব্বপ্রাণীকে যন্ত্রার্ুবৎ ঘুরাইতেছেন, এই শক্তি বা সানিধ্য 
অর্থে গীতা তীহাকেই লক্ষিত করিয়াছে। 

এই দিব্য ইচছা আমাদের সহিত সম্বন্ধশূন্য কোন শক্তি বা সান্ধ্য নয় ; 
ইহার সঙ্গে আমাদের সত্তার অন্তরঙ্গ সম্বন্ধ আছে : আমর] ইহার অংশ বিশেষ, 
কারণ আমাদেরই উচচতম আত্মা ইহার কর্তা ও ভর্তা | শুধু বুঝিতে হইবে যে 
ইহা আমাদের সচেতন মনোময় ইচ্ছা নহে ; অনেক সময় আমাদের সচেতন 
ইচছ। যাহ। গ্রহণ করে ইহ। তাহাকে প্রত্যাখ্যান করে, আবার সচেতন ইচ্ছা 


৯০৭৫ 


যোগস্মন্বয় 


যাহাকে বর্জন করে এই দিব্য ইচ্ছা তাহাকে গ্রহণ করে। কেননা এই নিগুঢ় 
পরম-এক সব-কিছুকে, প্রতি সমগ্র বস্তকে এবং তাহার সুক্্ানুসৃক্ষয প্রতি 
অংশকে পূর্ণবূপে জানেন, আর আমাদের বহিশ্চর মন শুধ বস্তুর অতি সামান্য 
এক অংশকে মাত্র জানে । আমাদের ইচ্ছা আমাদের মনে সচেতন হইয়া 
উঠিয়াছে, আর যেটুকু সে জানে তাহা শুধু মনের ভাবনা ছ্বারা জানা ; দিব্য 
ইচছা আমাদের নিকট অতিচেতন, কেননা মূলতঃ তাহা মনের অতীত বস্ত, 
সে ইচছা সব্বজ্ঞ কেননা তাহা নিজেই সর্ব । যিনি এই বিশৃশক্তির ধর্তী 
ও ভর্তী আমাদের মেই উচচতম আত্বা আমাদের অহংগত সত্তা বা আমাদের 
ব্যক্তিগত প্রকৃতি নহেন ; তিনি হইলেন বিশ্বাতীত ও বিশবগত কিছু, এই সমস্ত 
ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র বস্তু সেই বিরাট সমুদ্রের ফেন৷ এবং প্রবহমান বহির্ভাগ মাত্র । 
যদি আমরা আমাদের সচেতন সংকল্পকে সমর্পণ করিতে এবং তাহাকে যদি 
শাশ্বত ইচ্ছার সহিত এক করিয়া দিতে পারি তাহা হইলে এবং শুধু তাহা 
হইলেই আমরা সত্য স্বাধীনতা লাভ করিব : দিব্য স্বাধীনতার মধ্যে বাস 
করিয়া আমরা এই শৃঙ্থলিত তথাকখিত স্বাধীন ইচছাতে আর তখন সংসক্ত 
থাকিব না, সংসক্ত থাকিব না অজ্ঞান অলীক আপেক্ষিক কাষ্ঠপূত্তলিকাবৎ 
স্বাধীনতার সঙ্গে যাহা নিজের অকিঞ্চন প্রাণপ্রেরণা ও মানসিক পরিকল্পনার 
ল্রান্তিজালে আবদ্ধ । 


যান্ত্রিক প্রকৃতি এবং প্রকৃতির স্বাধীন প্রভুর মধ্যে অথব৷ ঈশ্বর ব৷ তীহার 
প্রদীপ্ত অথও সংকল্প এবং বিশ্বের খণ্ড খণ্ড বনু কার্ধাকরীশক্তিরাজি ও গুণা- 
বলীর মধ্যে যে বিশাল পার্থক্য আছে তাহা আমাদের চেতনাতে দৃঢ়তাবে অন্কিত 
করিয়া রাখিতে হইবে । 

প্রকৃতি-_তাহার নিজের দিব্য সত্যে বা শাশ্বতের সচেতন শক্তিবপে 
প্রকৃতি মূলত: যাহা সেরূপে নহে, অবিদ্যার মধ্যে তাহা যেরূপে আমাদের 
নিকটে প্রতিভাত হয় সেইরূপে- এক কার্যকরী শক্তি মাত্র, তাহার ক্রিয়াধারা 
যান্ত্রিক, তাহাতে সচেতন বুদ্ধি আছে বলিয়া আমাদের অনুভূতিতে বোধ হয় না, 
যদিও তাহার সকল ক্রিয়া এক পরম প্রজ্ঞা দ্বারা অনুপ্রাণিত। এ-প্রকৃতি নিজে 
প্রভু নহে, কিন্তু তাহার অন্তর পূর্ণ করিয়া এক সচেতন শক্তি* আছে যাহার" 
প্রভুত্ব অসীম, এবং এই শক্তি তাহাকে চালায় বলিয়৷ প্রকৃতি সব কিছু শাসন 


* এই শক্তি ঈশ্বরেরই জাগ্রত দিব্য শক্তি, ইনিই বিশ্বাতীত ও বিশগত মহাজননী। 


৯০৩ 


কর্ধে আত্মসমর্প ণ---গীতার পন্থা 


করে এবং তাহার মধ্যস্থিত ঈশৃরাভিপ্রেত কর্ম যথাযথভাবে সম্পন করে। 
প্রকৃতি নিজে ভোক্তা নয় ভোগ্য, নিজের মধ্যে সমস্ত ভোগসম্তার বহন করে। 
নিসর্গরূপিণী এই প্রকৃতি জড়ভাবে সক্রিয় এক শক্তি_কেননা ইহার উপর 
আরোপিত গতিবৃত্তিই সে পরিস্ফুট করিয়া তোলে, কিন্তু ইহার মধ্যে এক 
অদ্বয়বস্ত আছেন যিনি সব কিছু জানেন-_-এক পরমসত্তা সেখানে আসীন 
রহিয়াছেন যিনি তাহার সকল গতি ও সকল ক্রিয়াধারার কথা অবগত আছেন। 
এই প্রকৃতি তাহার সহিত যুক্ত বা তাহার অন্তরে অধিষ্ঠিত সত্তা বা পুরুঘের 
জ্ঞান প্রভুত্ব ও আনন্দের আধার হইয়াই কাজ করে, কিন্তু যাহ! তাহার অন্তর 
পূর্ণ করিয়া আছে সেই পুরুঘের অধীন হইয়া তাহাকে প্রতিফলিত করিয়াই 
প্রকৃতি সে জ্ঞান ও প্রভূত্ব ও আনন্দের অংশভাগী হইতে পারে। পুরুষ জ্ঞাতা 
অথচ তিনি অচল ও নিক্ক্িয় ; তিনি তাহার আত্মসংবিৎ ও আত্মজ্ঞানে প্রকৃতির 
ক্রিয়ার আধার ও ভোক্তা । তিনি প্রকৃতির ক্রিয়ার অনুমস্তা আর প্রকৃতি 
তাহার অনুজ্ঞা অনুসারে তাহার পরিতুষ্টিব জন্যই ক্রিয়া করে। পুরুঘ নিজে 
কার্য করেন না, তিনি প্রকৃতিকে তাহার ক্রিয়াশীলতার মধ্যে ধারণ করেন, 
তিনি আত্মস্গনে যাহা দর্শন করেন প্রকৃতিকে কর্মের শক্তি পদ্ধতি ও পরিণামে 
তাহা অভিব্যক্ত করিতে সক্ষম করেন। সাধ্য দশন প্রকৃতি পুরুঘের এই 
তেদ নির্ণয় করিয়াছে, এবং যদিও তাহা সমগ্ররূপে খাটি সত্য নহে, কোন প্রকারে 
প্রকৃতি বা পুরুষ কাহারই উচচতম সত্যও নহে, তথাপি মত্তার অপরার্ে 
ব্যবহারিক জ্ঞানের ক্ষেত্রে তাহা প্রামাণ্য ও অপরিহাধ্য বলিয়া স্বীকৃত। 
ব্যষ্টি আত্মা বা দেহগত সচেতন সত্তা, হয় এই অনুভূতিশীল পুরুষের সঙ্গে 
ন। হয় সক্রিয় এই প্রকৃতির সঙ্গে একত্ব বা তাদাত্ব্যবোধে বাস করিতে পারে । 
যদি প্রকৃতির সহিত তাদাত্মবোধে সে বাস করে তাহা হইলে তখন ব্যক্তিসত্তা 
প্রভু ভোক্তা বা৷ জ্ঞাতা নয়, সে প্রকৃতির গুণ ও কর্মসকলকে প্রতিবিদ্বিত করে ; 
এই তাদাস্ক্যের ফলে সে প্রকৃতির স্বভাবস্ুলভ পরাধীনতা৷ ও যান্ত্রিক কর্ম ধারার 
মধ্যে প্রবিষ্ট হয় ; এমন কি প্রকৃতির মধ্যে সম্পূর্ণ নিমগ্ন হইয়া, মৃন্ময় ৫ ধাতব 
রূপের মধ্যে সুপ্ত অথবা উদ্ভিদ জীবনের মধ্যে প্রায় সুপ্ত হইয়া সে নিশ্চেতন 
বা অবচেতন হইয়া পড়িতে পারে । সেখানে সেই নিশ্চেতনার মধ্যে সে, 
অন্ধকার ও জড়তার যাহা তত্ব শক্তি ও গুণ সেই তমের শাসনাধীন হইয়া পড়ে ; 
সত্ব এবং রজও তথায় আছে, তবে তাহার! তমের স্থল আবরণের নীচে প্রচ্ছনু। 
যখন দেহগত সত্তা তথা হইতে তাহার নিজস্ব স্বাভাবিক চেতনার মধ্যে প্রথমে 
উন্মিঘিত বা উৎক্রান্ত হইয়া উঠে, কিন্তু তাহার প্রকৃতিতে তখনও তমসের 
প্রাধান্যের জন্য যথার্ভাবে আত্বসংবিৎ লাভ করে নাই তখন সে ক্রমশঃ অধিক 


১০9৭ 


যোগসমনৃয় 


পরিমাণে রজের বশীভূত হয় ; এই রজ বাসনা ও সহজাতপরবৃত্তি ছারা পরি- 
চালিত ক্রিয়া ও আবেগের তত্ব শক্তি ও গুণ। এই অবস্থায় পশু-প্রকৃতি গঠিত 
ও পুষ্ট হইয়া উঠে, যাহার চেতনা সংকীর্ণ, বুদ্ধি অর্ধস্ফুট, প্রাণের অভ্যাস 
ও আবেগ রজস্তমময় | বিরাট নিশ্চেতনা হইতে আধ্যাত্বিক স্থিতির দিকে 
আরও অধিকতর পরিমাণে উন্মিঘিত হইলে দেহগত সত্তার মধ্যে জ্ঞান ও 
আলোকময় সত্বগুণ মুক্ত ও প্রকাশিত হয় এবং সে আপেক্ষিক এক স্বাধীনত৷ 
প্রভুত্ব ও জ্ঞান লাভ করে আর তাহার সহিত আন্তর পরিতুষ্টি ও সুখের সীহিত 
ব৷ পরিচিছন্ন একটা বোধ জাগিয়া উঠে। মানুষ বা স্থুলদেহধারী মনোময় 
সত্তার প্রকৃতি এইরূপই হওয়া উচিৎ, কিন্তু অন্তরাত্বার দ্বারা অধ্যুঘিত দেহীগণের 
এই বিপুল সমষ্টির মধ্যে দৃই চারিজন ছাড়া অপর সকলের মধ্যে এ প্রকৃতি দৃষ্ট 
হয় না। সাধারণত: মানুঘের মধ্যে অন্ধকারাচ্ছন্ন পাথিব তামসিকতা ও 
অবিদ্যাচ্ছন ক্রিষ্ট পাশব প্রাণশক্তির প্রভাব এত অধিক যে সে আজিও দীপ্ত 
আনন্দময় আত্বা অথবা! এমন কি সুসমঞ্জস জ্ঞান ও সংকল্পযুক্ত মনোময় সত্তা 
হইয়। উঠে নাই। যিনি স্বাধীন প্রভু জ্ঞাতা ও ভোক্তা সেই পুরুষের প্রকৃত 
স্বতাবের দিকে এখানে মানুষের একটা স্বাভাবিক উদ্ধগতি আছে কিন্তু সে গতি 
অপর্ণ__আজিও বাধাগ্রস্ত ও ব্যর্থ বা ব্যাহত। কেনন৷ মানুধী ও পাখিব 
অভিজ্ঞতাতে এগুণগুলি আপেক্ষিক মাত্র, কোনটাই নিরপেক্ষভাবে চরমফল 
প্রদান করে না ; ইহারা পরস্পরের সহিত মিশ্রিত ও জড়িত, ইহাদের কোনটার 
মধ্যে কোথাও অবিমিশ শুদ্ধ ক্রিয়া দেখা যায় না। ইহাদের বিশৃঙ্খল ও 
অনিয়মিত ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়াই প্রকৃতির অনিশ্চিত তুলাদণ্ডে সতত দোলায়মান 
অহংগত মানবচেতনার সকল অভিজ্ঞতা নির্ধারিত করে। 

দেহগত আত্বা যে, প্রকৃতিতে নিমজ্জিত হইয়। পড়িয়াছে তাহার নিদর্শন 
হইল অহস্তার সীমার মধ্যে চেতনার আবদ্ধ হইয়া পড়া । এই সীমিত 
চেতনার সুস্পষ্ট ছাপ দেখা যায় মন ও হৃদয়ের অসমতায় এবং অনুভূতির সংস্পর্শে 
যে নানা বিচিত্র সাঁড়া জাগে তাহাদের মধ্যস্থিত বিশৃঙ্খলা বিরোধ ও অসঙ্গতিতে। 
একদিকে প্রকৃতির কাছে মানবাত্বার বশ্যতা অন্যদিকে প্রকৃতির উপর প্রভৃত্ব 
ও তাহাকে ভোগের জন্য অনেক সময় তাহার যে তীব্‌ কিন্তু সংকীর্ণ অথচ 
বহক্ষেত্রে নিক্ষল সংগ্রাম উপস্থিত হয়, এই উভয়ের হারা স্থ্ট ছন্দের মধ্যে 
মানবীয় প্রতিক্রিয়া সতত দোলায়মান থাকে । মানবাত্ধ। প্রকৃতির লোভনীয় 
ও যন্ত্রণাদায়ক ছন্বরাজি সফলতা ও বিফলতা, সৌভাগ্য ও দুর্ভাগ্য, ভাল ও মন্দ, 
পাপ ও পুণ্য, হর্ঘ ও বিঘাদ, সুখ ও দূ:খের মধ্যে অবিরাম আবত্তিত হইতে 
থাকে । প্রকৃতির মধ্যে নিমজ্জন হইতে যখন সে জাগিয়া উঠে এই আত্বা কেবল 


১৯০৮ 


কর্মে আত্বসমর্পণ--্গীতার পঞ্থী 


তখনই একদিকে পরম একের অন্যদিকে সব্বভৃতের সহিত তাহার একত্ব 
অনুভব করে যাহার ফলে সে এই সমস্ত দ্বন্ব হইতে যুক্ত হয় এবং এই সক্রিয় 
বিশৃপ্রকৃতির সহিত তাহার যথার্থ সম্বন্ধ দেখিতে পায়। সে তখন প্রকৃতির 
ব্রিগুণে নিহ্বিকার ও তাহার দ্বন্দের প্রতি সমদশী হইয়া উঠে, স্বাধীনতা ও 
প্রতৃত্ব লাতে সমর্থ হয়; নিজের শাশৃত সত্তায় শান্ত প্রগাট অবিমিশব আনন্দে 
পরিপূর্ণ হইয়। জ্ঞাতা ও সাক্ষীরূপে প্রকৃতির উদ্ধেরাজসিংহাসনে সমাসীন হয় । 
দেহগত আত্মা কন্মের মধ্যে তাহার শক্তিকে প্রকাশ করিতে থাকে, কিন্তু সে 
তখন অজ্ঞানে বা কন্মবন্ধনে আর বদ্ধ নয়, তখন কর্মের কোন পরিণাম থাকে 
ন। তাহার নিজের মধ্যে, থাকে শুধু বাহিরের প্রকৃতিতে । তখন তাহার 
অনুভূতিতে প্রকৃতির সমগ্রগতি সমুদ্রের বুকে তরঙ্গমালার উ্থান ও পতনের 
মত হইয়। দাঁড়ায় কিন্তু তাহা তাহার অতল গভীর প্রশান্তি, বিপুল আনন্দ, 
বিরাট বিশ্বব্যাপী সমতা অথবা তাহার অসীম ভাগবত সত্তাকে বিন্দুমাত্র ক্ষণ 
করে না। * 


এই সমস্তই আমাদের সাধনার বিধান, ইহার এমন এক আদর্শের নিদেশি 
দেয় যাহা! এই সমস্ত অখবা ইহাদেব অনুরূপ নিম লিখিত সুত্রাবলী দ্বার! প্রকাশ 
কর। যায় :--- 


ঈশ্বরের মধ্যে বাস, অহমিকাতে নহে ; এক বিশাল দৃঢ় ভিত্তির উপর 
প্রতিষ্ঠিত হইয়। সব্র্বভূতাত্বা ও সব্বাতীত পরম বন্ধের চেতনাতে বিচরণ কর৷, 
ক্ষদ্র অহংগত চেতনাতে নয়। 

সকল ঘটন। ও সকল জীবে পূর্ণরপে সমভাবাপনু হওয়া এবং তাহাদের 
সকলকেই নিজের সহিত ও ভগবানের সহিত এক ও অভিনু দেখা ও বোধ করা : 
সব্বভূতকে নিজের মধ্যে তথা ভগবানের মধ্যে আবার ভগবানকে তথা 
নিজেকে সব্বভূতের মধ্যে অনুভব করা । 

ঈশ্বরের মধ্যে থাকিয়া কর্ম করা, নিজের অহমিকার মধ্য হইতে নয়। 


« কণ্দুযোগের জন্য গীতো্ত দর্শনের সকল কথা বিন! বাকা ব্যয়ে মানিয়া লওয়া 
অপরিহাধ্য মহে। ইচ্ছ। করিলে তাহাকে আমর! দেখিতে পারি মানস অনুভূতির এক বর্ণন। বলিয়া, 
যাহা! যোগের একটা কাধ্যকরী ভিত্তিরূপে প্রয়োজনীয় বটে; আমাদের যোগে ইহ! পুর্ণরূপে 
প্রামাণিক, ইহার সহিত অতি উচ্চ ও উদার অনুভূতির পুর্ণ সঙ্গতি আছে। এই কারণে এখানে 
আমি গীতার দর্শন যথ।সম্ভখ আধুনিক ভাষায় আলোগম! করিয়াছি কিন্তু যাহ! কিছু মনোবিজ্ঞান 
হহত্তে অধিকতরভ।বে তন্ববিস্তার মধ্যে পড়ে তাহ! বাদ দিয়াছি। 


১০৯ 


যোগসমনৃয় 


এখানে প্রথমতঃ কর্ম নিব্বাচন কর। আমাদের উপরিস্থিত জীবস্ত সব্র্বোচচ 
সত্যের আদেশ অনুসারে আপন ব্যক্তিগত্ত প্রয়োজন ও মান অনুসারে নয়। 
তাহার পর আধ্যাত্মিক চেতনাতে যথেষ্ট পরিমাণে প্রতিষ্ঠিত হওয়া মাত্র আমাদের 
নিজের পৃথক সংকল্প ও গতিবৃত্তি অনুসারে কণ্্ম আর না৷ করা, কিন্তু যাহা 
আমাদিগকে অতিক্রম করিয়া আছে সেই দিব্যসংকল্পের প্রেরণা ও পরিচালনার 
অধীনে কর্্মকে ক্রমশ অধিক পরিমাণে ঘটিতে ও উপচিত হইতে দেওয়া | 
অবশেঘে চুড়ান্ত পরিণতিতে, দিব্য শক্তির সহিত অভিনু একত্বে বা তাদাত্ক্যে 
উপনীত হওয়।-জ্ঞানে, কর্মে শক্তিতে, চেতনাতে ও জীবনের আনন্দে ; এমন 
এক বীর্ধয্যবান গতিধারা অনুভব করা যাহ। মর্ত্য কামনা-বাসন।, প্রাথশক্তির 
সহজ প্রবৃত্তি ও প্রুবেগ এবং অলীক মনোময় স্বাধীন ইচ্ছা ঘ্ারা শাসিত ও 
পরিচালিত নয় কিন্তু খাহার জ্যোতির্ময় উৎপত্তি ও পরিণতি অমর এক আত্ম।- 
নন্দ এবং অনস্ত এক আত্মজ্ঞানের মধ্য হইতে । কেনন। প্রাকৃত মানুঘ যখন 
দিব্য আত্বা ও শাশুত চিৎপুরুঘের অধীনতা সচেতনভাবে স্বীকার করে এবং 
নিজেকে তাহার মধ্যে নিমজ্জিত করিয়া দেয় তখনই এই কর্ম আসে ; 
চিদান্্রা চিরদিন এই বিণৃপ্রকৃতিকে অতিক্রম করিয়। আছেন এবং তাহাকে 
পরিচালিত করিতেছেন । 


কিন্তু কার্যত: সাধনার কোন্‌ কোন্‌ ধাপ অবলম্বন করিয়া আমরা এই 
চরমোতকর্ধে পৌ'ছিতে পারি ? 

স্পষ্টত: সকল অহংগত কর্ম ও তাহার তিত্তিস্বূপ অহংগত চেতনার 
বিলোপসাধন করাই আমাদের বাঞ্চিত এই চরমোতকর্ধে পৌ"ছিবার চাবিকাঠি । 
কর্মযোগের পন্থায় কর্মের গ্রন্থিমোচনই আমাদের প্রথম কর্তব্য বলিয়া যেখানে 
তাহার প্রধান বাধন রহিয়াছে সেইখানেই অর্থাৎ ক্লামনা ও অহমিকার মধ্যে 
আমাদিগকে তাহা করিতে চেষ্টা করিতে হইবে ; কেননা তাহা না৷ করিলে 


আমরা ইতস্ততঃ বিক্ষিপ্ত দুই চারিটি সূত্রকে শুধু কাটিয়া দিতে থাকিব কিন্তু 


গ্রন্থির হৃদয় বা কেন্ত্র যেমন ছিল তেমনই রহিয়া যাইবে । আমর! বে 
এই অবিদ্যাচ্ছন্ন ও ভেদগত প্রকৃতির অধীনতাপাশে আবদ্ধ আছি তাহার গ্রাস্থি 
দৃইটি-_কামন। ও অহংবোধ | আর এই দুইটির মধ্যে কামনার স্বাভাবিক 
বাসস্থান রহিয়াছে ভাবাবেগ, ইন্দ্রিয়ানুভূতি ও সহজাত প্রবৃত্তির মধ্যে এবং 
তথা হইতে তাহা আমাদের ভাবুন। ও সংকল্পের উপর প্রভাব বিস্তার করে ; 


অহমিকাও প্রকৃতপক্ষে এই সমস্ত গতিবৃত্তির মধ্যে থাকে, কিন্তু সে তাহার শিকড় 


১১০ 


এরি 


কর্মে আত্মসমর্পণ---গীতাঁর পদ্থা 


গভীরে ভাবনাময় মন ও সংকল্পের মধ্যেও বিস্তার করে আর সেইখানেই 
সে পূর্ণরূপে আত্মসচেতন হয়। বিশ্বব্যাপী সব্বগ্রাসী অভ্ঞনের এই যুগ্ম 
অন্ধকারময় শক্তিকে আলোকিত ও বিদরিত করিতে হইবে । 
ক্শের ক্ষেত্রে বাসনা নানা রূপ গ্রহণ করে; কিন্ত তাহাদের মধ্যে 
সবর্বাপেক্ষা শক্তিমান হইল প্রাণময় সন্তায় কর্মফলের আকাউ্ক্ষা বা আকৃতি। 
আমাদের আকাঙুক্ষিত ফল একটা অন্তরের সুখ লাভরূপ পুরস্কার হইতে পারে, 
হইতে পারে কোন ইঙ্গিত ভাবন। বা কোন পোঘিত সংকল্পের সিদ্ধি, অহংগত 
কোন ভাবাবেগের পরিতৃপ্তি অথবা আমাদের উচচতম আশা এবং উচচাভিলাঘের 
সার্থকতা জনিত গব্্ব। অথবা এই ফল হইতে পারে কোন বাহ্য পুরস্কার, 
কোন সম্পূর্ণ বাহ্যবস্ত-_যখা ধন পদ সম্মান বিজয় সৌভাগ্য অথব৷ প্রাণগত 
বা দেহগত অন্য কোন কামনার তৃপ্তি । কিন্তু ইহারা সকলেই সমানভাবে 
প্রলোভন যাহা দ্বার। অহমিকা আমাদিগকে ধরিয়া রাখে । এই সমস্ত পরিতুষ্ট 
সব্বদাই আমাদিগকে অলীক এক স্বাধীনতা ও প্রভুত্বের বোধ দিয়া ভুলাইয়া 
রাখে কিন্তু প্রকৃতপক্ষে যে অন্ধ বাসনা জগৎকে চালাইতেছে তাহার কোন স্থল 
বা সক্ষম, কোন মহান বা নিকৃষ্ট রূপই আমাদিগকে সংবদ্ধ সঞ্চালিত সমাচছনু 
ও তাড়িত করিতেছে । তাই কর্মসন্বন্ধে গীতার প্রথম অনুশাসন এই যে 
নিফামভাবে বা কোন ফলকামনা না করিয়া কর্ম করিতে হইবে। 
আপাত দৃষ্টিতে এবিধানাটি কত সহজ, কিন্তু একান্ত সরলভাবে এবং মুক্তি- 
জনক সমগ্রতার সহিত ইহা পালন করা কত কঠিন! আমাদের অধিকাংশ 
কর্মে এ তত্বের অনুসরণ আমর! বড় একটা করি না; যেটুক্‌ করি তাহাও 
প্রায়ই আমাদের স্বাভাবিক কাযন৷ বাসনার সঙ্গে ভারসাম্য রক্ষা করিবার এবং 
অত্যাচারী সেই আবেগের কর্দেরি চরমমাত্রা কিছু পরিমাণে উপশমিত করিবার 
জন্যই করি। যতদৃর সম্ভব ভালভাবে দেখিলেও, যদি আমরা আমাদের 
অহমিকাকে কথঞ্চিং সংযত বা সংশোধিত করিতে পারি যাহাতে তাহা আমাদের 
নীতিবোধকে খুব বেশী আঘাত না করে এবং অপরের পক্ষে অত্যধিক 
পীড়াদায়্ না হয় তাহা হইলেই আমরা সন্তুষ্ট হই | আমাদের এই আংশিক 
আত্মনংযমকে আমরা নানা নাম ও নান। রূপ দিয়া থাকি ; পুনঃ পুনঃ অনুশালন 
দ্বারা কত্তব্যবোধে কর্ম করিতে, কোন নৈতিক তত্ব দৃঢ়ভাব অনুসরণ করিতে, 
তিতিক্ষ দার্শনিকের মত সহনশীল হইতে, ধর্সের প্রেরণাতে সব কিছু নত 
মস্তকে গ্রহণ করিতে অথবা ধীরভাবে বা আনন্দ সহকারে তগবদিচছার বশ্যতা 
স্বীকার করিতে আমরা নিজদিগকে অভ্যস্ত করি। কিন্ত এই সমস্ত বিষয় 
গীতার অভিপ্রেত নহে, যদিও স্বস্থানে তাহাদের প্রত্যেকের উপযোগিতা 


৯ 


যোগসমন্বয় 


আছে ; গীতার লক্ষ্য এমন একটা কিছু যাহা চরম ও পরম, যাহার মধ্যে কোন 
আপস রফা৷ নাই, যাহাকে লাঘব করিবার কোন চেষ্টা নাই, তাহার লক্ষ্য 
এমন এক নূতন পথে যাত্রা, চেতনার এমন এক বিভঙ্গ গ্রহণ যাহ৷ অস্তরাত্বার 
সমগ্র সংস্থিতি (99:92) পরিবন্তিত করিয়া দিবে! মন ছারা প্রাণাবেগের 
সংযম তাহার বিধান নহে, মৃত্যুহীন চিৎপুরুঘের অচলপ্রতিষ্ঠ স্থাণুত্বই তাহার 
বিধান। 

গীতা বলিয়াছে সকল পরিণাম, সকল প্রতিক্রিয়া ও সকল ঘটনায় মন ও 
হৃদয়ের পরিপূর্ণ সমতাই এই বান্রিস্থিতির নিদর্শন। সৌভাগ্য ও দর্ভাগ্য, 
মন ও অপমান, খ্যাতি ও অপবাদ, জয় ও পরাজয়, সুখকর ঘটনা ও দু:খময় 
ঘটনা এ সকলে যদি আমর! বিচলিত হওয়া দূরের কথ তাহাদের দ্বারা একটুও 
স্পৃষ্ট না হই, যদি আমরা হৃদয়ের আবেগ, ক্ায়ুতত্বের প্রতিক্রিয়া এবং মনের 
দৃষ্টিতে মুক্ত ও স্বতন্ত্র থাকিতে পারি, আমাদের প্রকৃতির কোন অংশের কোন 
সাড়ায় যদি বিন্দুমাত্র বিক্ষোভ বা! বিকম্পন দেখা না দেয়, তাহা হইলে বলিতে 
পারি যে আমরা গীতার নিদেশি অনুযায়ী পরম মুক্তিলাত করিয়াছি, নতুবা নহে । 
কোন ক্ষুদ্রতম প্রতিক্রিয়াও যদি দেখা দেয় তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে ইহাই 
প্রমাণিত হইল ষে আমাদের শিক্ষা ও সাধনা আজিও অপূর্ণ রহিয়াছে, আমাদের 
সত্তায় কোন না কোন অংশ অজ্ঞান ও বন্ধনকে নিজের বিধান বলিয়৷ মানিয়া 
লইতেছে এবং পুরাতন প্রকৃতিতে এখনও সংসক্ত আছে । আমাদের আত্মবিজয় 
অংশত: শুধু সাধিত হইয়াছে; আমাদের প্রকৃতির ক্ষেত্রে কোন এক ভাগে 
কোন অংশে অথবা সামান্যতম কোন ভূমিতে বিজয় এখনও অপূর্ণ ও অবাস্তব 
রহিয়াছে । অপূর্ণতার সেই ক্ষুদ্র উপলখণ্ডটিই যোগের সমগ্র সিদ্ধি-সৌধকে 
ধূলিসাৎ করিতে পারে । 

গীতা যে গভীর ও বিরাট আধ্যাত্বিক সমতা শিক্ষা দিয়াছে তাহার অনুবূপ 
কয়েক প্রকার সমতা দেখা যায়, কিন্ত তাহাদিগেক গীতার সমতা বলিয়া যেন 
ভুল না করি। নিরাশ হতোদ্যম আত্ব-নতির সমতা, আত্মগব্রের সমতা, নির্্ম 
উদাসীনতার সমতা-_এ সব সমতাই তাহাদের প্রকৃতিতে অহংভাবাপনন । 
সাধনার পথে এ সমস্ত অপরিহার্য্যরূপে আসিয়া উপস্থিত হয়, ইহাদিগকে হয় 
বর্জন করিতে নতুবা যথার্থ প্রশাস্তিতে রূপান্তরিত করিতে হইবে । তাহার 
পর, আরও উপরের স্তরে ষ্টোয়িক দার্শনিকের এক সহিষ্ণু সমতা, ভক্তের আত্ব- 
সমর্পণ বা জ্ঞানীর অনাসক্তিজাত সমতা, সংসারবিমুখ কর্মে উদাসীন অস্তর- 
পুরুঘের এক সমতা'আছে। কিন্তু সাধনপথে তাহারাও পর্যাপ্ত নহে, তাহার। 
সাধনার প্রথম সোপান শুধ হইতে পারে, বড় জোর তাহারা আমাদের 


১৯১২ 


কর্মে আত্মসমর্পণ--গীতার পঞ্থ 


আত্ম-বিকাশের শুধু গারস্তিক অবস্থা অথবা আত্মার যথার্থ স্বয়ন্তু বিরাট সমতাযুক্ত 
পরম একত্বের মধ্যে প্রবেশের পথে প্রস্ততি মাত্র হইতে পারে । 

কারণ ইহা নিশ্চিত যে পূর্ববর্তী স্তরগুলিকে বাদ দিয়া এত বৃহৎ একটা 
পরিশৃতি অবিলম্বে আসিয়া পড়িতে পারে না। প্রথমে আমাদের সত্তার 
কেন্দ্রীয় অংশকে অন্পৃষ্ট ও নিব্বাক রাখিয়া জগতের আঘাত সহ্য করিতে 
অভ্যস্ত হইতে হইবে,যদিও তখন আমাদের বহিশ্চর মন প্রাণ ও হৃদয় প্রবলভাবে 
বিচলিত হইয়।৷ পড়িতে পারে ; তথায় জীবনের সুদৃঢ় ভিত্তির উপর অবি- 
কম্পিত ভাবে প্রতিষ্ঠিত হইয়া আমাদের যে অন্তরপুরুঘ সাক্ষীরূপে পশ্চাতে বা 
অন্তরের গভীরে অপরামৃষ্ হুইয়৷ রহিয়াছে তাহাকে আমাদের প্রকৃতির বাহ্য- 
ক্রিয়াধার৷ হইতে পুথক করিয়া দেখিতে হইবে । তাহার পরে, নিরাসক্ত 
অন্তরাত্বার এই শান্তি ও একনিষ্তা তাহার যন্ত্র বা করণ সকলের মধ্যেও প্রসারিত 
করিয়৷ দিয়া সেই জ্যোতির্ধয় কেন্দ্র হইতে ধীরে ধীরে অন্ধকার পরিধি পর্য্যন্ত 
প্রশান্তি বিকিরণ সম্ভব হইবে । এই ক্রিয়াধারাতে আমরা অনেক নিমৃতর 
অবস্থা হইতে সাময়িক সাহায্য লইতে পারি, কতকটা৷ ছ্ৌয়িক দার্শনিকের 
সহনশীলতা, কতকটা দার্শনিক পণ্ডিতের প্রশান্তি, কতকটা ধরন্দের উচ্ছাস 
আমাদিগকে গম্যপথে কতকটা অগ্রসর করিয়া দিতে সহায়তা করিতে পারে, 
অথবা যাহা এতটা উনৃত বা এতটা শক্তিমান নয় অথচ যাহা উপযোগী আমাদের 
সেই মনোময় প্রকৃতির অনুক্ল শক্তিরাজির সহায়তা গ্রহণ করিতে পারি। 
শেঘপর্য্যস্ত আমাদিগকে এই সমস্ত অবলম্বন হয় ছাড়িয়া দিতে নতুবা তাহাদিগকে 
রূপান্তরিত করিতে হইবে এবং তপরিবর্তে অন্তরের এক সমগ্র সমতা, একটা 
পরিপূর্ণ স্বয়ন্ত প্রশাস্তিতে পৌ ছিতে হইবে, আর যদি সম্ভব হয় তবে অপরাজেয় 
আত্মপ্রতিষ্ঠ ও স্বত:স্ফর্ত এক পরম আনন্দ দ্বারা আমাদের সকল অঙ্গকে প্রুপূরিত 
করিতে হইবে। 

কিন্তু তাহার পর আমরা আদৌ কিরপে কর্ম করিতে থাকিব? কারণ 
সাধারণতঃ বাসনা আছে অথবা মন প্রাণ ও দেহের অভাব ও প্রয়োজনের 
বোধ রহিয়াছে বলিয়াই মানুঘ কর্ম করে; দেহের প্রয়োজন, এঁশুর্ধ্য যশ বা 
মানের লোভ, ব্যক্তিগতভাবে হৃদয় বা মনের পরিতুপ্তির প্রলোভন অথবা 
,জুখতোগের ও তভ্জন্য শক্তিলাভের লালস।--এই সকলের দ্বারাই সে 
পরিচালিত হয়। হয়ত বা কোন নৈতিক প্রেরণা তাহাকে ধরিয়া বসে 
এবং তাহাকে এদিকে বা ওদিকে ঠেলিয়া দিতে থাকে, কিম্বা অন্ততঃপক্ষে 
তাহার ভাবন। বা আদর্শ, তাহার সংকল্প, তাহার দল, তাহার দেশ তাহার 
দেবতা--*এই সমস্তকে জগতে প্রতিষ্ঠিত করিবার ইচ্ছা কিন্বা প্রয়োজন তাহাকে 
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নানা দিকে চালাইয়া৷ লইয়া যায়। এই সমস্ত বাসনা কিন্বা অন্য কিছু আমাদের 
কর্মের হেতু ব৷ প্রবর্তকরূপে বর্তমান যদি না থাকে তবে মনে হইতে পারে যে 
ক্বের সকল প্ররোচনা বা প্রযোজকশক্তি যেন অপসারিত হইয়াছে এবং 
কর্ম অবশ্যই বন্ধ হইয়া যাইবে । গীতা এ সমস্যার উত্তররূপে দিব্যজীবনের 
তৃতীয় মহান রহস্য উপস্থিত করিয়াছে, বলিয়াছে যে সকল কর্ম ক্রমবদ্ধমান- 
ভাবে ভগবদভিমুখী এবং পরিশেঘে তগবদধিকৃত চেতন৷ দিয়াই করিতে হইবে ; 
আমাদের সকল কর্মকেই করিতে হইবে ভগবানে উৎস্থষ্ট যজ্ঞ, অবশেঘে 
আমাদের সকল সত্তা, মন সংকল্প হৃদয় ইন্দ্রিয় প্রাণ ও দেহ সেই পরম একের 
চরণে সমর্পণ করিতে হইবে, আমাদের কর্মের সমগ্র প্রেরণা আসিবে ভগবৎ- 
প্রেম ও ভগবতৎসেবা হইতে । কর্মের প্রযোজকশক্তি ও মূল প্রকৃতির এই 
রূপান্তর সাধনই গীতার মুখ্য তত্ব ; ইহাই গীতার কর্ন প্রেম ও জ্ঞানের অপূর্্ব 
সমন্বয়ের ভিত্তি। সব্বশেঘে কামন৷ নয় চেতনাতে অনুভূত শাশ্বতের দিব্য- 
সংকল্পই থাকিবে আমাদের সকল কর্ধের একমাত্র চালকশক্তি ও সকল 
প্রারন্তের একমাত্র উসরূপে। 

সমত্ব, আমাদের কর্মমফলের সকল বাসনা ত্যাগ, আমাদের প্রকৃতির তথা 
সকল প্রকৃতির পরম প্রভুর নিকট উংস্থষ্ট যক্ঞস্বরূপে সকল কর্ম অনুষ্ঠান__ 
গীতার কর্মযোগপস্থার এই তিনের যুগপ২ আচরণ হইল ঈশৃরাভিমুখে চলিবার 
প্রথম পদক্ষেপ । 
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যঞ্জ তরিমার্গ ও যজ্েশ্বর 


স্থির গ্রারন্তে বিশ্বের অখণ্ড একত্বের প্রতীকস্বরূপ যে সাধারণ দিব্যকর্ম 
জগতে অনুগ্রবিষ্ট হইয়াছিল তাহাই যজ্ের বিধান। এই বিধানের ছ্থারা 
আকৃষ্ট হইয়৷ অহংগত ও আত্মবিভক্ত বিশ্বষটির ত্রান্তিরাজিকে সীমিত, সংশোধিত 
ও ক্রমশ: বিদূরিত করিবার জন্য এক দিব্যতাৰ ও যুক্তি গ্রদায়িনী শক্তি জগতে 
নামিয়া আপে । এই অবতরণ, পুরুষের এই যক্জ, শক্তি ও জড়কে অনুপ্রাণিত 
ও আলোকিত করিবার জন্য দিব্য জীবাত্বার তাহাদিগের নিকট এই বশ্যতা 
স্বীকার, ইহাই হইল নিশ্চেতনা ও অবিদ্যার এই জগৎকে উদ্ধার করিবার 
বীজস্বরূপ। গীতা বলে “প্রজাপতি যজ্ঞকে তাহাদের সহচররূপে দিয়া এই 
সমস্ত গ্জাগণকে ( জীবরাজিকে ) স্থট্টি করিয়াছিলেন |” মানুঘের অহমিকার 
পক্ষে এই যজ্ঞবিধিকে গ্রহণ করার অর্থই কার্যত; ইহা স্বীকার করা যে, 
এই বিশ্বে সে একক নয় অথবা প্রধানও নয়। ইহা তাহার স্বীকার করিয়া 
নেওয়া যে তাহার এই অতিখগ্ডিত জ্বীবনেও তাহার সত্তার পশ্চাতে এবং তাহাকে 
অতিক্রম করিয়া দেই একটা কিছু আছে যাহা তাহার অহংগত ব্যক্তিসত্তা নহে, 
যাহা তাহার অপেক্ষা মহত্তর ও পূর্ণতর, দিব্যতর এক সব্্ব যাহা তাহার নিকট 
হইতে আনুগত্য ও সেবা দাবি করে। বস্ততঃ সার্বভৌম বিশৃশক্তি এই 
যক্ভার চাপাইয়া দিয়াছে ; এবং যেখানে পুয়োজন সেখানে বাধ্য করিয়া তাহা 
সম্পন্ন করাইতেছে। যাহার। সক্জানে এ বিধান স্বীকার করে না তাহাদের 
নিকট হইতেও যঞ্জ, (বা উতপর্গ) তিনি গ্রহণ করেন-স্গ্রহণ করেন অপরি- 
হার্য্যরূপে, কেননা ইহাই বস্তুর সহজাত প্রকৃতি। আমাদের অস্জান আমাদের 
.জীবনের অহংগত মিখ্যাধারণা পুকতির দৃঢ়তিত্তিগত এই শাশৃত সত্যের কোন 
ব্যতিক্রম করিতে পারে না । কেননা ইহাই প্রকৃতির সত্য যে, এই যে অহং 
নিজেকে বিবিক্ত স্বাধীন সত্তা মনে করে এবং শুধু নিজের জন্যই বাঁচিয়া থাকিবে 
বলিয়া দাবি করে তাহা স্বাধীনও নয় বিবিক্তও নয়, ইচ্ছা হইলেও সে শুধু নিজের 
জন্য বাঁচিতে পারে না, সকলেই এক নিগুঢ় অবিচ্ছিনু একত্বের সূত্রে 
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বাধা আছে। প্রত্যেক সত্তা বাধ্য হইয়া নিজের ভাগ্ডার হইতে অবিরত 
চারিদিকে দিয়া যাইতেছে ; প্রকৃতির নিকট হইতে মন যাহা পাইতেছে অথবা 
দেহ ও প্রাণের যে সম্পদ তাহার নিজস্ব আছে বা যাহা সে অর্জন করিতেছে 
সে-সমস্ত হইতে এক অবিরাম ঘোত তাহার পরিবেষ্টনের মধ্যে প্রবাহিত হইয়া 
যাইতেছে । আর স্বেচ্ছাকৃত বা ইচ্ছানিরপেক্ষ এই দানের বিনিময়ে সেও 
সব্বদা! পরিবেশের নিকট হইতে কিছু পাইতেছে। কেননা কেবলমাত্র এই 
আদান প্রদানের মধ্য দিয়া সে যেমন নিজের পরিপুষ্টি সাধন করে তেমনিই 
তংসঙ্গে সমষ্টিকে সহায়তা করে। অবশেষে প্রথমতঃ শুধু ধীরে ধীরে ও 
আংশিক হইলেও, আমরা সচেতনভাবে আত্বোখসর্গ করিতে শিখি ; এমন 
কি অবশেঘে আমরা আনন্দ সহকারে নিজেকে এবং নিজের যাহা কিছু আছে 
বলিয়া দেখিতে পাই তাহার সব কিছুকে প্রেম্ন ও ভক্তিতরে তাহার কাছে সমর্পণ 
করি, ধাহার সম্বন্ধে সেই মুহর্তে মনে হয় যে তিনি আমাদের নিকট হইতে এবং 
নিশ্চয়ই আমাদের সী'নত ব্যক্তিসত্ত। হইতে পৃথক কিছু । তখন আমাদের 
আত্মজ্ঞরকে এব সেখ বজ্ঞের দিব্য প্র্দানকে আমাদের পর্ণ পরিণতির 
উপায় বলিয়া আনন্দের সহিত গ্রহণ করি ; কেননা ইহাকে আমাদের মধ্যে 
শাশূত দিব্য সংকল্পকে সার্থক করিবার পথ বলিয়া তখন স্বীকার করি | 
কিন্ত অধিকাংশ ক্ষেত্রে যজ্ঞ বা আত্বোংসর্গ হয় অজ্ঞান ও অহংগতভাবে, 
তাহার মধ্যে জ্ঞান অখবা বৃহত বিশ্বযজ্ঞানুষ্ঠানের প্রকৃত মন্মবোধ অথবা স্বীকৃতি 
থাকে না। পাথিব জীবের অধিকাংশের মধ্যে কন্মের এই ধারাই দেখা যায়, 
আর যখন এইভাবে কৃত হয় তখন ব্যষ্টিব্যক্তি তাহা হইতে স্বাভাবিক ভাবে যাহা 
অবশ্যই উন্ৃতিবিধায়ক তেমন এক উপকার শুধু যান্ত্রিকভাবে ন্যুনতমমাত্রায় 
লাভ করে, আর তাহাও লাত করে অহমিকার ক্ষদ্রতা ও দুঃখতাপ দ্বারা প্রপীড়িত 
ও সীমিত অতি মন্থর ও কষ্টকর এক প্রগতির মধ্য দিয়া । যখন মানুঘের হৃদয়, 
সংকল্প ও জ্ঞানময় মন ইহার বিধানের সহিত সংযুক্ত হয় এবং হৃষ্টচিত্তে সে- 
বিধান অনুপরণ করে কেবল তখনই দিব্য যজ্জের গভীর আনন্দ ও সুখকর 
সার্থকতা আসিতে পারে । মন যখন এ বিধানকে জানে ও বোঝে, হৃদয় যখন 
আনন্দে তাহা গ্রহণ করে তখন তাহার পরিণতিতে আসে এই শ্রেষ্ঠ অনুভূতি 
যে, আমরা উৎসর্গ করিতেছি আমার আত্মার ও সকলের আত্মার কাছে, আমার , 
নিজের অন্তর পুরুঘ ও সকলের অস্তঃপুরুঘের নিকটে । এমন কি যখন আমরা 
অপর মানুঘের অথবা নিমুতর শক্তি ও তত্বের কাছে আত্োৎসর্গ করি, পরম 
পরুঘের কাছে করি না, তখনও আমর! প্রকৃতপক্ষে নিজের আত্মার কাছেই 
উৎসর্গ করি। উপনিষদে যাক্তবলক্য বলিয়াছেন “ন বা অরে ভার্ধ্যায়ৈ কাময়া 


১১৬ 


যক্স, ব্রিষার্গ ও যজ্দেশর 


ভার্ধযা প্রিয়া ভবতি আত্মনস্ত কামায় ভার্ধযা প্রিয়া ভবতি'---পয়ীর জন্য 
আমাদের নিকট পত্বী প্রিয় হয় না, আত্মার জন্যই পত্রী প্রিয় হয়।' নিমৃতর অর্ধে 
প্রাকৃত ব্যাষ্টসত্তার সম্বন্ধে ইহাই অহংগত রডীন ও আবেগময় প্রেমের উচ্ছ্থা- 
সোক্তির পশ্চাতে স্থিত কঠোর তথ্য, কিন্তু উচচতব অর্থে যাহা অহমিকা 
পরিশূন্য যাহা দিব্য সেই প্রেমেরও ইহাই গুঢ মন্্স। সকল প্রকৃত প্রেম 
সকল আত্বোৎসর্গ মূলতঃ মানুঘের আদিম 'অহমিকা ও তাহাব ভেদগত ্রান্তিব 
বিরুদ্ধে প্রকৃতির প্রতিবাদ ; অপরিহার্য্য প্রাথমিক খগজ্ঞান হইতে পুনরায় 
একত্বের মধ্যে লইয়৷ যাইবার জন্য ইহা তাহার এক প্রচেষ্টা । জীবে জীবে 
মিলন বা এঁক্যবোধ মূলতঃ আত্মাকে আবিষ্ষার কর।, যাহ। হইতে আমরা 
বিবিক্ত ও ভিন হইয়া পড়িয়াছি তাহার সঙ্গে মিশিয়া যাওয়া এবং অপরের মধো 
নিজের আত্মাকে খুঁজিয়া পাওয়া | 

কিন্ত প্রেম ও একত্বের মানুধী রূপ যাহা অন্ধকারের মধ্যে সন্ধান করে 
একমাত্র দিব্য প্রেম ও দিব্য একত্ব তাহা আলোকের মধ্য দিয়াই লাভ করে। 
কেননা জীবনের সাধারণ প্রয়োজনে মিলিত আমাদের দেহস্থ কোঘাণুগুলির 
( 09119 ) মধ্যে যেরপ এক সমবায় ও সাহচর্যয দেখা যায়, প্রকৃত মিলন 
বা একত্ব সেরূপ এক সাহচর্য্য ও সমবায় শুধু নয়; এমন কি তাহা হৃদয়াবেগের 
মধ্য দিয়া একটা জানা, একটা সহান্ভূতি এক সংহতি বা পরম্পরের এক 
সানিধ্যও নহে। প্রকৃতির বিভাগের দ্বারা যাহাদের নিকট হইতে আমরা 
পৃথক হইয়া পড়িয়াছি তাহাদের সহিত কেবল তখনই আমাদের প্রকৃত মিলন 
ও এ্রক্য সাধিত হইবে, যখন আমরা বিভাগকে লোপ করিয়া দিতে পারি এবং 
যাহাকে এখন অপর বোধ হইতেছে তাহার মধ্যে আপনাকে দেখিতে পাইব। 
সাহচর্য্যের অর্থ দেহগত ও প্রাণগত এক্য ; পরস্পরকে সাহায্য করা, পরস্পরে 
দাবিদাওয়া মানিয়া লওয়াই এখানে আত্মোৎ্সর্গের অর্থ । সামীপ্য সমবেদন। 
ও সংহতি এক মনোময় নৈতিক ও আবেগময় এঁক্য গড়িয়া তুলিতে পারে, 
এখানে আত্বোসর্গের অথথ পরস্পরের সহযোগিতা ও তুষ্টিসাধন। কিন্তু 
যথার্থ এক্য ও মিলন এক আধ্যাত্বিক বস্ত ; যেখানে আত্বোৎসর্গ হইবে পর- 
স্পরে পূর্ণ আত্মদান, আমাদের চিন্ময় ধাতুর পারস্পরিক সংযোগ । যজ্ঞবিধান 
.. এইভাবে প্রকৃতির মধ্যে অগ্রসর হইয়া এই পরিপূর্ণ ও নিঃশেষ আত্মদানে 
পর্যযবসিত হয় ; ইহা উৎসর্গকারী বা যজ্ঞের হোতা ও যাহার উদ্দেশ্যে উৎসর্গ 
বা যজ্ঞ করা হয় সেই যজ্ঞেশুর এই উভয়ের মধ্যে যে একই আত্বা আছে সেই 
চেতনা জাগাইয়া তোলে । মানুষের প্রেম ও ভক্তি যখন দিব্য হইয়া উঠিবার 
জন্য সাধন! করে, তখন যজ্জের এই চরম পরিণতিতেই তাহার পরাকান্ঠা লাভ 


ঠা 


যোগসমনৃয় 


হয়, কেননা এখানে প্রেমের উত্তু্গ শিখর পূর্ণরপে পারম্পরিক আত্মদানের 
এক পরম স্বর্গে প্রবেশ করে ; দৃইটি আত্মার মিলনানন্দেই ইহার সবের্বোচচ 
অবস্থা | 

বিশ্বব্যাপী বিধানের এই গভীরতর ভাবনাই কর্ণ সম্বন্ধে গীতার শিক্ষার 
মূলে রহিয়াছে ; যজ্ঞের ছ্বারা পরাৎপরের সহিত আধ্যাত্মিক মিলন, শাশৃতের 
চরণে নিঃশেঘে আত্মদান-_গীতার শিক্ষার ইহাই সার কথা । যজ্ঞের সম্বন্ধে 
জনসাধারণের মধ্যে প্রচলিত ধারণা এই যে, ইহ! কষ্টকর আত্ববলিদান, কঠোর 
আত্মনিগ্রহ, দূরূহ আত্ববিলোপের এক ক্রিয়া, এই ভাবের যজ্ঞ শেঘ পর্য্যন্ত 
নিদারুণ আত্মনিপীড়ন এবং নিজেকে বিকলাঙ্গ কবা পর্যাস্ত পৌঁছিতে পারে । 
মানুষের প্রকৃত সত্তাকে অতিক্রম করিবার কঠোর সাধনায় এ সমস্ত সাময়িকভাবে 
প্রয়োজন হইতে পারে ; যদি তাহার প্রকৃতিতে অহমিকা অতি উগ্র ও দুর্দমনীয় 
হয় তবে তাহার বিরুদ্ধে কখনও কখনও প্রবল অন্তনিগ্রহ বা প্রচণ্ড উগ্রতার 
প্রত্যাঘাত করা আবশ্যক হয়। কিন্তু গীতা অতিরিক্ত আত্মনিগ্রহ অনুমোদন 
করে না ; কেননা মানুঘের অন্তরাত্বা প্রকৃতপক্ষে পরিণতিশীল পরম দেবতা, 
স্বয়ং কৃষ্ণ ভগবান, অসুরের মত তাহাকে কষ্ট দেওয়া ও নিপীড়ন কর। মানবো- 
চিত কর্ম নয়, মানুঘকে বর্থমানভাবে তাহার পোঘণ ও পরিপুষ্টি করিতে, এক 
দিব্য আলোক, শক্তি আনন্দ ও উদারতার দিকে জ্যোতির্ময় ভাবে তাহাকে 
খুলিয়া ধরিতে হইবে । আত্বোৎকর্ঘের বেদীমূলে আত্মার আন্তর শত্রবর্গকে 
নিস্তেজ, নিক্্বাসন করিতে অথবা বলি দিতে হইবে, আত্বাকে নহে ' নি্ম্মি- 
ভাবে উচেছদ করিতে হইবে তাহাদিগকে যাহাদের নাম বাসনা, ক্রোধ, অসমতা, 
লোভ, বাহ্য সুখ ও দুঃখের প্রতি আসক্তি, হনন করিতে হইবে সেই সমস্ত দস্যু 
দানবকে, যাহারা মানবাত্বাকে বলপৃর্কক অধিকার করে, যাহারা তাহার সকল 
জ্বালাযন্ত্রণা ও ভ্রান্তির একমাত্র কারণ। দেখিতে ও বুঝিতে হইবে যে ইহারা 
আমাদের সত্তার কোনও অংশ নহে, পরস্ত অনধিকার প্রবেশ করিয়াছে _আমা- 
দের আত্মার প্রকৃত ও দিব্য প্রকৃতিকে বিকৃত ও বিপথগামী করিয়৷ দেওয়ার 
জন্য : ইহাদিগকে নির্মমভাবে বলি দিতেই হইবে, যাইবার সময় ইহারা 
সাধকের চেতনায় প্রতিফলনের দ্বারা যতই যন্ত্রণ৷ প্রক্ষিণ্ত করিয়৷ যাউক না 
কেন। 

কিন্তু যজ্ঞ বা উতৎসর্গের প্রকৃত সার বস্ত আত্মবলি নহে আত্মদান, তাহার 
লক্ষ্য আত্মবিলোপ নয় আত্মার পূর্ণ সার্থকতাসাধন, তাহার প্রণালী আত্বনিগ্রহ 
নহে, এক বৃহত্তর জীবন; নিজের অঙ্গহানি নয় আমাদের প্রাকৃত মানবীয় 
অঙ্গপ্রত্যঙ্গের দিব্য রূপাস্তর-সাধন , আত্মনিপীড়ন নহে, ক্ষদ্র পরিতৃপ্তি হইতে 


৯১৮ 


যজ্ঞ, ব্রিষার্গ ও যঙ্তেশর 


বৃহত্তর আনন্দের মধ্যে উত্থান প্রারন্তে আমাদের বাহ্যপ্রকৃতির অসংস্কৃত 
ও মলিন অংশের নিকাঁ একটি মাত্র যন্ত্রণাদায়ক ব্যাপার আছে ; যে যন্ত্ণা 
অপরিহার্য্য আত্মসংযমের দাবি হইতে যে অস্বীকৃতি বা প্রত্যাখ্যান অপূর্ণ 
অহংএর বিলোপসাধনের জন্য প্রয়োজনীয় তাহা হইতে জাত হয় , কিন্তু 
তাহার জন্য শীঘ্‌ প্রচুর পরিমাণে ক্ষতিপূরণস্ব্ূপ আমরা অপরের মধ্যে, সব্র্ব- 
ভতে সমগ্র বিশ্বের একত্বের মধ্যে বিশ্বাতীতি আত্মা ও চিৎপুরুঘের পরম 
স্বাতন্ত্র্ের ও ভাগবত সংস্পর্শের পরম আনন্দের মধ্যে এক যথার্থ মহত্তর বা চরম 
পর্ণতার সন্ধান পাই। আমাদের উৎসর্গ এমন কাহারও নিকট দান নহে 
যাহার নিকট প্রতিদান ও ফলপ্রদ স্বীকৃতির কোন আশা নাই ; ইহা একদিকে 
আমাদের মধ্যস্থিত দেহগত আত্বা ও সচেতন প্রকৃতি অন্যদিকে শাশৃত পরমাত্া 
এই উভয়ের মধ্যে এক আদানপ্রদান। কেননা, কোন প্রতিদান আমরা না 
চাহিলেও, আমাদের হৃদয়ের গভীরে এক জ্ঞান থাকে যে অপরূপ এক প্রতিদান 
অবশ্যন্তাবী। আমাদের অন্তরাত্বা জানে যে সে ভগবানের চরণে বৃথাই 
আত্বোৎ্সর্গ করিতেছে না ; কোনরূপ দাবি না কবিয়াও দিব্যশক্তির ও দিব্য 
সানিধ্যের অসীম সম্পদ সে লাভ করে। 

পরিশেঘে আমাদিগকে যজ্ঞের ( বা উৎসর্গের ) পাত্র ( বা গ্রহীতা ) ও 
উৎসর্গের প্রণালীর কথা বিবেচনা করিতে হইবে । উৎসর্গ অপরের কাছে 
বা দিব্য শক্তিরাজির নিকট করা যাইতে পারে-_-আবার বিশুগত সব্বস্বর্ূপের 
অথবা সব্্বাতীত পরাৎপরের কাছে, করা যাইতে পারে। পূজাও নান। রূপ 
গ্রহণ করিতে পারে, তাহা একটি পত্র ব৷ পুষ্প, এক ঘট জল, এক মুঠি অনু, 
একখানি রুটি নিবেদন হইতে আরম্ভ করিয়া আমাদের যাহা কিছু আছে অথবা 
আমরা যাহা কিছু আছি তাহার সব কিছু সমর্পণ পর্য্যন্ত হইতে পারে । 
যিনিই যজ্ঞের দেবতা হউন না কেন, যাহা কিছুই নিবেদিত হউক না৷ কেন, 
যিনি পরাৎপর সব কিছুর মধ্যস্থিত শাশ্বত বস্ত তিনিই সকল অর্ধ্য গ্রহণ করেন-_- 
এমন কি সে ক্ষেত্রেও গ্রহণ করেন, যেখানে যাহাকে সাক্ষাংভাবে উৎসর্গ 
করা হইয়াছিল তিনি তাহা উপেক্ষা বা অস্বীকার করিয়াছেন । কেননা 
বিশ্বের অতীত সেই পরমপুরুঘ এখানেও রহিয়াছেন, যতই প্রচ্ছনুভাব হউক 
না কেন তিনিই রহিয়াছেন আমাদের অন্তরে, বিশ্ব ও তাহার সকল ঘটনার 
মধ্যে, রহিয়াছেন আমাদের সকল কর্েরি সবর্বক্ঞ দ্রষ্টা ও গ্রহীতা হইয়া তাহাদের 
নিগুঢ প্রভুরূপে | আমাদের সকল কর্্, সকল প্রচেষ্টা, এমন কি আমাদের পাপ, 
পদস্খলন, দূঃখকষ্ ও সংগ্রাম, অস্পষ্ট বা স্পষ্ট ও সচেতনভাবে দৃষ্ট ও জ্ঞাতসারে 
অথবা অজ্ঞাতে ও ছদ্য[বেশে--যে রূপে তাহার! আসুক না কেন তাহাদের শেঘ 
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পরিণতিতে তাহারা সকলেই সেই পরম একের দ্বারাই শাসিত হয় । সব কিছুই 
তাহার অগণিতরূপের নিকট উৎসর্গ করা হইতেছে এবং সকল অর্ধ্যই সেই 
রূপরাজির মধ্য দিয়া একই অখণ্ড সব্্বব্যাপীর চরণে পৌ'ছিতেছে। যেকোন 
রূপে ও যে ভাব লইয়া আমরা তাহার নিকটে উপস্থিত হই সেই বধপে ও সেই 
ভাবে তিনি আমাদের উৎসর্গ গ্রহণ করেন। 

কর্মযজ্রের ফল ও কর্মের স্বরূপ তাহার উদ্দেশ্য এবং উদ্দেশ্যের পশ্চাতে 
স্বিত ভাব অনুসারে নানারূপে দেখা দেয়। কিন্ত অপর সকল যজ্ঞই আংশিক, 
অহংগত, বিমিশ্ব, ক্ষণিক, অপূর্ণ--এমনকি উচচতম শক্তি ও তত্বরাজির নিকট 
যে উৎসর্গ তাহাদের প্রকৃতিও এইরূপ ; আবার তাহাদের ফলও তেমনি আংশিক, 
সীমিত ও পাথিব : প্রতিক্রিয়ায় বিমিশ্ব, অপ্রধান ও গৌণ বা সাধনপথের 
মধ্যবর্তী উদোশ্যসাধনে শুধু সক্ষম । যজ্জদেবতার সম্পূর্ণরূপে গ্রহণীয় একমাত্র 
উৎসর্গ হইল এক চরম পরম ও পরিপূর্ণ আত্মদান ; ইহা সামনাসামনি 
দাঁড়াইয়া জ্ঞান ও ভক্তি সহকারে স্বাধীনভাবে এক নি:শেঘ সমর্পণ সেই এক অদ্বয় 
বস্তর চরণে--যিনি যুগপৎ আমাদের অন্তানিহিত আত্মা, পরিবেশ ও উপাদান 
বূপে সব্বময় বন্ধ, এই বা যে কোন অভিব্যক্তির অতীত পরম সত্য, আবার 
যিনি নিগুটভাবে যুগপৎ এই সব কিছু, সব্ববত্র প্রচ্ছন্বভাবে অবস্থিত, সব্বগত 
অথচ সব্বাতীত। কারণ যে জীবাত্বা পরিপূর্ণরূপে তাহার কাছে আত্মসমর্পণ 
করে, ভগবানও তাহার কাছে পর্ণরূপে নিজেকে দান করেন । যে তাহার সমগ্র 
প্রকৃতিকে উৎসর্গ করে শুধু সে-ই পরমাত্বাকে পায় ; যে সব কিছু দান করে 
শুধু সেই সব্র্বত্র সব্বব্যাপী ভগবানকে ভোগ করে । পরম এক আত্মসমর্পণ 
দ্বারাই শুধু পরাৎপরকে পাওয়া যায়। আমরা যাহা কিছু তাহার সবই উৎসর্গের 
ফলে যে উদ্ধ্ণায়ন হয় কেবল তাহারই বলে আমরা সব্বোত্তমকে মূর্ত করিয়া 
তুলিতে পারি এবং এখানে এই পৃথিবীতে সব্বাতীত চিদ্বস্তর সব্বানুস্যুত 
চেতনার মধ্যে বাস করিতে পারি । 


মোট কথা, আমাদের নিকট দাবী এই যে আমাদের সমগ্র জীবনকে এক 
সচেতন যজ্ঞে পরিণত করিতে হইবে । আমাদের সত্তার প্রতিমুহূর্তকে প্রতি 
গতিবৃত্তিকে শাশৃত ব্রন্নের নিকট ভক্তিপূর্ণ আত্বদানের এক নিরবচ্ছিন্ন ধার৷ 
করিয়া তুলিতে হইবে । আমাদের সকল কর্ম, যেমন আমাদের বৃহত্তম অতি 
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অসামান্য ও মহৎ কর্ম, ঠিক তেমনি আমাদের ক্ষুদ্রতম অতি সাধারণ ও তুচ্ছ 
কর্ম পর্য্যন্ত সমস্তই উতৎসগাঁকৃত কর্মরূপে সম্পাদন করিতে হইবে । ব্যষ্টি- 
এমন একমাত্র চেতনাতে যাহা আমাদের সত্তার অতীত এবং অহমিকার অপেক্ষা 
বৃহত্তর কিছুর নিকট নিবেদিত হইয়াছে । কি অর্পণ করিতেছি এবং কাহাকে 
অর্পণ করিতেছি তাহাতে কিছু যায় আসেনা, কর্থের মধ্যে এই চেতন রাখিতে 
হইবে যে সব্বভূতস্থিত পরম এক দিব্য পুরুষের নিকটই অর্পণ করিতেছি । 
আমাদের অতি সাধারণ অতি স্থূল জড় কর্মকে পর্য্যস্ত এইভাবে উন্নীত ও সংস্কৃত 
করিয়া তুলিতে হইবে ; যখন আমরা আহার গ্রহণ করিতেছি তখন আমরা 
সচেতন থাকিব যে আমাদের খাদ্য উৎসর্গ করিতেছি অন্তরে অধিষ্ঠিত সেই 
পরমদেবতাকে ; অনুতৰ করিব যে দেবমন্দিরে পৃত নৈবেদ্য অর্পণ করিতেছি ; 
কেবলমাত্র দৈহিক প্রয়োজনের কিম্বা আত্মপরিতৃপ্তির বোধ সে ক্রিয়া হইতে 
মুছিয়া যাইবে । আমাদের নিজেদের জন্য কি অপরের জন্য কিম্বা জাতির 
জন্য যখন আমরা কোন বৃহৎ শ্রমসাধ্য ব্যাপার, কোন উনুত আত্মসংযম '9 শিক্ষা, 
কোন দূরূহ ও মহান উদ্যমে প্রবৃত্ত হই তখন কেবলমাত্র জাতির, নিজেদের 
বা অপরের ধারণা লইয়া বসিয়া থাকা আর সম্ভবপর হইবে না । তখন বুঝিতে 
হইবে যে আমর! যে কর্ম করিতেছি তাহা সচেতনভাবে যক্ঞরূপে উৎসর্গ 
করিতে হইবে ইহাদের নিকট নয়, কিন্ত হয় ইহাদের মধ্য দিয়া অথবা সাক্ষাৎ- 
ভাবে একমাত্র অদ্বয় পরম দেবতার নিকট ; যে দিব্য অন্তর্য্যামী পূরুঘ এই সমস্ত 
মৃত্তির পশ্চাতে লুকায়িত হইয়া বাস করিতেছিলেন তাহাকে আর লুকাইয়া 
রাখিলে চলিবে না ; আমাদের আত্মা, মন ও বোধ বা ইন্দ্রিয়ের নিকট তাহাকে 
নিত্য প্রকট করিতে হইবে । আমাদের সকল কর্মের ধার! 'ও ফল সেই পরম 
একের হাতেই তুলিয়া দিতে হইবে, এই বোধ ও অনুভূতি লইয়া যে, আমাদের 
মধ্যে যে অনন্ত 'ও সব্র্বোচচ সন্তা আছেন তিনিই আমাদের সকল কর্ম ও সকল 
অভীপ্সার উৎস ও প্রণোদক। কারণ তাহার সত্তার মধ্যেই সব কিছু ঘটে ; 
আমাদের নিকট হইতে সকল কর্ম ও সকল অভীপ্স! তাহারই জন্য গৃহীত 
এবং তীহারই বেদীমূলে প্রকৃতি ছারা নিবেদিত হয়। এমন কি যে সমস্ত 
ব্যাপারে প্রকৃতি নিজেই স্পষ্টত: কত্রী আর আমরা শুধু তাহার কর্মের সাক্ষী 
এবং ধর্তা বা ভর্তা, সেখানেও নির্দিষ্ট কর্ম ও তাহার দিব্য প্রভুর সেই একই 
নিত্য স্মৃতি ও সনিব্বন্ধ চেতনা রক্ষা করিতে হইবে । আমাদের শ্বাস প্রশ্বাস 
ও হৃদয়ের স্পন্দন পর্য্যস্ত এক বিশ্বযজ্ঞের জীবন্ত ছন্দ করিয়। তোল! যাইতে পারে 
এবং সচেতনভাবে তাহা করিয়া তুলিতে হইবে। 
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ইহা স্ম্পষ্ট যে এইভাবের ধারণা ও ব্যবহারিকতাবে তাহার প্রয়োগের 
তিন প্রকার ফল হইতে পারে, যাহা আমাদের আধ্যাত্বিক আদর্শের পক্ষে মূলত; 
প্রয়োজনীয় । স্পষ্টতঃ দেখা যায় যে প্রথমে যদি ভক্তিশন্য তাবেও আরন্ত 
হয় তথাপি এরূপ সাধনা সোজাসুজি এবং অবশ্যন্তাবীরূপে ভক্তির উচচতম 
শিখরের দিকে লইয়া যায়, কেননা স্বভাবতই ইহা পূর্ণ তম অনুরাগ ও ভক্তিতে 
এবং ভগবৎপরেমে পরিণত হয়। ইহার সঙ্গে ক্রমবর্ধমান এই অনুভূতি যুক্ত 
থাকে যে ভগবান সব্ববস্তর মধ্যে নিত্য অধিষ্টিত আছেন, এবং ইহার অবশ্ন্তাবী 
পরিণাম এই হয় যে আমাদের জীবনের প্রতি মুহূর্তে সকল ভাবনাতে সকল 
সংকল্পে ও সকল ক্রিয়াতে তাহার সঙ্গে নিবিড় হইতে নিবিড়তর এক আস্তর মিলন 
ও প্রেমালাপ চলে ; আর চলে ভগবানের নিকট আমাদের সমগ্র সত্তার উপচীয়মান 
ভাবোদ্ধেল আত্মসমর্পণ । কর্মযোগের মধ্যে অস্তনিহিত এই সমস্ত অর্থব্যঞ্জনা 
পর্ণাঙ্গ ও চরম ভক্তিরও মুলবস্ত। যে সাধক এই সমস্ত ভাবকে জীবস্তভাবে 
সাধনায় ফটাইয়৷ তুলিয়াছে সে নিজের মধ্যে অনুরাগ ও ভক্তির সক্রিয় কার্ধযকরী 
ও স্বরূপগত এক প্রতিমৃত্তি নিরবচ্ছিনুভাবে জাগাইয়৷ রাখিয়াছে এবং ইহ। 
অবশ্যন্তাবী যে সেই ভক্তি, যাহার উদ্দেশ্যে এই সেবা অপিত হইয়াছে সেই 
সব্ৰোভ্তমের প্রতি অতি তন্ময় এক পৃজা ও অচ্চনায় পরিণত হইবে । 
উৎস্থষ্ট কল্মীর হৃদয়ে অন্তর্ধ্যামী ভগবানের এক অন্তরঙ্গ নৈকট্য-বোধ তীহার 
প্রতি ক্রমশ: নিবিড়ধন প্রেমে পর্যবসিত হয়। আবার তাহার সঙ্গে জন্মিবে 
অথবা তাহার মধ্যে অন্তর্ভুক্ত হইয়া থাকিবে, এই সমস্ত সত্তা জীবন্ত রূপ ও প্রাণীর 
প্রতি, যাহাদের মধ্যে ভগবান বাস করেন তাহাদের প্রতি এক সাব্বতৌম প্রেম 
__-এ প্রেম ভেদে প্রতিষ্ঠিত হৃদয়ের লোলুপ বাসনার ক্ষণস্থায়ী অস্থির আবেগ 
নয়, ইহা অহমিকাবজিত এক সুপ্রতিষ্ঠিত প্রেম যাহা একত্বেরই এক গভীরতর 
স্পন্দন। তখন সাধক সকল বস্ততে যিনি তাহার প্রেম ভক্তি ও সেবার একমাত্র 
বস্ত তীহাকেই দেখিতে আরম্ভ করিবে । আত্বনিবেদনের এই পথ দিয়। 
কর্মযোগ তক্তিযোগের সহিত মিলিত হইবার জন্য অগ্রসর হয় ; কর্মযোগ 
তখন নিজেই, হৃদয় যতদূর চাহিতে বা মনের আবেগ যতটা কল্পন৷ 
করিতে পারে তেমন তন্ময় পরিপূর্ণ ও পূর্ণাঙ্গ এক অনুরাগ ও প্রেম 
হইয়া উঠে। 

এই যোগের সাধন! তাহার পর দাবি করে যে অন্তরে একমাত্র মুক্তিপ্রদ 
কেন্্রগত জ্ঞানের স্মরণ নিয়ত চলিবে, এবং বাহ্য কর্মে সেই জ্ঞানের নিয়ত 
সক্রিয় প্রয়োগের ফলে সেই স্মৃতি তীবতর হইয়া উঠিবে। সকলের মধ্যে 
আছে একই আত্বা, অদ্বয় তগবানই সব কিছু ; সব কিছুই রহিয়াছে তগবানের 
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মধ্যে, সব কিছুই ভগবান, তিনি ছাড়া জগতে আর কিছু নাই-_এই ভাবনা বা এই 
বিশ্বাসই হইবে কন্মীর চেতনার সমগ্র পটভূমিকা, অবশেষে ইহাই তাহার চেতনার 
সমগ্র উপাদান হইয়৷ দীড়াইবে। এইভাবের এক নিত্যস্মরণ স্বয়ং সক্রিয় 
এক ধ্যান যাহাকে আমরা এত প্রবনভাবে স্মরণ করি অথবা যাহাকে এরূপ 
নিয়ত ধ্যান করি, পরিশেঘে অবশ্যন্তাবীরূপে তাহারই এক গতীর ও নিরবচিছন 
দর্শন হইয়া দাঁড়াইবে, ত্াহারই এক প্রত্যক্ষ ও সব্বালিঙ্গনকারী চেতনায় পরিণত 
হইবে । কেননা ইহা প্রতিমুহর্তে যিনি সব্্বসত্তা, সব্বসংকল্প ও সব্্বকর্ণের 
উৎস সাধককে তাহার পরিচিন্তনে নিয়ত বাধ্য করে ফলে যিনি তাহাদের 
কারণ, ধর্তা, ও ভর্তা, তাহারই মধ্যে সকল বিশিষ্টরূপ সকল মৃত্তির সঙ্গে সাধক 
যুগপৎ মিলিত হইতে এবং তাহাদিগকে অতিক্রম করিয়। যাইতে পারে । এই- 
ভাবে অগ্রসর হইতে গিয়া পথের শেষ পর্য্যন্ত পৌ'ছিবার পৃব্বেই সাধক সর্বত্র 
বিশ্বব্যাপী বিরাট পুরুঘের কর্মাবলি জীবন্ত ও চলন্তভাবে দেখিতে পাইবে 
আর সে দেখা স্থৃল দৃষ্টিতে দেখ! অপেক্ষা কোনপ্রকার ন্যনতরভাবে বাস্তব বলিয়া 
মনে হইবে না। পথের শীর্ষস্থানে উন্নীত হইলে সে অতিমানসভূমিতে 
বিশ্বাতীত পরাৎপরের সানিধ্যে পৌঁছিবে এবং তথায় সব্বদ! বাস ভাবন। সংকল্প 
ও কর্ম করিবে। যাহা কিছু আমর! দেখি শুনি যাহ। কিছু আমর! স্পর্শ ও 
ইল্জিয়দ্বারা বোধ করি, যাহা কিছুর সম্বন্ধে আমর! সচেতন হই তাহাদের সব 
কিছুকেই সেই পূজার ও সেবার বস্ত বলিয়া জানিতে এবং বুঝিতে হইবে ; সব 
কিছুকে পরিণত করিতে হইবে ভগবানের মৃত্তিতে, সব কিছুকেই জানিতে 
হইবে পরম দেবতার মন্দিররূপে, সব কিছুকে দেখিতে হইবে শাশ্বত সব্বব্যাপী 
পরমসত্তার দ্বারা সমাবৃত বলিয়া । যর্দি ইতিপৃব্র্বেই ন৷ ঘটিয়া থাকে তাহ। 
হইলে পরিশেঘে কর্মযোগের এই পন্থা দিব্যসত্ত।, দিব্যসংকল্প ও দিব্যশক্তির 
সহিত ঘনিষ্ঠযোগ স্বাপনের ফলে জ্ঞানমার্গে পরিণত হইবে, সেখানে জ্ঞন 
হইবে এমন পরিপূর্ণ এবং সব্ববাঙ্গীণ যাহ! জীবের বুদ্ধি নিজে কখনও গড়িয়া 
তুলিতে বা যুক্তিবিচার অনুসন্ধান করিয়া আবিষ্কার করিতে সমর্থ হয় ন৷ | 
পরিশেষে এই আত্মসমর্পণ যোগের সাধন। আমাদের অন্তরে অহমিকার 
যে সমস্ত আশয় আছে তাহাদিগকে বর্জন করিতে, আমাদের মন, সংকল্প 
ও ক্রিয়ার মধ্য হইতে তাহাদিগকে দূরে নিক্ষেপ করিতে, অহংকারের বীজ, 
তাহার অস্তিত্ব এবং আমাদের প্রকৃতির উপর তাহার সকল প্রভাব পর্ণরূপে 
অপসারিত করিতে আমাদিগকে বাধ্য করে। তগবানেরই জন্য সকল কার্য্য 
করিতে হইবে, সকল গতিবৃত্তিকে তাহারই দিকে ফিরাইতে হইবে । বিবিক্ত 
সত্তা রূপে আমাদের নিজেদের জন্য কিছু কর! চলিবেনা ; তেমনি প্রাতিবেশা 
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বন্ধু, পরিবার, দেশ, মানবজাতি বা অন্যপ্রাণীবরূপে অবস্থিত অপরের 
জন্য, তাহার! শুধু আমাদের ব্যক্তিগত জীবন, ভাবন৷ ব। ভাবাবেগের সহিত 
সম্বদ্ধ অথবা আমাদের অহং তাহাদের কল্যাণ সাধনের জন্য বিশেষভাবে উৎসুক 
বলিয়া ,__-কিছুই করা চলিবে না । এইভাবে দেখিলে ও কর্ম করিলে আমা- 
দের সকল কর্ম ও জীবন, যে ভগবান তীহারই নিজ বিরাট বিশ্সত্তারূপ সীমা- 
হীন মন্দিরে নিত্য অবস্থিত তাহারই নিত্য সক্রিয় পূজা 'ও সেবায় শুধু পরিণত 
হইবে। জীবন তখন উত্তরোত্তর হইয়া উঠিবে পরাৎপর পুরুঘের প্রতি ব্যষ্ট- 
সত্তার মধ্যস্থিত শাশৃত পূরুঘের স্বত:স্ফর্ত আত্মসমর্পণ (যজ্ঞ)। শাশৃত বিশ্ব- 
পূরুঘের বিরাট যজ্ঞভূমিতে এই অর্ধ্য অপিত হইতেছে ; যে শক্তি এই অর্ধ্য 
অর্পণ করিতেছেন তাহা বা তিনিও শাশ্বত শক্তি বা সব্্বব্যাপিনী বিশ্বজননী । 
সুতরাং এই পশ্থা কর্মদ্বার। এবং কর্মের মধ্যে নিহিত আত্মশক্তি ও জ্ঞানের দ্বার 
তগবানের সঙ্গে অন্তরঙ্গ মিলন ও যোগাযোগ সাধনের এক প্রণালী, ততটা 
পরিপূর্ণ ও পূর্ণাঙ্গ যতটা আমাদের ঈশৃরাভিমুখী সংকল্প আশা করিতে অথবা 
আমাদের অন্তরাত্বার শক্তি সাধিত করিতে পারে । 

এই যজ্ঞের মধ্যে কর্মযোগের সমস্ত শক্তি সব্বাজীণ ও চরমরূপে নিহিত 
আছে উপরস্ত ইহার মধ্যে দিব্য আত্বা ও পরম প্রভুর নিকট আত্বোতসর্গ ও আত্ম- 
সমর্পণের বিধান আছে বলিয়া একদিকে তক্তিমার্গের অপর দিকে জ্ঞানমার্গের 
সমস্ত শক্তি ইহার সঙ্গে বর্তমান আছে । পরিশেঘে এই তিন দিব্যশক্তির 
সকলেই একত্রে কার্ধ্য করে, এক হইয়া পরম্পরের সহিত মিশিয়া যায় 
পরস্পরের দ্বারা পরিপূর্ণ ও সার্থক হয়। 


শাশূত পরমেশুরই আমাদের কন্মযজ্ঞের প্রভু ; আমাদের সমগ্র সত্তা ও 
চেতনাতে এবং সত্তার প্রকাশশীল সকল যন্ত্রে তীহার সহিত মিলন ও একত্ব 
সাধনই আমাদের যজ্ঞের উদ্দেশ্য | সুতরাং কর্মযোগের প্রথম সোপানগুলির 
পরিমাপ করিতে হইবে, প্রথমত: আমাদের প্রকৃতির মধ্যে এমন কিছু গড়িয়া 
উঠিতেছে কিনা যাহা আমাদিগকে দিব্য প্রকৃতির অধিকতর সন্নিকটে লইয়া 
যাইবে, দ্বিতীয়ত ভগবান ও তীহার সান্নিধ্যের অনুভূতি পাইয়াছি কিনা, 
আমাদের মধ্যে তাহার অভিব্যক্তি হইতেছে কিনা তীহার সহিত ক্রমবদ্ধমান ঘনিষ্ঠ 
যোগ স্বাপন করিতে পারিয়াছি কিনা, তীহার সহিত একত্ব উপলব্ধি করিয়াছি 
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কিনা-_এই সমস্ত দ্বারা । কিন্তু ভগবান স্বরূপতঃ অনন্ত তাঁহার অভিব্যক্তিতে ও 
তিনি বহুধাবিচিত্ররূপে অনন্ত । তাহাই যদি হয়, তবে শুধু একাঙ্গীন উপলব্ি 
দ্বারা আমাদের সত্তা ও প্রকৃতি যে প্রকৃত সব্বাঙ্গীণ পূর্ণতা লাভ করিবে ইহা 
সম্ভব নয়; তছ্জন্য প্রয়োজন দিব্য অনুভূতির নানা বিভিনু সূত্রের সমাহার 
ও সমন্যয়। ব্যতিরেকী ভাবে তাদাক্ব্ের একটিমাত্র ধারার দ্বারা চরমোতকর্ধে 
পৌ ছিলেও সে অবস্থা লাত হইবে না। অনস্তের বহ বিভাবকে আমাদের 
সত্তায় স্ুসমঞ্জস করিয়া লইতে হইবে । আমাদের প্রকৃতির পরিপর্ণ রূপাস্তর 
সাধন করিবার জন্য সক্রিয় ও শক্তিশালী বহুমুখীন অনুভূতিযুক্ত এক পূর্ণাঙ্গ 
চেতনা লাভ করা অপরিহার্য্যরূপে প্রয়োজন। 

এই অনন্তের একটা পূর্ণাঙ্গ জ্ঞান অথবা বহুমুখী অভিজ্ঞতা পাইতে হইলে 
একটা মৌলিক বোধ একান্ত আবশ্যক | সে বোধ হইল বূপ এবং জগংব্যাপার 
দ্বার অপরিবন্তিত স্বরূপ সত্তা ও সত্যের মধ্যে ভগবানের উপলব্ধি । তাহ! 
না ছইলে আমর। বাহ্য রূপাবলির জালে জড়াইয়া পড়িতে অথবা বিশ্বগত ব৷ 
বিশিষ্ট বিশৃঙ্খল নানাতাবের মব্যে উদৃত্রান্ত হইয়া বিচরণ করিতে পারি' : আবার 
এ গণ্ডগোল এড়াইতে গিয়া কোনপ্রকার মানস প্রণালী অথবা ব্যক্তিগত সীমিত 
কোন অনুভূতির মধ্যে আবদ্ধ হইয়া পড়িতেও পারি। বিশ্ৃবব্যাপারের প্রকৃত 
ভিত্তিস্বরূপ একমাত্র নি£সংশয় সব্বসমনৃয়ী সত্য এই যে, জীবন অজ ও অনাদি 
আত্মা বা চিৎপুরুঘের এক অভিব্যক্তি এবং এই চিৎপুরুঘের সহিত তাহার 
নিজ বিস্থষ্টির সত্য সম্বন্ধ নির্ণয়ই জীবনের গুপ্ত রহস্যের চাবিকাঠি । এই সমস্ত 
জীবনব্যাপারের পশ্চাতে নিজেরই বহুরূপী সন্ভৃতির উপরে শাশ্বত সংস্বরূপের 
এক দৃষ্টি নিবদ্ধ আছে, কালের ক্ষেত্রে সেই কালাতীত অব্যক্ত শাশৃত বস্ত 
নিজের অভিব্যক্তির সবর্বত্র অনুপ্রবিষ্ট হইয়া তাহাকে চারিদিক হইতে ঘিরিয়া 
রহিয়াছেন। কিন্তু যোগসাধনাতে এই জ্ঞানের কোন মুল্য নাই যদি তাহা 
বুদ্ধিগত বা দার্শনিক ধারণা মাত্র এবং প্রাণশূন্য ও অফলপ্রসূ বস্ত হয়; কেবল 
এক মনোময় উপলব্ধি সাধকের পক্ষে যথেষ্ট নহে। কেননা সাধন। শুধু 
ভাবনার সত্য বা মনের সত্য চায় না, সে চায় জীবন্ত ও স্বপপ্রকাশ আধ্যাত্মিক 
অনভূতির সক্রির শক্তিশালী সত্য। যিনি সত্য ও অনন্ত সানিধ্যরূপে সব্বত্র 
ও সব্বদ বর্তমান তাহার সুস্পষ্ট এক উপলব্ধির, তাহার এক নিবিড অনুভূতির 
ও তীহার সঙ্গে অন্তরঙ্গ যোগাযোগের, তীহার সংস্পর্শ ও অনুভবের এক বাস্তব 
বোধের মধ্যে আমাদের জাগ্রত হওয়া চাই, আর চাই তাহার সহিত এবপ 
এক নৈকট্যবোধ যাহা৷ অনুভব করিবে যে তিনি সব্বদা আমাদের অন্তরে বাস 
করিতেছেন এবং চতুদ্িক হইতে আমাদিগকে পরিবেষ্টন করিয়া রহিয়াছেন। 


৯২৫ 


যোগসমনৃর 


তীভার অধিষ্ঠানের বোধ আমাদের মধ্যে এক জীবন্ত সর্বব্যাপী সতারূপে 
থাকা চাই, যে অধিষ্ঠানের মধ্যে রহিয়াছে আমাদের ও সব্বভূতের বসতি, 
গতি ও কর্ম; আমাদিগকে অনুভব করিতে হইবে যে এই সানিধ্য সব্্বদ৷ 
এবং সব্রবত্র বাস্তব ও পরিদৃশ্যমান রূপে সব কিছুর অন্তরে রহিয়াছে ; আমাদের 
বোধে স্ুম্পষ্ট করিতে হইবে যে তিনিই সব্ববস্তর প্রকৃত স্বরূপ, তাহাদের 
অবিনাশা মূল সত্তা, অন্তরঙ্গতাবে জানিতে হইবে যে তিনিই তাহাদের অস্তরতম 
আত্বা। অন্য সকল জ্ঞানকে পরিবেষ্টন করিয়া থাক৷ চাই যে মূল অনুভূতি, 
তাহা এই আত্বা এই চিৎপুরুঘকে সব্বভূতের মধ্যে শুধু মনে, ধারণা কর। নয়, 
তাহাকে এখানে সব্বপ্রকারে দেখা, অনুভব ও বোধ কর! এবং তাহার সংস্পর্শে 
আসা আবার তেমনি সুস্পষ্টভাবে সব্বভূতকে এই আত্মার এই চিন্ময় সতের মধ্যে 
অবস্থিত বলিয়া জানা, দেখা ও অনুতব কর! । 

সব্বভৃতের এই অনন্ত ও শাশৃতি আত্মা এক সর্বব্যাপী সদ্ধস্ত, সব্র্বত্র 
অবিভক্ত এক সত্তা : অদ্বয় তত্বের এই অধিষ্ঠান সব্ববস্তকে একত্রে গ্রথিত 
করিয়া রাখিয়াছে, বিভিন জীবের মধ্যে তাহা! বিভিন্ন নহে ; জগতের প্রতোক 
অন্তরায্বাতে বা প্রত্যেকরূপে এই অধিষ্ঠানের আমর সাক্ষাৎ পাইতে, তাহাকে 
দেখিতে বা পূর্ণরূপে অনুভব করিতে পারি । কেননা ইহার আনস্ত্য আধ্যাত্ত্বিক 
ও মৌলিক তাহ। শুধু দেশের অসীমতা বা কালের নিরবচ্ছিন্ন অস্তহীনতা নয় ; 
এই অনন্তকে যতখানি নিশ্চয়তার সহিত যেমন অনুভব করা যায় ক্ষু্রাপি 
ক্ষত্র পরমাণুতে বা কালের এক ক্ষণে ততখানিই অনুতব কর! যায় অগণিত 
যুগযুগান্তের অতি বিস্তারের বা সৌরমণ্ডলরাজির বিরাট অপরিমেয় মহা- 
ব্যোমের মধ্যে। এই জ্ঞান বা অনুভূতি আরন্ত হইতে পারে যে কোন স্থান 
হইতে, তাহার আত্মপ্রকাশ হইতে পারে যে কোন বস্তর মধ্য দিয়া ; কেননা 
ভগবান আছেন সব্বভূতে এবং সব্বভূত রহিয়াছে ভগবানে। 

তথাপি বিভিন্‌ প্রকৃতির পক্ষে এই মৌলিক অনুভূতি বিভিনভাবে আরন্ত 
হইবে এবং ইহার সহস্র বিভাবের মধ্যে যে সত্য লুক্কায়িত আছে তাহা সমগ্র- 
ভাবে ফটিয়া উঠিতে বহু সময় লাগিবে। হয়ত প্রথমে আমি আমার নিজের 
মধ্যে সেই শাশৃতের অধিষ্ঠান দেখি বা বোধ করি অথবা নিজের সহিত তাহার 
তাদাত্ব্য অনুতব করি এবং শুধু তাহার পরে আমার এই বৃহত্তর আত্মার দর্শন ও 
অনুতবকে সব্রবপ্রাণীর মধ্যে বিস্তৃত করিতে পারি। তখন আমি বিশ্বকে 
দেখি আমার মধ্যে অথবা আমার সহিত এক বলিয়া । জগৎকে তখন আমার 
সত্তাতে একটা দৃশ্যপটরূপে অনুভব করি, তাহার নানাখেলাকে আমারই বিশ্ব- 
সত্তার মধ্যেস্থিত রূপ, আত্মা ও শক্তির গতিবৃত্তি বলিয়৷ দেখি ; সব্বত্র আমি 
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যন্তে, ব্রিমার্গ ও যজ্দেশুর 


আমারই সাক্ষাৎ পাই আর কাহাকেও দেখিতে পাইন। | এ কখা বিশেষভাবে 
মনে রাখিতে হইবে যে এইভাবে আমিকে দেখা অসুর বা দৈত্যের ঘ্রান্ত দর্শন 
নয়, অসুর তাহার নিজেরই অতিস্ফীত ছায়ার মধ্যে বাস করে, ভূল করিয়া 
নিজের অহমিকাকে আত্বা বা চিখপুরুঘ মনে করে এবং তাহার পারিপাশ্বিক 
সব কিছুর উপর সব্বশেষ্ঠ সত্তারপে নিজের ভেদগত খণ্ডসত্তাকে চাপাইয়৷ দিতে 
চায়। কারণ জ্ঞানলাভের পর আমি এই সত্য উপলব্ধি করি যে আমার 
খাটি আত্মা আমার অহমিকা নয়; তাহা হইতে ভিন্ন ; তাই আমি অনুক্ষণ 
অনুভব করি যে আমার বৃহত্তর আত্মা হয় এক বিরাট নৈর্ব্যক্তিক তত্ব, অথবা 
তাহা আমাদের আত্মসত্তার অতীত অথবা! সকল ব্যক্তিসত্তার আধার এক মূল 
ব্যক্তপূরুঘ, কিম্বা তাহ। যুগপৎ এ উভয়ই ; কিন্তু তাহাকে নৈর্ব্যক্তিক, সীমাহীন 
ব্যক্তিক অথবা একাধারে ব্যক্তিক ও নৈব্ব্যক্তিক যে রূপে দেখি না৷ কেন আমাদের 
এই আত্মা অহমিকার অতীত এক অনন্ত সত্তা। যদি তাহাকে অপর রূপ 
সকলের মধ্যে নয় বরং যাহাকে আমি বলি সেই রূপের মধ্যে প্রথমে খুঁজিয়া 
এবং পাইয়া থাকি, তাহার কারণ শুধু এই যে আমাদের চেতনার অস্তশ্তুখীনতার 
( 5৮0)০00%1 ) জন্য সেই আমির মধ্যে তাহাকে আবিষ্কার করা, 
তৎক্ষণাৎ জানা ও উপলব্ধি করা৷ আমার পক্ষে সব্বাপেক্ষা সহজ । কিন্তু 
যদি যন্ত্রপী সংকীর্ণ অহমিকা এই আত্মাকে দেখিবামাত্র তাহার মধ্যে লীন 
হইয়া যাইতে আরম্ভ না করে যদি মনদ্বার। গঠিত ক্ষুদ্র বাহ্য 'অহং' সেই বৃহত্তর 
অজ শাশ্বত চিন্ময় 'অহং' এর মধ্যে অন্তহিত হইয়া যাইতে অস্বীকার করে 
তাহা হইলে বুঝিতে হইবে যে আমার প্রকৃত উপলব্ধি লাভ হয় নাই অথবা যে 
উপলব্ধি হইয়াছে তাহা মূলতঃ অপূর্ণ । নিশ্চয়ই আমার মধ্যে কোখাও না৷ 
কোথাও একটা অহংগত বাধা আছে , আমার প্রকৃতির কোন না কোন অংশ 
তাহার আত্মন্তরিতা এবং আত্বসংরক্ষণের জন্য চিৎপুরুঘের সব্র্বগ্রাহী সত্যের 
প্রত্যাখ্যান ছার! প্রতিরোধ করিতেছে। 

পক্ষান্তরে, প্রথমে আমি আমার বাহিরের জগতের মধ্যে ভগবানকে দেখিতে 
পারি, আমার মধ্যে নয় অপরের মধ্যে, এবং কাহারও কাহারও পক্ষে ইহাই 
সহজতর পন্থা । আরম্ভ হইতেই তাহাকে বিশ্বের অন্তর্যামী ও সব্বাধার 
অনস্তরূপে দেখি, দেখি যে তিনি এই যে সকল রূপ, জীব ও শক্তি তাহার 
” বহিশ্চেতনায় ধারণ করিয়া রাখিয়াছেন কিন্তু তাহাদের সীমায় আবদ্ধ নহেন। 
নয়তো তাহাকে দেখি ও অনুভব করি এই সমস্ত শক্তি ও সত্তার আধার এক 
শুদ্ধ নিঃসঙ্গ পরমাত্বা ও চিন্ময় সত্তারপে,্এবং আমার চতুদ্দিকস্থ নীরব সেই 
সব্বব্যাপ্তির মধ্যে আমার সকল অহংবোধ লুপ্ত হইয়া যায়। তাহার পরে এই 
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যোগসমন্ৃয় 


সব্বব্যাপী সন্তা আমার যান্ত্রিক সম্ভার মধ্যে অনপ্রবিষ্ট হইতে এবং তাহাকে 
অধিকার করিতে আরম্ভ করে এবং মনে হয় যেন তাহারই মধ্য হইতে বাহির 
হইয়া আসিতেছে আমার কর্বের সকল প্রেরণা, আমার ভাবন! 'ও বাকোর সকল 
আলোক, আমার চেতনার সকল বূপায়ণ, এবং এই অন্বয় বিশৃব্যাপী সত্তার 
অন্য আস্দপ সকলের সহিত রহিয়াছে আমার চেতনার সকল সম্বন্ধ ও সংযোগ । 
এখন আর আমি এই ক্ষুদ্র ব্যক্তিসত্তা নহি, আমি তিনি, এই অর্থে যে আমার 
প্রকৃত সন্তা তাহার স্বরূপ সত্তারই এক প্রকৃত অংশ যাহা এই জগদৃব্যাপারে এক 
বিশিষ্ট ও সুনিদ্দি্ রূপের ভর্তী ও বিধায়ক | 

যাহা সকল উপলব্ধির চরম তেমন এক যৌলিক উপলব্ধিও কখন কখন 
প্রথমেই যথার্থ উন্মীলন অথবা যোগের প্রাথমিক পর্যায় রূপে দেখা দিতে 
পারে। ইহ! এক উদ্ধ-স্থিত অনিক্বচনীয় সব্বাতীত অজ্জেয় সম্বন্ধে সচেতন 
হওয়া, যাহা আমার এবং যে জগতে আমি বিচরণ করি বলিয়া বোধ 
করি সেই জগতের উদ্হে অবস্থিত, যাহা দেশ ও কালের অতীত এক অবস্থা বা 
সত্তা, যাহাকে আমার মধ্যস্থ কোন মৌলিক চেতনা শুধু যে নি:সন্দিগ্চতাবে 
তৎক্ষণাং স্বীকার করে তাহা নয়, তাহার দিকে কোন এক অলক্ষ্য কারণে 
অনিবার্ধ্যরূপে আকৃষ্ট ও তাহার অনন্য তাত্তিক বাস্তবতা দ্বার৷ অভিভূত হয় । 
এই অনুভূতির সহিত সাধারণত: সমান অনিবার্ধ্যবূপে এই বোধ জাগিয়া উঠে 
যে, এখানকার সব কিছুই স্বপ্ন বা ছায়ার মত মিখ্য। অথবা তাহাদের স্বভাবে 
তাহারা সাময়িক, অর্ঘ সত্য মাত্র। কোনটাই কোন মূল বস্ত নহে । অন্তত: 
কিছুকালের জন্য মনে হইবে আমার চতুদ্দিকে যেন এক চলচিচত্রের নিয়ত 
পরিবর্তনশীল ছায়াৰপ বা বাহ; আকার মাত্র দেখা যাইতেছে, এবং আমার 
নিজের ক্রিয়াকে বোধ হইবে যেন আমাদের উদ্স্থ বা বহি-স্থ এখনও অজ্ঞাত 
এবং হয়ত অজ্ঞ কোন উৎস হইতে নিঃস্যত এক তরল রূপায়ণ। যদি এই 
চেতনাতে থাকিয়া যাই, যদি' এই প্রারম্ভিক সূত্র ধরিয়াই চলি অথবা বস্তুর 
প্রকৃতি সন্বন্ধে এই প্রথম নির্দেশ যদি মানিয়া লই, তাহা হইলে আমরা অজ্দেয় 
তত্বের মধ্যে আত্বা ও বিশ্বের বিলয়ের অর্থাৎ মোক্ষ ও নিব্বাণের দিকে অগ্রসর 
হইব। কিন্তু ইহাই পরিণামের একমাত্র ধারা নহে , তাই বরং কালাতীত 
এই শুন্যগর্ভ মুক্তির নীরবতার মধ্যে ততদিন পর্য্যন্ত অপেক্ষা করা আমার 
পক্ষে সম্ভব যতদিন না তাহার মধ্য দিয়া আমার সত্তা ও কর্মের সেই আজিও 
অজানা উৎসের সঙ্গে আমার কোন সম্বন্ধ স্থাপিত হইতে আরন্ত না হইতেছে ; 
তখন দেখিব যে শূন্য পূর্ণ হইয়া উঠিতেছে, এবং ইহার মধ্য হইতে নির্গত 
হইতেছে অথবা ইহাতে সবেগে প্রবিষ্ট হইতেছে ভগবানের বহুভঙ্গিম সমগ্র 
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সত্য, জাগতিক অভিব্যক্তির সমস্ত বিভা এবং সক্রিয় অনস্তের অসংখ্য স্তররাজি। 
এই অনুভূতি গভীরতম, প্রায় অতলম্পর্শ এক পরম শান্তি ও নীরবতা 
লইয়া আসিয়া প্রথমে মনকে এবং তারপর সমগ্র সত্তাকে সমাচছনু করে। 
অভিভূত ও অধিকৃত, স্তিমিত ও নিজ হইতে মুক্ত ( বা স্ব-নির্মুক্ত ) হইয়া মন 
সেই নীরবতাকেই পরমতস্ব বলিয়া স্বীকার করিয়৷ লয় কিন্তু তাহার পর সাধক 
আবিষ্কার করে যে সেই নীরবতার মধ্যেই তাহার জন্য সব কিছু রহিয়াছে অথবা 
নৃতন করিয়া গড়িয়া তোলা হইয়াছে, অথবা সেই নীরবতার মধ্য দিয়া এক 
বৃহত্তর নিগুঢ় সব্্বাতীত সত্তা হইতে সে সমস্ত তাহার উপর নামিয়া আসিতেছে । 
কেননা এই সবর্বাতীত. এই পরাংপর তত্ব শুদ্ধ এক অলক্ষণ শূন্যতার শাস্তি শুধু 
নয়; ইহার মধ্যে রহিয়াছে তাহার নিজস্ব অনস্ত বৈচিত্র্য ও বৈতবের অতি 
বিপুল সমারোহ, আমাদের পাথিব বৈভব যাহার এক বিকৃত ও খব্বীভূত অংশ 
মাত্র। সকল বস্তর এই আদি উত্স যদি না থাকিত তাহা হইলে বিশ্ব সম্ভৃত 
হইতে পারিতনা ; সকল শক্তি, সকল কর্ম ও ক্রিয়া হইত এক ভ্রান্তি, সকল 
স্থা্টি ও অভিব্যক্তি হইত অসম্ভব । 

এই তিনটিই যোগের মৌলিক উপলব্ধি, এতটা! মৌলিক যে জ্ঞানমার্গের 
সাধকের নিকট বোধ হয় তাহারা চরম, আপনাতে আপনি পূর্ণ, উচচতায় অপর 
সকলকে অতিক্রম এবং তাহাদের স্থান অধিকার করিবার জন্য পূর্ব হইতেই 
নিদিষ্ট হইয়া আছে। তথাপি এ সমস্ত অনুভূতি যোগসাধনার প্রাথমিক 
অবস্থায় অলৌকিক দৈবানুকম্পায় অকস্মাৎ সহজেই লাভ হউক কিম্বা দীর্ঘকাল- 
ব্যাপী সাধনা ও প্রগতির পথে বহুকষ্টে চলিবার পর অজিতই হউক, পূর্ণ- 
যোগীর দৃষ্টিতে তাহারা একমাত্র অথবা পরিপূর্ণ সত্য নহে, শাশ্বতের পূর্ণাঙ্গ 
সত্য বা রহস্য নির্ণয়ের সূত্র মাত্র, বরঞ্চ বল। যাইতে পারে' যে তাহার! বৃহত্তর 
এক দিব্য জ্ঞানের অপর্ণ আরম্ভ ও প্রশস্ত ভিত্তি। অপরিহার্য্যরূপে প্রয়োজনীয় 
আরও বহু উপলব্ধি আছে, যাহাদের অনুসরণ তাহাদের সম্ভাবনার শেঘ সীম! 
পর্য্যন্ত করিতে হইবে ; এবং যদিও প্রথম দৃষ্টিতে মনে হইতে পারে যে 
তাহাদের কোন কোনটি জীবনের কর্ম্সাধনের যন্ত্রকূপে ভগবানের বিভাব 
মাত্র, তাহার মূল স্বরূপে নিহিত নয় তবু অবশেঘে তাহাদের সেই কর্মধারার 
মধ্য দিয়া তাহাদের শাশৃত আর্দি কারণ পর্য্যন্ত অনসরণ করিলে দেখা যাইবে 
যে তাহারা তগবানের এমন এক স্বপ্রকাশে লইয়৷ যায়, যাহা না হইলে জগতের 
পশ্চাতে স্থিত সত্য সম্বন্ধে আমাদের জ্ঞান নিঃস্ব ও অপূর্ণ থাকিয়া যায়। 
আপাতপ্রতীয়মান এই সমস্ত উপকরণই এমন এক গুহ্য তত্বের চাবিকাঠি, 
যাহা ছাড়া মৌলিক তত্ব সকল তাহাদের সকল গোপন রহস্য উদঘাটিত 'করে 
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া। পূর্ণ যোগের বিরাট জালে ভগবানের আত্মপ্রকাশক সকল বিভাবকেই 
ধরিতে হইবে। 


জগত ও তাহার কন্মধারাসকল হইতে পলায়ন, এক পরম মুক্তি ও নিক্ষিয়তা, 
যদি সাধকের একমাত্র লক্ষ্য হইত, তাহা হইলে তাহার আধ্যাত্বিক জীবনের 
সার্থকতার জন্য এই তিন মূল উপলব্ধিই যথেষ্ট; একমাত্র তাহাদের মধ্যে 
অভিনিবিষ্ট হইয়া সে দিব্য বা পাখিব জ্ঞানের সকল বোঝা ঝাডিয়া ফেলিয়া 
দিতে এবং সকল দায়মুক্ত হইয়৷ নিজে শাশ্বত নীরবতার মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারিত। কিন্তু তাহাকে জগৎ ও তাহার ক্রিয়াবলির হিসাব লইতে হইবে, 
তাহাদের পশ্চাতে কোন্‌ দিব্য সত্য রহিয়াছে তাহা জানিতে এবং দিব্য সত্য 
ও ব্যক্ত বিস্যষ্টির মধ্যে যে আপাতবিরোধ বর্তমান আছে তাহার সামঞ্জস্য বিধান 
করিতে হইবে, বাহা হইতে আমাদের অধিকাংশ আধ্যাত্ত্িক অনুভূতির সুত্রপাত 
হয়। এখানে, সাধক যে পখেই অগ্রসর হউক না কেন তাহার সম্মুখে সতত 
আসিয়া উপস্থিত হয় এক অবিরাম দ্বেত, তাহার দৃষ্টিপখবন্তী হয় জীবনের 
পরম্পরবিরোধী বলিয়া প্রতীত দুই রূপ, আর তাহার মনে হয় যেন এই বিরোধই 
রহিয়াছে জগতের সকল প্রহেলিক! ও সমস্যার মূলে । তাহার পর সে আবি্ষার 
করিতে পারে ও করে যে এই দূই রূপ এক অন্বয় সত্তারই দুই মেরু, তাহারা 
বিপরীতমুখী ইতিবাচক ও নেতিবাচক দুইটি যুগপৎ শক্তিপ্রবাহের ছার 
পরস্পরের সহিত সন্বদ্ধ, এই দুইশক্তির পরস্পর ঘাত-প্রতিঘাত পরম সংএর 
মধ্যে যাহা কিছু আছে তাহার অভিব্যন্তির বিধান বা কারণ এবং তাহাদের 
পুনমিলনই জীবনের সকল বিরোধ সামঞ্জস্যের ও সাধকের অভীপ্সিত পূর্ণাঙ্গ 
সত্যের আবিষ্কারের বিধি-নিদ্ধারিত উপায়। 

কারণ, একদিকে সে সব্বত্র অনুভব করে এই আত্মাকে, এই অনন্ত কাল- 
স্থায়ী সদ্বস্তকে, এই শাশৃত ব্রঙ্কে ; বোধ বা অনুভব করে এখানে কালের ক্ষেত্রে 
দৃশ্যমান জগতের প্রত্যেক বস্তর পশ্চাতে স্থিত সেই স্বরন্ত সত্তাকে, আবার 
কালকে ভুবনকে অতিক্রম করিয়৷ অবস্থিত সব্বাতীত সেই পরাতপব তত্বকে। 
পরমপুরুঘের এই প্রবল অনুভূতিতে অভিভূত হইয়া সাধক উপলব্ধি করে যে এই 
আত্বা আমাদের সসীম অহমিকা কিম্বা আমাদের মনপ্রাণ দেহ নহেন তিনি জগৎ- 
ব্যাপী অথচ বাহ্য প্রাতিভাসিক কোন বস্ত নহেন, অনুভব করে বে সাবকের 


৯৩০ 


খন্র, ব্রিমার্গ ও যজ্ঞেশর 


মধ্যস্ব কোন এক আধ্যাত্বিক বোধের নিকট তিনি যে কোন রূপ বা! 
ঘটনার অপেক্ষাও অনেক বেশী বাস্তব, তিনি বিশ্বব্যাপী তথাপি তাহার 
সত্তা বিশ্বের কোন বস্তুর বা বিশ্বের অখণ্ড সমগ্রতার উপর নির্ভর করে না : 
জগতের সব কিছু যদি অস্তহিত হইয়া যায় তাহা হইলে সে অবলুপ্তিতে সাধকের 
নিকট এই শাশ্বতের অন্তরঙ্গ নিরবচ্ছিন্ন অনুভূতির কোন ইতরবিশেষ হয় না । 
সে এক অনিব্বচনীয় স্বয়ন্ত সত্তার বিষয়ে নিশ্চিত হইয়াছে যিনি তীহার নিজের 
ও সব্ববিস্তর স্বরূপ সত্য ; সে এক মূল পরম চেতনাকে অন্তরঙ্গতাবে জানিয়াছে 
আমাদের তাবনাশীল মন প্রাণ-বোধ (1165-591855) এবং দেহ-বোধ (৮০৫১- 
$51598 ) যাহার আংশিক ও খব্বরূপ, এই চেতনার সহিত আছে এমন এক অসীম 
শক্তি, যাহা হইতে হইয়াছে সকল শক্তির উদ্ভব, তথাপি এই সমস্ত শক্তির একত্রী- 
ভূত সমষ্টি বা বীর্য্য বা প্রকতি দ্বার৷ সে পরম শক্তির কোন ব্যাখ্য। পাওয়া, কোন 
বিবরণ দেওয়া যায় না; সাধক অনুভব করে যে সে এক অবিচ্ছেদ্য স্বয়ন্ত 
পরম আনন্দের মধ্যে বাস করিতেছে যে আনন্দ নিমৃতর এই পাথিব ক্ষণিক 
আমোদ-আহলাদ-হর্ঘ-স্বখ নহে । এই স্থির অবিকম্প অনুভূতির চারিটি 
লক্ষণ-_অবিকারী অবিনাশী আনন্ত্য কালাতীত এক নিত্যতা, এমন এক আত্ম- 
সচেতনতা যাহা গ্রহণশীল, প্রতিক্রিয়াশীল অথবা ইতস্তত: অন্ধ অন্বেঘণকারী 
মানস চেতন৷ নয়, কিন্ত মানস চেতনার পশ্চাতে উপরে ও নীচে এমনকি যাহাকে 
আমরা নিশ্চেতনা বলি তাহার ও মধ্যে অবস্থিত এবং যাহার মধ্যে অন্য কোন 
সত্তার খাকিবার কোন সম্ভাবন। নাই তেমন এক একত্ব। তথাপি সাধক ইহাও 
দেখিতে পায় যে এই স্বয়ন্ত সংই এক চিন্ময় কালপুরুষ ([1295-501770) 
সকল ঘটনার প্রবাহ নিজের মধ্যেই বহন করিতেছেন, এক আত্মপ্রসারিত 
অধ্যাত্বদেশ (51100981 509০০) দরূপে সব্্ববস্ত ও সব্বসত্তা নিজের 
অন্তভুক্ত করিয়া রাখিয়াছেন, এক অধ্যাত্ম ধাতু ( 5110-5095021906 ) 
রূপে, যাহা অনাধ্যাত্বিক ক্ষণিক ও সীমিত বলিয়া বোধ হয়, একমাত্র তিনিই 
তাহার্দের সকলের সকলরূপ ও উপাদান হইয়াছেন। কেনন। তিনি জগতে 
যাহা কিছু ক্ষণবিধ্বংসী সসীম, দেশ ও কালগত সে সকলকেও তাহাদের মূল- 
ধাতু শক্তি ও বীর্যে সেই অন্বয়, শাশত ও অনস্ত হইতে অভিনব বলিয়া দেখেন । 

তখাপি শাশুত আত্মসচেতন এই সং চিন্ময়, এই চৈতন্য স্বয়খজ্যোতি, 
মহাশক্তির এই আনস্ত্য, কালাতীত ও অন্তহীন এই পরম আনন্দ, সাধকের অন্তরে 
বা তাহার সন্মুখে শুধু যে রহিয়াছে তাহা নহে। ইহা ছাড়াও তাহার অনু- 
ভূতিতে সব্বদ] রহিয়াছে পরিমেয় দেশ ও কালের মধ্যে অবস্থিত এই বিশ্ব, 
হয়ত বা এক প্রকার সীমাহীন সান্ত, যাহার মধ্যে রহিয়াছে যত সব অচিরম্ায়ী। 


১২৩১ 


যোগসর্মন্য় 


সসীম, খণ্ডিত, বছওণিত, অজ্ঞানে আবৃত সত্তাসকল, যাহার দুঃখ ও তাপ, বিরোধ 
ও অনৈক্য দ্বারা সবর্বদা আক্রান্ত হইতেছে এবং অস্পষ্ট ও অনিশ্চিতভাবে আজিও 
অনুপলব অথচ অন্তনিহিত একত্বের সঙ্গতি ও অভেদ খুঁজিতেছে, যাহার৷ 
অচেতন ৰা অর্থ-চেতন অথবা যখন অধিক মাত্রায় সচেতন তখনও আদিম 
অবিদ্যা ও নিশ্চেতনাতে আবদ্ধ । সাধক সব্্বদ৷ শান্তি বা আনন্দময় সমাধিতে 
নিমজ্জিত থাকে না, আর যদি সেভাবে থাকিত তাহাতেও এই সমস্যার সমাধান 
হইত না, কারণ সে জানে যে তাহার বাহিরে অথচ তাহারই কোন বৃহত্তর সম্তার 
মধ্যে এ সমস্ত যেন চিরকাল চলিয়। আসিতেছে ও চলিতে থাকিবে । কখনও 
কখনও সাধকের নিকট তাহার সম্ভার এই দুই অবস্থা তাহার চেতনার অবস্থান- 
সারে পর্য্যায়ক্রমে বর্তমান থাকে বলিয়া মনে হয় ; আবার অন্য সময় দেখ। যায় 
যে এ দূই অবস্থা তাহার সত্তার মধ্যে দুই বিসদৃশ অংশরূপে--একটি উপরে 
অপরটি নীচে, একটি অন্তরে অপরটি বাহিরে,_--পরম্পরের সহিত মিলন ও 
সামঞ্জস্যের অপেক্ষায় রহিয়াছে । সে শীষুই বুঝিতে পারে যে তাহার চেতনার 
এই ভেদবোধের মধ্যে মুক্তির এক বিশাল শক্তি রহিয়াছে, কেনন। ইহ।র জন্যই 
সে আর অজ্ঞানে ও নিশ্চেতনায় আবদ্ধ থাকে না ; তখন সে এই অজ্ঞানকে 
জানে, যাহাকে জয় কর৷ যায় তেমন এক ভ্রান্তি অখবা অন্তত:পক্ষে একট৷ 
অস্থায়ী মিখ্যা আত্বানুভূতি বা মায়৷ বলিয়া, তাহার নিজের বা বস্তমাত্রের অপরি- 
হার্য্য স্বভাব বলিয়া নহে । তাহার লোভ হয় বটে এই মায়কে পরমেশুরের 
একান্ত বিপরীত কিছুরূপে শুধু ধরিয়া লইতে এক অবোধ রহস্োর খেলা 
বা অনন্তের একটা মুখোস অথব৷ বিকৃতি বলিয়। দেখিতে-_তাই তাহার অনু- 
ভূতিতে সময় সময় ইহ। অনিবার্ধ্যরূপে বোধ হয় যে একদিকে রহিয়াছে বন্নের 
দিব্য ভাস্বর সত্য, অন্যদিকে রহিয়াছে মায়ার অন্ধকারচছনু এক বিভ্রম। কিন্তু 
তাহার মধ্যে এমন কিছু আছে যাহা সত্তাকে এরূপভাবে কাটিয়৷ চিরদিনের 
জন্য দ্বিখর্তিত করিয়া ফেলিতে দেয়না , তাই আরও গভীররূপে দেখিয়। সে 
আবিষ্কার করে যে এই অর্ধআলোক বা অন্ধকারের মধ্যেও শাশুত বস্ত 
রহিয়াছেন-্ইহাও বন্ধ, মায়ার রূপ ধরিয়। প্রকটিত বন্ধ। 

ইহ। এক বন্ধিষু আধ্যাত্ত্িক অনুভূতির প্রারন্ত, ইহাই তাহ।র নিকট ক্রমশ: 
অধিকতর রূপে প্রকাশ করে যে যাহা এতকাল অন্ধকারাচচ্ছনু দুক্রোধ্য মায়া 
বলিয়া, বোধ হইয়া আসিয়াছে প্রকৃতপক্ষে তাহা৷ বিনি কালাতীত ও বিশ্বাতীত 
অনস্ত সেই শাশুতের চিৎশক্তি ছাড়া আর কিছু নহে ; কিন্তু এখানে আলে। 
ও আঁধারের ছন্বরূপ ছদ্য[কেশে তিনি নিজেকে প্রসারিত করিয়। দিয়াছেন__ 
মন প্রাণ ও জড়ের মধ্যে মন্থর গতিতে ভগবানের দিব্য প্রকাশরূপ অলৌকিক 


৯৩২ 


যজ্ঞ, ভ্রিঙার্গ ও ঘভে শুর 


ব্যাপার ঘটাইয়া তুলিবেন বলিয়া । সম্নগ্র কালীতীত সত্তা কালের মধ্যস্থিত 
খেলার দিকে চাপ দিতেছে, আবার কালের মধ্যস্থিত সব কিছু কালাতীত 
চিৎস্বরূপের অভিমুখ হইয়া তাহার চতুদ্দিকে আবন্তিত হইতেছে । কাল 
ও কালাতীতের এই ভেদমূলক অনুভূতি যেমন মুক্তিপ্রদ ছিল তেমনি এই অভে- 
দের উপলব্ধি সক্রিয় ও ফলপ্রস্‌। কেননা সে তাহার আত্বমবস্তরতে ( 901- 
৪1109121006) শাশ্তের অংশ, তাহার স্বরূপ সম্ভা বা আত্বায় সে শাশ্বত 
সৎ স্বর্ূপের সহিত এক ও অভিন্ন ইহাই নিজের মধ্যে শুধু যে সে এখন অনুভব 
করে তাহা নহে, কিন্তু ইহাও জানে ও বুঝে যে তাহার সক্রিয় প্রকৃতিতে 
সে সব্বজড়াধার ও সব্বশক্তিমান চিততপসেরই এক করণ, এক যন্ত্র। বর্তমানে 
তাহার মধ্যে এই চিততপসের' খেল! যতই সীমাবদ্ধ 'ও আপেক্ষিক হউক না কেন, 
সে তীহার বৃহৎ হইতে বৃহ চেতনা ও শক্তির কাছে নিজেকে খুলিয়া 
বলিয়া বোধ হয় না। মনে হয় এমন কি সেই চিততপসের উদ্ধস্থিত এক 
আধাত্বিক ও অতিমানস স্তর সাধকের নিকা নিজেকে প্রকট করিতেছে এবং 
আনত হইয়া তাহার সহিত সংস্পর্শে আসিতেছে । যেখানে তাহার মধ্ো 
এই সমস্ত বাধা "ও সীমার বন্ধন নাই এবং আর সেখানে তাহার শক্তি কালগত 
এই খেলার মধ্যে আত্মপ্রভাব প্রেরণ করিতেছে এবং তৎসঙ্গে এই আশার বাণী 
বহন করিয়া আনিতেছে যে শাশুতের এমন এক বৃহত্তর প্রকাশ অবতরণ করিবে 
যাহা আর তেমন ছদ্মবেশী অথবা আদৌ ছদ্মবেশী নয়। যাহার! এক সময় 
বিরোধী বলিয়া অনুভূত হইত কিন্তু এখন এক হইয়া বঙ্গ-মায়ার যুগল মৃত্তি 
ধারণ করিয়াছে সেই হ্বৈক বস্তু, সাধকের নিকট সকল আত্মার আত্মা, সকল 
সত্তার অধীশৃর, বিশ্ব যজ্ঞ ও তাহার ব্যক্তিগত যজ্জের প্রভুর অনাদি বিরাট 
সক্রিয় বিভাবরূপে আত্মপ্রকাশ করিয়াছে । 

অন্য এক পথে অগ্রসর হইলে অন্য এক প্রকার দ্বৈতভাব সাধকের অনু- 
ভূতিতে দেখা দেয়। এক দিকে সে জানিতে পায় সাক্ষী, গ্রহীতা দ্রষ্টা অনু- 
ভবিতা রূপে বর্তমান এক চেতনাকে, যাহা কর্ম করে বলিয়া বোধ হয় না কিন্তু 
মনে হয় তাহারই জন্য বাহ্য ও আন্তর এই সকল কর্মই প্রবস্তিত ও অনুষ্ঠিত 
হইতেছে । অন্যপক্ষে সেই সঙ্গেই কার্যকরী বা কার্যযপবাহনিয়ন্ত্রী এক 
মহাশক্তিকে সে দেখিতে পায় যে শক্তি স্বয়ং আমর! যাহ! ধারণা করিতে 
পারি তেমন সকল কর্শের মূল উপাদান প্রেরক ও পরিচালক, যাহা আমাদের 
দৃশ্য বা অদৃশ্য অগণিত কূপ স্যাষ্ট করিয়া চলিয়াছে, আবার তাহার নিরবটিছন 
ক্রিয়া ও সৃষ্টির প্রবাহের নিশ্চল আধাররূপে থাকিয়া তাহাদিগকে যাধহর 
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যোগসমনৃয় 


করিতেছে । ব্যতিরেকী অথবা অন্যনিরপেক্ষভাবে শুধু এই সাক্ষীচেতনায় 
অনুপ্রবিষ্ট হইয়া সাধক নীরব, নিব্বিকার ও নিশ্চল হইয়া যাঁয় ; সে দেখিতে 
পায় এতদিন সে নিহ্ছিয়ভাবে প্রকৃতির গতিবন্তি সকলকে প্রতিফলিত ও 
নিজস্ব করিয়া লইয়াছে, আর এই প্রতিফলনের গতিবৃত্তিগুলি তাহার অন্তরঙ্গ 
সাক্ষীরূপী আত্মার নিকট হইতেই তাহাদের প্রতীয়মান আধাত্বিক মূল্য ও 
অর্থলাভ করিয়াছে । কিন্তু বর্তমানে সে আরোপ বা তাদাত্ব্জাত প্রতিফলন 
হইতে নিজেকে সরাইয়া লইয়াছে ; সে এখন তাহার চতুদ্দিকে যাহা কিছু গতি- 
শীল তাহা হইতে বিচিদ্নন এবং তাহার নীবৰ আত্বার চেতনায় প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে, 
সকল ক্রিয়া তাহার বাহিরে পড়িয়া গিয়াছে এবং সেই সঙ্গে অন্তহিত হইয়াছে 
তাহাদের নিবিড় প্রাক্তন সত্য : টুসপ০৯5০৯৮০ 
তাহাদিগকে বিচ্ছিন্ন করিয়া দেওযা পরায় ফেলা যায়। ব্যতিরেকী 
বিন উল ক পলাগ বলে সাধকের মধ্যে এক বিপরীত 
আত্মবোধ দেখা দেয় ; তখন তাহার নিজের অনুভূতিতেই মনে হয় যে সে নিজে 
ক্রিয়ারাজির এক সমষ্টি, শক্তিসকলের এক বরূপায়ণ এক পরিণাম ; এই সকলের 
মধ্যে তাহার কোন সক্রিয় চেতনা এমনকি এক প্রকার এক সক্রিয় সত্তা যদি 
থাকে তথাপি তাহার মধ্যে কোথাও আর স্বতন্ত্র আত্মা নাই। সত্তার এই দুই 
৮৮৮৮৯৮১7৮৮৩ স্পা 
অথবা একই সঙ্গে আসিয়া পরস্পরের সন্মুখে দাঁড়ায় ; আস্তর সত্তায় অধিষ্ঠিত 
এক নীরব ভাব বা অবস্থা শুধু পর্য্যবেক্ষণ কবে কিন্তু থাকে নিশ্চল ও অসম্পৃক্ত : 
অন্য ভাব বাহিরে বা বহিশ্চর শত্তাতে সক্রিয়তাবে অবস্থিত থাকিয়া তাহাৰ 
অভ্যাসগত গতিবৃত্তি অনুসরণ করিয়া চলে । এসময় সাধক অন্তরাত্্া ও প্রকৃতি 
অর্থাৎ পুরুঘ ও প্রকৃতির বিরাট দ্বৈতভাবের স্ৃতীব্‌ কিন্তু বিবিক্ত উপলব্ধির মধ্যে 
প্রবেশ করিয়াছে। 

কিন্তু যেমন তাহার চেতন! গভীর হইতে থাকে তেমনি সে বুঝিতে থাকে 
যে ইহা শুধু একটা প্রাথমিক বহিরঙ্গ সত্যাভাস মাত্র । কারণ সে দেখিতে 
পায় যে তাহার মধ্যস্ব নীরব ভর্তারূপী সাক্ষীপুরুঘের অনুমোদন ও অনুমতির 
বলেই এই কার্যকরী প্রকৃতি তাহার সত্তার উপর অন্তরঙ্গ বা অবিরামরূপে কার্য 
করিতে পারে ; যদি অন্তরাত্বা তাহার অনুমোদন প্রত্যাহার করিয়া নেয় তাহা 
হইলে তাহার উপর ও তাহার মধ্যে প্রকৃতির ক্রিয়াবলি পূর্ণরূপে যাল্ত্রিক পুনরাবৃত্তি 
হইয়া পড়ে । প্রথমতঃ তাহার! প্রবল থাকে যেন তখনও তাহাদের প্রভাব 
বজায় রাখিতে চেষ্টা করিতেছে, কিন্তু পরে ক্রমশ; তাহাদের সক্রিয়তা ও বাস্তবতা 
হাশি পাইতে থাকে । প্রকৃতির কার্য্যের এই অনুমোদন বা অস্বীকৃতির শক্তি 
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যন্ত্র, ত্রিমার্গ ও যজ্ঞেশুর 


অধিকতর সক্রিয়ভাবে ব্যবহার করিলে সে বুঝিতে পারিবে যে প্রথমে মগ্থব '3 
অনিশ্চিতভাবে কিন্তু ক্রমশঃ দৃঢ় ও স্থিরভাবে প্রকৃতির গতিবৃত্তিসকল পরিবর্তন 
করিবার সামর্থা তাহার আছে । পরিশেঘে তাহার নিকট প্রকাশিত হয় যে 
এই সাক্ষী আত্মার মধ্যে অথবা তাহার পশ্চাতে প্রকৃতির মধ্যে এক জ্ঞাতা, এক 
এশী সংকল্পের অধিষ্ঠান আছে, এবং ক্রমশঃ সাধক অধিকতর তাবে অনুভব 
করে যে প্রকৃতির যাবতীয় গতিবৃত্তি, প্রকৃতির এই অধীশ্বব যাহা জানেন এবং 
যাহা সক্রিয়ভাবে ইচ্ছা করেন অথবা নিক্রিয়তাবে অনুমতি দেন তাহার এক 
প্রকাশ ছাডা আর কিছু নব । এ সময় স্রনিযন্ত্রিত তাহার ক্রিয়ার বাহ্যরূপেই 
শুধু প্রকৃতি যান্ত্রিক বলিয়া বোধ হয়, কিন্তু প্রকৃতপক্ষে প্রকৃতি এক সচেতন 
শক্তি, যাহার মধ্যে এক আত্বা আছে, কার্যের এক আত্মসচেতন তাৎ্পর্যা আছে, 
যাহার প্রতি পদক্ষেপে প্রতি বাহ্য অবয়বে এক নিগাগ সংকল্প ও জ্ঞানের প্রকাশ 
দেখা যায়। এই দ্বৈত দৃশ্যতঃ পৃথক কিন্তু মূলতঃ অবিভাজ্য : যেখানেই 
প্রকৃতি তখায পুর আবার যেখানেই পুরুঘ তথায় প্রকৃতি আছে। তাহার 
নিক্ষিয়তার মধোও পুরুঘ আত্মবিকিরণের জনা প্রস্তত প্রকৃতির সকল শক্তি 
ও বীর্ধা নিজের মধোই ধারণ করিয়া থাকেন ; এমন কি তাহার সকল ক্রিয়ার 
পবেগের মধ্যে প্রকৃতি নিজের সঙ্গে তাহার স্্টিক্রিয়ার পরিপূর্ণ আধার 'ও 
অর্থরূপে পূকঘের সমগ্র পর্যবেক্ষক এবং আদেশাত্বক চেতনাকে বহন করিয়া 
চলে। সাধক আর একবার তাহার অনুভূতিতে আবিষ্কার করে যে অদ্বয় সত্তার 
দূই মেরু, দুই দিক, সক্রিয় ও নিক্ষিয় দুই বীর্ধ্যবিভাব যুগপৎ বর্তমান থাকিয়া 
তাহার মধাস্থিত বস্তব অভিব্যক্ত করে । পৃর্ববৎ এখানেও সে দেখিতে পায় যে 
এই বিবিক্ত বিভাব মুক্তিপ্রদ ; কেননা অবিদ্যার মধ্যেস্থিত প্রকৃতির সীমিত 
কার্ধাধারার সহিত তাহার নিজসত্ভাব একত্ববোধ-জাত বন্ধন হইতে ইহা তাহাকে 
মুক্তি দেয়। একত্ব বিধায়ক বিভাব সক্রিয় ও কার্যকরী ; কেননা তাহা 
সাধককে প্রভূত্ব 'ও পূর্ণ তালাতে সমর্থ করে ; প্রকৃতির মধ্যে যাহা৷ কিছু অল্প- 
দিব্য বা আপাত-অদিব্য তাহাদিগকে বর্জন করিরা, একটা মহত্তর আদর্শে এবং 
বৃহত্তর সত্তার বিধান ও ছন্দে সাধক নিজের মধ্যে প্রকৃতির রূপ ও গতিবৃত্তি- 
সকলকে পুনর্গঠিত করিয়া লইতে পারে । এক আধ্যাত্মিক ও অতিমানস 
স্তরে এই দ্বৈত আরও পর্ণবূপে দ্বৈতাদ্ধৈত হইয়া দাঁড়ায়__তাহার অস্তঃস্থিত 
চিন্ময়ী শক্তি এবং তাহার সম্ভৃতিবীর্য্কে সঙ্গে লইয়া ঈশান পুরুষ কোন 
বাধাই মানেন না, সকল গণ্ডতী সকল সীমাকে ভাঙ্গিয়া দেন। এইভাবে এক 
সময় যাহা পৃথক ছিল এখন পুরুঘ প্রকৃতির অভিনু যুগলবূপ হইয়৷ দঁড়াইয়াছে 
তাহা, তাহার সকল সত্যে, যিনি সকল আত্বার আত্মা, সকল সত্তার প্রতু, সকল 
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যজ্ঞের অধীশ্বর তাহার ছিতীয় মহার পরিণামী ও কার্যকরী বিভাবরূপে 
সাধফের নিকট আত্মপ্রকাশ করে। 

আবার এক পথ ধরিয়া অগ্রসর হইলে সাধক এই ভাবের ছ্বৈতের বিভিন 
অথচ সুস্পষ্ট এক বিভাবের সাক্ষাৎংলাভ করে, যেখানে এই দ্বেক ( দুই হইয়াও 
এক) স্বভাব আরও সাক্ষাতভাবে পরিষ্কার বোঝা যায়,_তাহা হইল ঈশুর 
শক্তির সক্রিয় যুগলরূপ। একদিকে সাধক অনুভব করে এক অসীম স্বয়ন্তূ 
সতস্ববূপ পরম দেবতাকে, যিনি অনিব্চনীয়ভাবে নিজসত্ায় প্রচ্ছনুভাবে, 
সম্ভৃতিবীর্য্যরূপে সব্ববস্ত ধারণ করিয়া রহিয়াছেন,___যিনি সকল আত্মার আত্মা, 
অবর্ণনীয় সংস্বরূপ ; কিন্তু সেই সঙ্গেই তিনি আবার এক অসীম পুরুষ, যিনি 
এখানে অসংখ্য ব্যক্তিপুরঘের রূপে আত্মপ্রকাশ করিতেছেন ; তিনি জ্ঞানের 
প্রভু, শক্তির প্রভূ, প্রেম আনন্দ ও সৌন্দর্যের অধীশ্বর, জগৎসমূহের অদ্বিতীয় 
কারণ, তিনিই আপনাকে আপনি প্রকাশ ও স্থা্টি করিতেছেন, তিনিই বিশৃপুরুষ, 
বিশ্বমামস ও বিশ্বপাণ আবার যাহাকে আমরা অচেতন প্রাণহীন জড় বস্ত বলিয়। 
বোধ করি তাহারও ধর্তারূপে তিনিই এক অদ্বয় সচেতন জীবন্ত সত্য । অন্য- 
দিকে সাধক অনুভব করে সেই একই ভগবান চেতনা ও শক্তির পরিণাম-সাধনের 
জন্য নিজেকে এক আত্মসচেতন শক্তিরূপে উপস্থাপিত করিয়াছেন, যে শক্তি, 
সব কিছুকে নিজের মধ্যে বহন করিয়া লইয়া চলিয়াছে-_বিশৃবব্যাপী দেশ 
ও কালের মধ্যে তাহ৷ প্রকট করিবার জন্য । তখন তাহার নিকট ইহা৷ সুস্পষ্ট 
যে এখানে একই অনস্ত পরম সত্তা আছেন যিনি আমাদের নিকট নিজেরই 
পরস্পরের সম্বদ্ধে বিভিন্ন বা বিপরীত দিকবত্তী দুইরূপে আমাদের নিকট দেখা 
দিতেছেন। সব কিছুই এই পরম দেবতার মধ্যে, তাহার সততায় হয় প্রস্তত 
অথবা পূর্র্ধ হইতে বর্তমান আছে এবং তাহার মধ্য হইতে নিঃস্হত হইয়া তাহারই 
সংকল্প এবং অধিষ্ঠান দ্বারা বিধৃত হইয়া রহিয়াছে , শক্তিতে অধিষ্ঠিত সেই পরম 
দেবতা দ্বারাই উৎসারিত হইয়া সব কিছু সক্রিয় ও গতিশীল হয়, সব কিছুরই 
রূপায়ণ ক্রিয়া ও পরিণতি এই শক্তি দ্বারা সাধিত হয় এবং ইহারই মধ্যে সব 
কিছুর ব্যক্তিগত ও বিশ্বগত নিয়তি বা লক্ষ্য বর্তমান। আবার স্থাষ্ট বা অতভি- 
ব্যক্তির জন্য এই দ্বৈত বা যুগল তত্ব চাই ; জগতের ক্রিয়াধারার জন্য সবর্বদা 
যাহা প্রয়োজন বোধ হয়, এই যুগলই শক্তির সেই যুগ্ম স্বোতধারা, একই সত্তার 
সেই দৃই মের স্াষ্ট করিতেছে তাহাদিগকে কার্য্য সাধন সক্ষম করিয়া তুলিতেছে ; 
কিস্ত এখানে ঈশ্বর-শক্তিতে এই দুই ধার! পরস্পরের আরও সন্নিকটে আসিয়াছে 
এবং প্রত্যেকেই তাহার মুলস্বরূপে এবং সক্রিয় প্রকৃতিতে অপরের শক্তি সব্বদা 


৯৩৬ 


যকত, ভ্রিষ়ার্গ ও যজ্শুর 


অতি স্পষ্টভাবে ধারণ করিয়া আছে। সেই সঙ্গে দিব্য রহস্যের দুইটি প্রধান 
উপাদান, ব্যক্তিকতা ও নৈব্ব্যক্তিকতা এখানে পরস্পরের সহিত মিলিত ও 
একীভূত হয় বলিয়াই পূর্ণ ষোগের সাধক ঈশৃর-শক্তির এই ছ্বয়ী তত্বের মধ্যে 
একই সঙ্গে বিশ্বাতীত তত্ব ও তাহার অভিব্যক্তির চরম রহস্য যত ঘনিষ্ঠ ও 
অন্তরঙ্গভাবে অনুভব করে আর কোন অনুভূতিতে তাহা করিতে পারে না । 

কেননা যিনি ঈশবরীশক্তি, দিব্য চিৎশক্তি ও বিশ্বজননী তিনিই শাশ্বত 
পরম এক এবং অতিব্যক্ত বহুর মধ্যে সংযোগ সেতু হইয়া দড়ান। একদিকে 
অদ্বয় তত্ব হইতে যে বীর্য্যধারা লইয়া আসেন তাহার অবাধগতির দ্বারা এই 
বিশ্বজননী বিশ্বের মধো অনম্তরূপী ভগবানকে অভিব্যক্ত করেন। নিজেরই 
প্রকাশশীল সত্তা হইতে সংবৃতির পথে তাহার অন্তহীন রূপস্থাষ্ট করেন ; অপর- 
দিকে আবার তিনিই সেই বীর্যযধারাকে পুনরদ্ধমুখী করিয়া যাহা হইতে তাহারা 
উদ্ভূত হইয়াছে সেই আদি উৎস তংস্বরূপের দিকে সব কিছুকে ফিরাইয়। 
লইয়া যান যাহাতে অস্তরাত্বা তাহার পরিণতিশীল অভিব্যক্তির মধ্য দিয়। বর্থ- 
মানতাবে বিশ্বোতীর্ণ ভগবানের দিকে ফিরিয়া যাইতে পারে অথবা এই বিশ্বেই 
দিব্যপ্রকৃতি লাভ করিতে পারে । যে প্রকৃতির বা নিসর্গশক্তির প্রাথমিক 
নিশ্চেতন যান্ত্রিক কার্ধযকরী রূপ আমাদের সন্মুখে প্রতিভাত হয় তাহার সৃষ্ট 
হইয়াও এই ঈশ্বরীশক্তি বা চিৎশক্তি তাহার হ্বারা অপরামষ্ট ; তাহার মধোই 
জাগিয়াছে সেই অবাস্তবতাবোধ যাহা বিভ্রম বা অর্ঘবিত্রম স্থা্টি করে ও যাহা 
প্রথমে আমাদের চক্ষৃতে মায়া বলিয়া প্রতীত হয়। অনুতবকারী অন্তরাত্বার 
নিকট তৎক্ষণাৎ ইহা স্পষ্ট বোধ হয় যে এখানে সে এক চিন্ময়শক্তির 
সাক্ষাৎ পাইয়াছে যাহা, পে নিজে যথা হইতে আসিয়াছে সেই পরাৎপরের 
সহিত ধাতু এবং প্রকৃতিতে এক । যদিচ যাহার এখনও আমরা কোন ব্যাখ্যা 
দিতে পারিনা এমন কোন পরিকল্পনা অনুসারে এই পরাশক্তিই আমাদিগকে 
অবিদ্যা ও নিশ্চেতনার মধ্যে নিমজ্জিত করিয়াছেন, যদিচ তাহার শক্তিরাজি 
নিজদিগকে বিশ্বের অনিশ্চিতার্থক এই সমস্ত শক্তিবপে উপস্থাপিত করিয়াছে 
তথাপি অনতিবিলম্বে ইহা দেখা যায় যে তিনিই আমাদের মধ্যে দিব্যচেতনা 
ফুটাইয়।৷ তুলিবার জন্য তৎপর রহিয়াছেন, উপরে অবস্থিত থাকিয়া তাহার 
নিজের উদ্বতিন সত্তার দিকে আমাদিগকে টানিন্বা লইতেছেন এবং ক্রম- 
বর্ধমানভাবে আমাদের মধ্যে দিব্যজ্ঞান সংকল্প ও আনন্দের সার মর্ম উদঘারটিত 
করিতেছেন। এমন কি অবিদ্যার গতিবৃত্তির মধ্যেও সাধকের অস্তরাত্বা 
জানিতে ও বুঝিতে পারে বে এই জননীর সচেতন পরিচালনাই তাহার পদক্ষেপ 
নিয়ন্ত্রিত করিতেছে , তিনিই সাধককে লইয়৷ চলিয়াছেন ধীরে বা ভ্রুতগতিতে, 


৯৬৭ 


॥ যোগসমনৃয় 


সরল বা বহু আঁকার্বাকা পথে, অন্ধকার হইতে বৃহত্তর এক চেতনার আলোকে, 
মৃত্যু হইতে অম্বতে, অনর্থ ও দঃখতাপ হইতে এমন এক চরম 'ও পরম মঙ্গল 
ও আনন্দের দিকে, মানুঘের মন এখন যাহার অতি অস্পষ্ট কল্পন! শুধু করিতে 
পারে। তাই তীহার শক্তি যুগপৎ মুক্তিপ্রদ এবং সক্রিয়, স্ষ্টিশীল ও অমোঘ- 
বীর্ধ্য,__বস্তরাজি বর্তমানে যে পে আছে তাহাই যে তিনি শুধু স্যট্টি করেন 
তাহা নয়, তাহার। ইহার পর যে নবরূপে দেখা দিবে তাহাও হইবে তাহারই 
সাষ্টি, কেননা অঙ্ঞানের উপাদানে গঠিত তাহার নিমুতর চেতনার বিকৃত ও 
জটিল গতিবৃত্তিকে দূর করিয়া দিয়া, এই ভাগবতীশক্তি সাধকের সন্তা ও 
প্রকৃতিকে উদ্ধতিন দিবাপকৃতির উপাদান ও শক্তিতে নৃতন কবিষ। গড়িয়া 
তোলেন। 

এই ছ্বৈতৈর মধ্যেও ভেদমূলক অনুভূতিলাভের সম্ভাবনা আছে। এক 
মেরুতে সাধক সচেতন হইতে পারেন শুধ্‌ বিশ্বসত্তার প্রভু সম্বন্ধে যিনি তাহাকে 
মুক্ত ও দিব্যভাবান্বিত করিবার জন্য নিজের ভ্গ্লান, শক্তি 'ও আনান্দের বীর্ধারাজি 
তাহার উপর ঢালিয়া দিতেছেন ; তখন তাহার নিকট শক্তি শুধু এই সমস্ত 
পৃকাশ' করিবার এক নৈর্বনক্তিক সামর্থ্য অথবা ঈশ্বরের এক বিভূতি বলিয। 
প্রতিভাত হইতে পারে । অন্য মেরতে তাহার দৃষ্টিপথে আপিয়া দাঁড়াইতে 
পারেন বিশৃবিধাত্রী বিশ্বজননী যিনি তীহার স্বরূপ ধাতুর মধা হইতে দেবদেবী 

জগতরাজি, সব্ববস্ত ও সব্বসত্তা কজন করিতেছেন । অথবা সাধক হয়ত 
যদিও দুই বিভাব একসঙ্গে দেখিতে পান, তথাপি সে দেখ। অসম 'ও ভেদমূলক 
হইতে পারে ; তাহাতে এককে মুখ্য অপরকে গৌণ কর! হইবে এবং শক্তিকে 
ঈশৃরপ্রাপ্তির এক সাধন মাত্র রূপে দেখা হইবে । এরূপ ক্ষেত্রে সাধনা একদেশ- 
প্রবণ হইয়া পড়ে বা তাহাতে সাম্য থাকে না. সাধকের পুরুষকার ধাত্রীশক্তির 
পর্ণ আশ্বয়ের অভাবে পঙ্গ হইয়া পড়ে দিব্যপ্রকাশের আলোকে সম্পূর্ণ সক্রিয় 
হয় না। কিন্তু যখন সাধকের মধ্যে এই যুগলবিভাবের পরিপূর্ণ মিলন সাধিত 
হয় এবং তাহাই তাহার চেতনাকে শাসিত ও পরিচালিত করে তখন সে এক 
পূর্ণতর শক্তির দিকে নিজেকে উন্মুক্ত রাখিতে আরন্ত করে, যাহ। পাথিব 
জীবনের ভাবনা ও শক্তিরাজির বিশৃঙ্খল সংঘর্ঘে মধ্য হইতে তাহাকে চিরতরে 
বাহির করিয়া আনিয়া এক বৃহত্তর সত্যের মধ্যে প্রতিষ্ঠিত করিবে এবং অজ্ঞানের 
এই জগতে সেই সত্যকে অবতরণ করাইয়া তাহাকে উত্তাসিত ও প্রযুক্ত করিতে 
এবং আত্ববীর্য্যকে নিরষ্কৃশতাবে তথায় কার্ধ্য করিতে সমর্থ করিবে । সে তখন 
এক পর্ণাঙ্গ রহস্যের প্রথম সন্ধান পাইতে আরম্ভ করিয়াছে যাহা পর্ণরূপে কেবল 
তখনই তাহার অধিগত হইবে যখন এখানে জ্ঞানের ও তাহার সহিত অবিচ্ছেদ্য- 
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ভাষে সম্বদ্ধ অঙ্ঞানের যে যুক্ত রাজত্ব চলিতেছে তাহা অতিক্রম করিতে এবং 
তাহার সীমা পার হইয়া তথায় পৌঁছিতে সমর্থ হইবে যেখানে অতিমানস 
বিজ্ঞানের মধ্যে আধ্যাত্বিক মনের বিলয় ঘটে। অদ্বয় তত্বের এই তৃতীয় 
এবং সক্রিয়তম দ্বৈত ভাবের মধ্য দিয়াই সাধক যজ্জেশরের সত্তার গভীরতম 
রহস্যের মধ্যে সব্বাঙ্গীণ পূর্ণতার সহিত প্রবেশ করিতে আরম্ভ করে। 
কারণ নিশ্চেতনা হইতে চেতনার অভিব্যক্তি, প্রাণহীন বস্ত্র মধ্য হইতে 
পাণের উত্তব, অচেতন জড়ের মধ্য হইতে আত্মার প্রকাশের মত আমাদের জীবন 
সমস্যার সমাধান দৃশ্যমান নৈব্ব্যক্তিক বিশ্বেব মধ্যে আমাদের ব্যক্তিত্বের অধি 
ষ্ান রহসোর পশ্চাতে লুকানো রহিয়াছে । এখানে আবার আর এক সক্রিয় 
দ্বৈতৈর সাক্ষাৎ পাই, যাহা প্রথম দৃষ্টিতে যতটা মনে হয় তদপেক্ষা অধিকতর 
ব্যাপক এবং ধীরে ধীরে প্রকাশমানা পবম৷ শক্তির খেলার জন্য গতীরভাবে 
প্রয়োজন। এই দ্বৈতৈর এক মেরুতে দাঁড়াইয়া নিজের আধ্যাত্বিক অনুভূতির 
মধ্যে তাহার মনকে অনুসরণ করিয়া সাধকের পক্ষে সর্বত্র এক মৌলিক 
নৈব্বযক্তিকতা দেখ! সম্ভব । জড়জগতে পরিণামশীল অন্তরাত্বা এক বিরাট 
নৈর্ব্যক্তিক নিশ্চেতনা হইতে যাত্রা আরম্ভ করে, কিন্ত তাহার মধ্যেই আমাদের 
আস্তর দৃষ্টি আবরণের পশ্চাতে এক অনন্ত চিদ্বস্তকে দেখিতে পায় ; তাহার 
প্রগতির পথে এক অনিশ্চিত চেতনা ও ব্যক্তিত্ব উন্মিঘিত হইয়া উঠে যাহাদের 
জাগরণ যখন সম্পূর্ণ হয় তখনও তাহাকে একটা অবান্তর ঘটন৷ মাত্র মনে হয়, 
যদিও নিরবচিছনন এক পর্যায়ক্রমে সে ঘটনার পুনরাবৃত্তি চলে; প্রাণের 
অনুভূতি ও অভিজ্ঞতা সকলের মধ্য দিয়া এই অস্তরাত্বা মনের মধ্য হইতে এক 
অনন্ত নৈব্ব্যক্তিক পরম অতিচেতনার মধ্যে উন্নীতি হয় যেখানে ব্যক্তিত্ব, মন- 
শ্চেতনা, প্রাণচেতনা সব কিছু যেন মনে হয় এক মুক্তিপ্রদ বিলয় বা নিব্্বাণের 
মধ্যে অন্তহিত হইয়া গেল । ইহার চেয়ে একটু নিমুতর ভাবেও সাধক অনুভৰ 
করে যে এই মৌলিক নৈব্ব্যক্তিকতা সব্বব্রই এক প্রবল মুক্তিপ্রদ শক্তি। সে 
দেখিতে পায় যে এই নৈব্ব্যক্তিকত৷ তাহার জ্ঞানকে ব্যক্তিগত মনের সংকীর্ণত৷ 
হইতে, সংকল্পকে ব্যক্তিগত কামনার কবল হইতে, তাহার হৃদয়কে ক্ষুদ্র ক্ষত 
সদা পরিবর্তনশীল আবেগ সকলের বন্ধন হইতে, প্রাণকে ক্ষদ্র ব্য 
গতানুগতিকতার অধিকার হইতে, আত্মাকে অহমিকার পাশ হইতে মুক্তি দিতেছে, 
আবার এই নেব্ক্যক্তিকতাই প্রশান্তি সমতা, উদারতা, সব্বজনীনতা ও 
আনন্ত্যকে আলিঙ্গন করিয়া ধরিতে তাহাদিগকে সমর্থ করিয়া তুলিতেছে। 
মনে হইতে পারে যে ব্যক্তিত্বই কর্মযোগের প্রধান অবলম্বন, এমন কি প্রায় 
তাহার উৎস, কিন্তু এখানেও দেখ যায় যে নৈব্ব্যক্তিকতাই অতি সাক্ষাৎভাবে 
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মুক্তিপ্রদ শক্তি, এক উদার অহমিকাশন্য নৈব্ধক্তিতার মধ্য দিয়াই সাধক 
মুক্তকন্মী ও দিব্যসষ্টী হইতে পারে । এই হ্বৈতৈর নৈব্বক্তিক মের হইতে 
এই অনুভূতির প্রবল শক্তি দেখিয়া মুনিখঘিগণ যে ইহাকেই একমাত্র গম্যপথ 
এবং নৈব্বান্তিক অতিচেতনাকেই শাশ্বতবস্ত একমাত্র সত্য বলিয়া নিদেশি 
দিয়াছেন তাহাতে আশ্চর্য্য হইবার কিছু নাই। 

তথাপি সাধক এই দ্বৈতের অন্যবিপরীত প্রান্তে দাড়াইলে অনুভূতির আর 
একটা ধারা তাহার নিকট আসিয়া দেখা দেয় যাহা আমাদের হৃদয়ের পশ্চাতে 
গভীরে এবং প্রাণশক্তির মর্শস্থলে অবস্থিত এই বোধিকে সমর্থন করে যে 
চেতনা প্রাণ ও আত্মার মত আমাদের ব্যক্তিত্বও নৈব্বণক্তিক শাশ্বত বস্তুর মধ্যে 
ক্ষণিকের এক অতিথিমাত্র নয় বরং তাহারই মধ্যে নিহিত রহিয়াছে সকল 
জীবনলীলার যথার্থ তাৎপর্য্য। এই বাক্তিত্ব, বিশ্বশক্তির এই চমৎকার পুষ্প, 
নিজের মধ্যে চরম লক্ষ্যের একটা পর্বাভাস এবং বিশ্বপ্রকৃতির সাধনার 
উদ্দেশ্যের একটা ইঙ্গিত বহন করিতেছে । সাধকের অন্তর্দাষ্টি যখন খুলিয়া যায় 
তখন এ জগতের অন্তরালে স্থিত জগত্রাজির সম্বন্ধে সে সচেতন হয়, যে সমস্ত 
জগতে চেতনা ও ব্যক্তিত্বের একটা অতিবড় স্থান ও সব্ৰবপ্রধান মূলা আছে ; 
এমন কি এখানে এই জড়জগতেও এই সৃক্ষারৃষ্টির নিকট ধরা পড়ে যে, এক গোপন 
ব্যাপক চেতনা জড়ের নিশ্চেতনাকে পর্ণ করিয়া রহিয়াছে জড়ের প্রাণহীনতা 
নিজের মধ্যে এক স্পন্দনশীল প্রাণকে বহন করিতেছে, ইহার যান্ত্রিকতা অস্ত- 
নিহিত প্রজ্ঞার একটা কৌশল, ঈশৃর ও আত্মা সব্ববত্র বিদ্যমান রহিয়াছেন। 
সবার উপরে দাঁড়াইয়া আছেন এক অনন্ত চিন্ময় পূরুঘ, যিনি এই সমস্ত জগতে 
নানারপে নিজেকে অভিব্যক্ত করিতেছেন : নৈব্বার্তিকতা সেই অভিব্যক্তির 
এক প্রথম সাধন মাত্র | এই নৈব্ব্যকিকতা তত্ব ও শক্তিরাজির এক ক্ষেত্র, নিখিল 
অভিব্যক্তির সমভাবাপন ভিত্তি ; কিন্তু এই সকল শক্তি নানা সত্তার মধ্য দিয়া 
নিজদিগকে প্রকাশ করে, তাহাদের চালকরূপে বন চিৎসত্তা রহিয়াছে, 
যাহারা তাহাদের উৎস চিন্ময় সংস্ব্ূপের বিভূতি। অসংখ্য বিচিত্রবিভাব 
সম্পন ব্যক্তিসত্তার রূপে সেই অঙন্য় পরম একের বনহধা আত্মপ্রকাশই এ অভি- 
ব্যক্তি বা স্ট্টির যথার্থ মর্ম ও মূল উদ্েশ্য ; আজ যদি সেই ব্যক্তিত্ব সংকীর্ণ, 
খণ্ডিত ও অবরোধক বলিয়া বোধ হয় তাহার একমাত্র কারণ এই যে পে এখনও 
'তাহার আদি উৎসের দিকে উনর্মীলিত হইতে অথবা বিশুসত্তা ও অনন্ত সংকে 
আত্মসংবিতের অন্তর্ভুক্ত করিয়া নিজের দিব্য সত্য ও পূর্ণ তায় বিফশিত হইয়া 
উঠিতে পারে নাই । অতএব এই জগতস্থা্ট আর অলীক বিশ্রম ময়, আকস্মিক 
এক যাক্ত্রিক ব্যাপার অথবা যাহা ঘটিবার কোন প্রয়োজন ছিপ না তেমন এক 
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খেল।, কিন্বা পরিণামহীন এক ঘটনাপ্রবাহমাত্র নহে ; ইহা চিস্ববূপ প্রাণময় 
শাশূতের সক্রিয় অন্তরঙ্গ এক লীলা । 

সত্তার দূই মের হইতে এই দূই একান্তবিরোধী দৃষ্টি পূ যোগের সাধকের 
পক্ষে কোনও মৌলিক বাধা স্যষ্টি করে না; কেননা তাহার সমগ্র অনুভূতি 
তাহাকে বুঝাইয়। দিয়াছে যে অখণ্ড সতস্বরূপের মধ্যে যাহা আছে তাহার অভি- 
ব্যক্তির জন্য এই দুই ভাবের এবং তাহাদের মধ্যস্থিত পরস্পরবিপরীত-দিকৃগামী 
শক্তিপ্রবাহসমূহের প্রয়োজনীয়তা আছে। তীহার নিকট ব্যক্তিকতা ও 
নৈব্ব্যক্তিকতা হইল দূইটি পক্ষ যাহার সাহায্যে সে আধ্যাত্মিকতার উদ্ধাকাশে 
উড্ভৃভীন হইবে, আর সে এমন এক ভবিঘ্যদৃষ্টি লাভ করিয়াছে যাহাতে সে জানে 
যে একদিন সে এমন এক উচচতায় পৌ'ছিবে যেখানে এই ব্যক্তিকতা ও নৈর্ব্য- 
ক্তিকতার পরম্পর সহায়কর ক্রিয়া প্রতিক্রিয়া তাহাদের শক্তির এক অন্তরঙ্গ 
একত্রে রূপান্তরিত হইবে, পূর্ণাঙ্গ সত্যবস্তকে প্রকাশ করিবে এবং দিব্যপুরুঘের 
আদ্যা শক্তিকে কর্মের মধ্যে মুক্ত করিবে । তাহার সাধনার মৌলিক বিতাবে 
শুধু নয় কিন্তু তাহার সকল কর্ম্ধারায় সাধক তাহাদের যুগ্ম সত্য এবং পরস্পরের 
অনুপূরক কর্মধারা অনুভব করিয়াছে । এক নৈব্ব্যক্তিক সান্রিধ্য উদ্' হইতে 
তাহাকে শাসিত করিয়াছে অথবা তাহার মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট হইয়া তাহার প্রকৃতিকে 
অধিকার করিয়াছে ; এক জ্যোতি নামিয়া আসিয়া তাহার মন, প্রাণশজি, 
তাহার দেহের কোথাণুরাজি পর্য্যন্ত পরিপ্র.ত করিয়৷ দিয়াছে, তাহাদিগকে 
জ্ঞানালোকে উদ্ভাসিত করিয়াছে আর সেই দীপ্তি তাহার নিজেকে এবং নিজের 
মধ্যস্থিত সব কিছুকে তাহার সব্ববাপেক্ষা নিগুঢ় ছদ্যবেশী অজান। অচেনা 
গতিবৃত্তিকে পর্য্যন্ত তাহার নিজের নিকটে প্রকাশ করিয়াছে, যাহা কিছু 
অবিদ্যার অধিকারে ছিল তাহার সব কিছুকে অনাবৃত, পরিশুদ্ধ বা বিনষ্ট অথব৷ 
জ্যোতিন্ময়তাবে রূপান্তরিত করিতেছে । এক মহাশক্তি নানাধারাতে তাহার 
মধ্যে নামিয়া আসিতেছে অথব৷ সাগরের মত তাহাকে পরিপ্রাবিত করিতেছে, 
তাহার সত্তার ও তাহার প্রতি অঙ্গের মধ্যে ক্রিয়া করিতেছে, সব্বত্র সব 
কিছুকে তাজিয়৷ নৃতন করিয়। গড়িতেছে, নব রূপ দিতেছে, আমূল রূপান্তরিত 
করিতেছে । এক পরম আনন্দ আপিয়৷ তাহাকে আক্রমণ ও অতিভূত করিয়। 
দিতেছে এবং দেখাইতেছে যে সে আনন্দ দুঃখ ও তাপকে অসন্তব করিয়া 
তুলিতে এবং বেদনাকে পর্যন্ত দিব্য হর্ধে পরিণত করিতে পারে । এক 
অপরিমেয় প্রেম আসিয়া তাহাকে সব্বপ্রণীর সঙ্গে এক করিয়। দিয়াছে, অথবা 
অবিচ্ছেদ্য এক অন্তরঞ্গতা এবং অনিব্বচননীয় মাধুর্য্য 'ও সৌন্দর্যের এক জগৎ 
তাহার নিকট প্রকাশিত করিয়াছে এবং পাথিব জীবমের অপামঞীসোযর মধ্যেও 
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নিজের পূর্ণতা গ পরমোল্লাসের বিধান আরোপ করিতে আরন্ত করিয়াছে । 
এক আধ্যাত্মিক সত্য 'ও ন্যায় এই জগতের ভালমন্দকে ক্রটপূর্ণ ও মিথ্যা বলিয়। 
প্রতিপন্ন করিয়াছে এবং এক পরমমঙ্গলকে, তাহার সক্ষম সুঘমার সুত্রকে ও 
তাহার ক্রিয়া সংবেদন ও জ্ঞানের উদ্ধণায়িত ধারাকে অরননাবৃত করিয়াছে । কিন্ত 
এ সবের পশ্চাতে এবং ইহারেরই মধ্যে সাধক অনুভব করিয়াছে এক দিব্য- 
পূরঘকে যিনি একাধারে এ সমস্তই, যিনি আলোক 'ও আনন্দ দাত, সব্ব্ঞ 
সব্বশক্তিমান, যিনি তাহার সহায়, গুরু, সখা, পিতা, মাতা, যিনি বিশ্বলীলায় 
তাহার খেলার সাথী, তাহার সন্তার পরম প্রভু, তাহার আত্মার প্রেমিক ও 
প্রেমাম্পদ। মানুঘের ব্যক্তিত্ব যত প্রকার সপ্ধদ্ধের কথ জানে মানবাত্বার সহিত 
দিব্য পূরুঘের সংস্পর্শের মধ্যে তাহাদের সবগুলিই নিহিত রহিয়াছে ; কিন্তু সে 
সমস্ত সম্বন্ধ অতিমানবতার, স্তরের দিকে উন্নীত হইয়া উঠে এবং মানুষকে 
দিব্যপ্রকৃতির দিকে অগ্রসর হইতে বাধ্য করে। 

পর্ণ যোগের সাধক চায় এক পূর্ণাঙ্গ জ্ঞান ও এক পর্ণাঙ্গ শক্তি, সে চায় যিনি 
সব্বস্বরূপ সব্্বভূতের পশ্চাতে অনস্তরূপে অবস্থিত আছেন তাহার সঙ্গে পরিপূর্ণ 
অখণ্ড এক মিলন। কোন একটা বিশে উপলব্ধি ভগবানের কোন এক বিশেঘ 
বিভাবকে-_তাহা মানব-মনকে যতই অভিভূত করুক ন। কেন তাহার সামর্ধ্যের 
পক্ষে যতই পর্য্যাপ্ত বোধ হউক না কেন, একমাত্র বা চরম সত্য বলিয়৷ যতই 
সহজে গ্রহণযোগ্য মনে হউক না কেন--শাশৃত বস্তর একমাত্র সম্যক সত্য 
বলিয়া এ্রকান্তিকভাবে গ্রহণ কর! পূর্ণ যোগ সাধকের পক্ষে সম্ভব নহে। 
তাহার পক্ষে বহরূপে অভিব্যক্ত ভগবানের অনুভূতি পূর্ণরূপে লাভ করিবার 
চেষ্টা দ্বারাই অখও্ পরমের' চরম অনুভূতি গভীরতর' ভাবে স্বীকার এবং প্রশস্ততর- 
রূপে তন্মধ্যস্থ দিব্য সম্পদের উপলব্ধি কর! সম্ভব হয়। , একেণুরবার্দ ও বছু- 
ঈশৃরবাদ এ উভয়ের পশ্চাতে গোপন সত্যবরূপে যাহা কিছু আছে তাহা পূর্ণ- 
যোগীর অতীপ্সিত বিষয়ের অন্তর্ভুক্ত; কিন্ত পরমেশ্বরের মধ্যে তাহাদের 
গুহ্য সত্যের রহস্য ধরিতে গিয়া তাহাদের সম্বন্ধে মানব মনের দেওয়া বাহ্য 
বোধ বা ধারণা সাধককে অতিক্রম করিয়া যাইতে হয়। পরস্পর বিবদমান 
সম্প্রদায় ও দর্শনের লক্ষ্য কি তাহ। সে দেখে. সত্যের প্রতোকটি বিভাবকে 
স্বক্ষেত্রে সে স্বীকার করে কিন্তু তাহাদের সঙ্কীণতা ও ভুলত্রান্তিগুলি বর্জন 
করিয়া সে অগ্রসর হয় সেই পরম অদ্বয় সতাকে খুঁজিয়া৷ বাহির কবিতে যাহা 
সত্যের সকল বিভাবকে একসূত্রে গ্রথিত করে। ঈশ্বরকে নরবূপে পূজা 
ও উপাসনার অতিযোগ তাহাকে বিচলিত করেনা-_কেনন৷ সে দেখিতে পায় 
বে এ নিন্দাবাদ আসে অজ্ঞান ও দান্তিক তকরবুদ্ধির কসংস্কার হইতে, যেখানে 
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বস্ধ-বাতিরেকী মন শুধু নিজেরই সংকীর্ণ বাধাপখে আবন্তিত হর । মানুঘের 
সহিত মানুঘের বর্তমান অভ্যাসগত ব্যবহার যদিও ক্ষদ্রতা দুরাগ্রহ ও অজ্ঞানে 
পরিপূর্ণ, তখাপি তাহার৷ পরমাত্বার মধ্যস্থিত কিছুরই বিকৃত ছায়া ; পূর্ণ যোগের 
সাধক যখন তাহাদিগকে ভগবানের দিকে ফিরাইয়া ধরে তখন তাহারা যে বস্তর 
ছায়া তাহাকে দেখিতে পায় এবং জীবনের মধ্যে অভিব্যক্তির জন্য তাহাকে 
নামাইয়া আনে । যখন মানুঘ তাহার মানবত্বকে অতিক্রম করিয়া পরম পূর্ণতার 
দিকে নিজেকে খুলিয়া ধরিতে পারে তখনই শুধু ভগবান এখানে আত্মপ্রকাশ 
করেন, কেনন। এই 'আধ্যাস্্িক বিবর্তন, তাহার ক্রিয়াধারার মধ্য দিয়া তাহার 
এ আত্মপ্রকাশ অবশ্ন্তাবীরূপে দেখা দেয়, অতএব 'মানুঘী তনু আশ্বিত' পরম 
পুরুষকে অবজ্ঞা বা উপেক্ষা করা সাধকের পক্ষে সম্ভব নহে । ভগবান সম্বন্ধে 
মানুঘের সসীম ধারণাকে অতিক্রম করিয়া সাধক তাহাকে অদ্ধর শাশৃত দিব্য 
সদ্বস্তরূপে দেখিবে ত বটেই কিন্তু তাহা ছাড়া তাহাকে দেখিবে তাহার বিশ্ব- 
লীলার সহায় ব্যক্তিনপধারী দেবতাবৃন্দের মধ্যে, তাহার বিভূতি সকলের, 
মুত্তিমন্ত বিশ্বশক্তিরাজির বা মানব-নেতাগণের মুখোসের অন্তরালে, তাহাকেই 
ভক্তিশদ্ধা ও অনুসরণ করিবে গুরুমুত্তিতে, তাহাকেই পূজা করিবে অবতার- 
রূপে । বৃঝিতে হইবে তাহার পরম সৌভাগ্যের উদয় হইয়াছে যদি সে এমন 
কোন মহাপুরুঘের সাক্ষাৎ পায় যিনি তাহার উপাস্য ইষ্ট দেবতাকে উপলব্ধি 
করিয়াছেন অথবা তাহার সহিত একাত্ম হইতেছেন, আর যদি সে পরমের 
অভিব্যক্তিবূপে সেই মানবাধারের মধ্য দিয়া তাহারই নিকট নিজেকে খুলিয়া 
ধরিয়া নিজেও তাহার উপলব্ধি লাভ করে । কারণ তাহাই উপচীয়মান পূর্ণ তার 
স্পষ্টতম চিহ্ন, জড়ের মধ্যে ক্রমবর্থমানভাবে তাহার অবতরণরূপ পরম রহস্যের 
আশা ও আশ্বাস ; যে অবতরণের মধ্যেই নিহিত রহিয়াছে ভূত স্ষ্টর গুঢ 
মর্ম এবং পাথিব জীবনের সমর্থন ও সার্থকতা । 

এইভাবে যজ্ঞ বা উতৎসর্গের পুষ্টি ও প্রগতির মধ্যে যজ্জেশ্র নিজেকে 
সাধকের নিকট প্রকট করেন। সাধনার পথে যে কোন স্থানে এই 
আত্মপ্রকাশ দেখা দিতে পারে , যিনি কর্মের প্রভু তিনি তাহার যে কোন 
বিতাবে মাবকের অন্তরে আগিরা তাভার কর্মের ভার গ্রহণ করিতে পারেন 
এবং নিজের সাণিধ্য অনাবৃতভাবে প্রকাশের জন্য তাহার ও তাহার কর্মের 
উপর ক্রমবদ্ধমানভাবে নামিয়া আসেন। কালক্রমে তাহার সমস্ত বিভাবই 
আত্মপ্রক্$শ করে কখন পৃথকরূপে কখন একত্রে কখনও সন্মিলিত ও 
একীভূত হইয়া । অবশেঘে তাহাদের সকলের মধ্য দিয়া ভাস্বর দীপ্তিতে 
প্রকাশিত হন সেই পরম পূর্ণাঙ্গ সত্যবস্ত যিনি অবিদ্যার অংশভৃত মনের 
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নিকট অজ্দ্রের : কিন্ত আধ্যাত্মিক চেতনা 'ও অতিমানস জ্ঞানের আলোকে 
স্বয়ংপরজ্ঞ বলিয়া যিনি জ্ঞেয়। 


আমাদের আত্বোৎসর্গরূপী যজ্জের প্রখম ও প্রধান লক্ষ্য এবং চরম সিদ্ধি 
হইল এক উচচতম সত্য বা উচচতম সত্তার, চেতনার ও শক্তির, আনন্দ ও পেমের 
যুগপৎ ব্যক্তিক ও নৈর্বক্তিকভাবে এই অভিব্যক্তি এবং এইভাবে তাহা দ্বারা 
আমাদের সত্তার উভয় দিক অধিকার-_কেননা আমাদের মধ্যেও এক ব্যক্তি- 
পূরঘের সঙ্গে নৈব্ব্যক্তিক নানা তত্ব ও শক্তির এক বিপুল সম্পদ ছ্ধযর্থ- 
বোধকতাবে আসিয়া মিলিত হইয়াছে । এই সিদ্ধির নিজ রূপ হইবে আমাদের 
বাক্তিসত্তার সহিত সেই তংস্বরূপের মিলন যিনি বা যাহা আমাদের দৃষ্টিতে 
ও অনুভূতিতে এইভাবে প্রকট হইয়াছেন ; এই মিলনের প্রকৃতি ত্রিবিধ । 
পরখম মিলন অধ্যাত্বস্বরূপে, তাদাত্্যবোধে ; দ্বিতীয় মিলন হইবে এই পরম 
আত্মা ও পরা চেতনার মধ্যে আমাদের অস্তরাত্বার নিবাস ; তৃতীয় সেই পরম 
সত্তা ও আমাদের এখনকার করণ সত্তার মধ্যে প্রকৃতির সাহায্যে একত্বের এক 
সক্রিয় মিলন। প্রখম মিলনের স্বরূপ মোক্ষ ও সাযুজ্য, অজ্ঞান হইতে মুক্তি 
এবং সত্য ও শাশ্বত বস্তর সহিত তাদাত্ব্য বা একত্ব লাভ-ইহাই হইল জ্ঞান- 
যোগের বিশেঘ লক্ষ্য । দ্বিতীয়টির স্বরূপ সামীপ্য, সালোক্য। শুগবানের 
সঙ্গে অথবা তাহার মধ্যে অস্তরাত্বার বাস-_যাহা প্রেম ও আনন্দ যোগের পরম 
কাম্য ও একান্তিক আশার বস্ত। তৃতীয় সাধন্ম্য, ভগবানের সহিত স্বভাব 
বা প্রকৃতির একত্ব, তাহার সাদৃশ্য, তাহার পূর্ণতার অনুরূপ পূর্ণতা লাভ-_. 
শক্তি ও সিদ্ধির যোগের অথব৷ দিব্য কর্ম ও সেবার যোগের ইহাই পরম উদ্দেশ্য | 
পর্ণ যোগে এই তিনটি পূর্ণবূপে একত্রিত হইয়াছে, এই জগতে আত্মপ্রকাশ- 
শীল তগবানের বহুধা অভিব্যক্ত একত্বই সে পূর্ণতার ভিত্তি; পূর্ণ যোগের 
মধ্যে এ তিনের পূর্ণ পরিণাম দেখা যাইবে, ইহাই এই ব্রিমার্গের লক্ষ্য এই 
ত্রয়ী যজ্ঞের ফল। 

তাদাত্ব্য বোধ দ্বারা এক একত্ব আমরা লাভ করিতে পারি আমাদের সার 
মূল উপাদান সেই পরম চিদৃবস্তর মধ্যে মুজি পাইতে, এবং তাহাতে বঙ্গান্তরিত 
আমাদের অন্তরাত্বার নি্ষম্প প্রশান্তি আধ্যাত্বিক পরমার্থের সেই হর্ঘোল্লাসে 


১৪৪ 


যজ্ঞ, ত্রিমার্গ ও যজেশুর 


অখবা সন্তার সেই স্থির শাশৃত অখণ্ড আনন্দে পরিপূরিত হইয়া যাইতে পারে। 
অজ্ঞান ও অন্ধকারের এই অধস্তন চেতনায় পতন ব' নিবর্বাসনের ভয়শূন্য হইয়া 
আমরা ভগবানের জ্যোতিন্য় সন্তাতে বাস করিতে পারি, আমাদের অস্তর- 
পৃকঘ তাহার নিজের আলোক, আনন্দ, স্বাতন্ত্য এবং একত্বের জগতে অচঞ্চল 
'ও স্বাধীনভাবে বিচরণ করিতে পারে । এইযোগে বিশ্বকে অতিক্রম করিয়া 
অবস্থিত অন্য কোন লোকে গিয়া এ অবস্থা লাভ করিলে শুধু চলিবেনা, কিন্তু 
এখানে ইহজগতেও সেই অবস্থার অনুসরণ ও আবিষ্কার করিতে হইবে, আর 
ইহা কেবল সম্ভব হইতে পারে দিব্য সতাকে উপর হইতে নামাইয়া আনিয়া 
এখানেই অন্তরাস্াব আপন স্বতাবগত আলোক, আনন্দ, স্বাতশ্ন্য এবং একত্বের 
জগৎ প্রতিষ্ঠা দ্বারা । চিংপুরুঘের সহিত আমাদের অন্তরাত্্রা যেমন নিবিড় 
ভাবে যুক্ত হয় ঠিক সেই প্রকার নিবিড ভাবে চিত্পুরুঘের সহিত আমাদের 
করণ-সত্ভার (£350001060091 06118) মিলন অবশ্যন্তাবীরূপে আমাদের 
অপূর্ণ প্রকৃতিকে দিব্য প্রকৃতির সাদৃশ্য ও প্রতিরূপে রূপান্তরিত করিবে ; সে 
করণ-সত্তাকে তাহার অবিদ্যাজনিত অন্ধ বিকৃত বিকলাঙ্গ বিবদমান গতিবৃত্তি- 
সমূহ পরিহার করিয়া তাহার অন্তনিহিত আলোক, শান্তি, আনন্দ, সামঞ্জস্য, 
সাব্বভৌমতা, প্রতৃত্ব, শুচিতা ও পৃথতার দিব্য বসন পরিধান করিতে হইবে ; 
তাহাকে পরিণত হইতে হইবে দিব্য জ্ঞানের এক আধারে, দিব্য সংকল্পের 
বীর্যের ও সত্তার শক্তির এক যন্ত্রে এবং দিব্য পেম আনন্দ ও সৌন্দর্য্যধারার এক 
প্রণালীতে। এই বূপাস্তরসাধন করিতে হইবে, আমর! আজ যাহা আছি অথবা 
যাহা আছি মনে করি তাহার সব কিছুর এক সব্বাঙ্গীণ রূপান্তরসাধন, কালের 
মব্যস্থিত সসীম সম্ভার সহিত শাশ্বত অসীমের যোগ বা মিলন দ্বারা | 

এই সমস্ত দুরূহ পরিণাম পরিপূর্ণভাবে সিদ্ধ হইতে পারে শুধু যদি সন্তার 
একটা বিশাল রূপান্তর ঘটে, যদি আমাদের সমগ্র চেতনার বিপরীতমুখী একটা 
আমুল বিপর্ধ্যয় বা পরিবর্তন দেখা দেয়, যদি আমাদের প্রকৃতির পূর্ণ অলৌকিক 
রূপান্তর সাধিত হয়| এজন্য প্রয়োজন আমাদের সমগ্র সত্তার উদ্ধায়ন, 
প্রয়োজন তাহার নিজের সাধন যন্ত্র বা করণাবলি এবং পরিবেশের দ্বারা ব্যাহত- 
গতি ও শৃঙ্ঘলিত জীবসত্তার শুদ্ধ মুক্ত পরম পুরুঘের মধ্যে উত্থান, আনন্দস্বরূপ 
পরমাত্বার মধ্যে আমাদের অন্তরাত্বার উদ্ধণীরোহণ, প্রদীপ্ত কোন অতিমানসের 
দিকে মনের উন্নয়ন, এক বিরাট অতি-প্রাণের ( 986:-116ি ) অভিমুখে 
প্রাণের উত্তরণ, এমন কি তাহার নিজের উৎসস্বরূপ শুদ্ধ ও সব্বাঙ্গীণ কোন 
চিদ্বস্বর আত্ম-ধাতুর সহিত যোগসাধনের জন্য আমাদের জড় দেহেরও এক 
উদ্ধগতি। আবার ইহা একবারে ভ্রতবেগে উদ্ধ্ণারোহণ হইতে পারে না ; 


2০ ১৪৫ 


যৌগসমনূয় 


ইহা বেদবণিত যজ্ঞের মত এক উদ্ধ'গতি, শুঙ্গ হইতে শৃঙ্গাস্তরে আরোহণ, 
এবং ইহার প্রত্যেক শৃঙ্গ হইতে সাধক উদ্ধ দৃষ্টিতে দেখিতে পাইবে আরও কত 
বেশী উত্ুঙ্গ শিখরে তাহাকে আরূট হইতে হইবে | সেই সঙ্গে উদ্ছ্ে যাহা লব্ধ 
হইয়াছে নিমে তাহা প্রতিষ্ঠত করিবার জন্য এক অবরোহণও থাকিবে ; 
পত্যেক শিখর অধিকার করিয়া তথাকার শক্তি ও দীপ্তি অধস্তন মর গতিবৃত্তির 
মধ্যে নামাইয়া আনিবার জন্য ফিরিয়া দীড়াইতে হইবে ; নিত্য জ্যোতির্ময় 
উদ্ধের আলোকের সন্ধান পাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নিমুলোকে লুক্কায়িত সেই 
একই আলোককেও অবচেতন প্রকৃতির গতীরতম গুহ] পর্যন্ত সত্তার সকল অঙ্গ 
হইতে বন্ধন মুক্ত করিতে হইবে । দিব্য জ্যোতির সন্ধানে এই উদ্ধায়ন এবং 
নিম্‌ প্রকৃতির রূপান্তরসাধনের জন্য এই অবরোহণ অবশ্যন্তাবীরূপেই এক 
যুদ্ধ, নিজের সঙ্গে এবং চারিদিকের বিরোধী শক্তিসমূহের সহিত দীর্ঘধকাল- 
ব্যাপী এক সংগ্রাম এবং যত দিন এ যুদ্ধ চলিবে ততদিন মনে হইবে যেন ইহার 
শেঘ নাই। কেননা অজ্ঞান ও অন্ধকারাচ্ছন্ন আমাদের পুরাতন প্রকৃতি 
রূপান্তরকারী প্রভাবকে সনিব্বন্ধভাবে পুনঃপূনঃ বাধা দিবে, আর পরিবেশ- 
রূপে স্থিত বিশ্বপ্রকৃতির অধিকাংশ লব্ষপ্রতিষ্ঠ শক্তি এই মস্থরগামী অনিচছুক 
ও প্রবল বাধাদানরত আমাদের নিমুপ্রকৃতিকে প্রশ্বয় দিবে, অজ্ঞান- 
সামাজ্যের শক্তিরাজি তথাকার প্রধানগণ ও শাসকসম্প্রদায় সহজে আপন 
অধিকার ছাড়িতে চায়না | 

হয়ত প্রথম দিকে, যতদিন পর্য্যস্ত আমাদের সত্তা বৃহত্তর সত্য ও আলোকের 
অখবা দিব্য প্রভাব ও সান্নিধ্যের দিকে উন্মীলনের জন্য উপযুক্ত ও প্রস্তত ন৷ 
হইতেছে ততর্দিন সমগ্রভাবে তাহার পরিশুদ্ধি ও প্রস্তৃতির জন্য অনেক স্বময় 
যাহা কষ্টজনক ও আয়াসসাধ্য এমন এক দীর্ঘকাল কাটিয়া যাইতে পারে । 
এমন কি যখন আমাদের কেন্দ্রগত সত্তা উপযুক্ত ও প্রস্তত হইয়াছে. তাহার 
অন্তরের ছার ইতিমধ্যেই খুলিয়া গিয়াছে তখনও আমাদের মন প্রাণ ও দেহের 
পকল গতিবৃত্তিকে, আমাদের ব্যক্তিত্বের নানা বিরোধী সকল অঙ্গ ও উপা- 
দানকে বূপান্তরসাধনে সম্মতি দেওয়াইতে অখবা তাহার সম্মতি দিলেও সে 
কার্যের দূরূহ ও কঠিন দাবি সহ্য করিবার শক্তিলাভ করিতে অনেক দিনের 
প্রয়োজন হইবে । আমাদের মধ্যে সব কিছু সন্ত ও ইচ্ছুক হইলেও, বর্তমান 
অচিরস্থায়ী স্থাষ্টর সহিত সংশ্রিষ্ট বিশ্বশক্তির যে সংগ্রাম আমাদিগকে চালাইতে 
হইবে তাহা তখনই কঠিনতম হইয়া দড়াইবে, যখন আমরা সত্তার চরম অতি- 
মানস রূপান্তর সাধন করিতে এবং চেতনার আমূল পরিবর্তন করিতে চাহিৰ 
- সত্তা ও চেতনার যে রূপান্তরের ফলে ভাগবত সত্য আমাদের সত্তার মধ্যে 


১৪৬ 


যন, ত্রিমার্গ ও যজ্ঞেশবর 


পূর্ণরূপে প্রতিষ্ঠিত হইবে, এবং যাহা তাহারা অপেক্ষাকৃত সহজেই সাধিত 
হইতে দিবে তেমন এক উদ্ভাসিত জ্ঞানকে প্রতিষ্ঠিত করিয়াই থামিয়া 
যাইবে না। 

সেই জন্যই যে পরমপূরুষ আমাদিগকে অতিক্রম করিয়া বর্তমান আছেন 
তাহার নিকট আনুগত্য এবং তাহার চরণে আত্মসমর্পণ অপরিহার্যযবূপে প্রয়ো- 
জন-_যাহার ফলে তাহার শক্তি অবাধে পরিপূর্ণভাবে আমাদের মধ্যে কার্য্য 
করিতে পারিবে । যেমন এই আত্মদান অগ্রসর হইবে, আমাদের আত্বোৎসর্গ 
ক্রিয়া তত সহজ 'ও শক্তিমান হইবে এবং বিরোধী শক্তিরাজির বাধা দেওয়ার 
সামর্থ্য আবেগ ও গুরুত্ব ততই দূর্বল ক্ষীণ ও নিস্তেজ হইয়া পড়িবে । অন্তরের 
দ্বিবিধ পরিবর্তন যাহা এখন কঠিন বা অসম্ভব মনে হয় তাহ। সম্ভব এমন কি 
নিশ্চিত করিয়া দিতে সাহায্য করে। মনের চঞ্চল ক্রিয়া, প্রাণাবেগের 
বিক্ষোভ এবং শারীর চেতনার অন্ধকার-_-যে তিন শক্তির বিশৃঙ্খলভাবে মিলিত 
অবস্থাকে আমর! বর্তমানে আমি বা আত্বা বলি তাহার--ছ্বারা যাহা এতদিন 
আবৃত ও লুক্কায়িত ছিল আমাদের সেই অন্তরস্থ এক নিগুঢ় আত্মা সন্মুখে আসিয়া 
দাড়াইবে। এই অন্তরাত্বার আবির্ভীবের ফলে আমাদের সত্তার কেন্দ্রস্বানে 
অধিকতর অবাধিতভাবে তাহার মুক্তিপ্দ আলোক ও কার্যকরী শক্তি লইয়া 
দিব্য সানিধ্য স্পষ্ট হইতে স্পষ্টতরবূপে জাগিয়া উঠিবে এবং আমাদের প্রকৃতির 
চেতন ও অবচেতন সকল অংশে তাহার জ্যোতি বিকীর্ণ হইবে । এই হইবে 
দুইটি নিদর্শন, সেই পরম উদ্দেশ্য সিদ্ধির জন্য আমাদের সমগ্র সত্তার পরিপূর্ণ 
রূপান্তর ও আত্মনিবেদন, আর ভগবান দ্বারা আমাদের সেই আত্বোৎসর্গের 
চরম স্বীকৃতি | 
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যজ্জের উদ্ধায়ন (১) 
জ্রানমরকর্ম-_-চৈত্যপূরুঘ 


তাহা হইলে যে অনন্ত পরম-পুরুঘের নিকট আমরা আত্বোখসর্গ করি তাহার 
পর্ণাঙ্গ জ্ঞানের এই সমস্ত হইল ভিত্তি: আর কর্মযজ্ঞ, প্রেমভক্তিযন্ত, জ্ঞানযন্ঞ 
_- ইহারাই হইল উৎসর্ণের এই প্রকৃতির তিনটি বিভাব। কেননা আমরা 
যখন শুদ্ধ কর্মযোগের কথা বলি তখন এমন মনে করি না যে আমর। আমাদের 
বাহ্য কর্মাবলিই শুধু নিবেদন করিতোছি ; কর্্মযোগের অর্থ নিজেন ভিতরে 
যাহা কিছু সক্রিয় ও সচল আছে সে সকলেরই নিবেদন ; যেমন আমাদের 
বাহ্য কর্মাবলি ঠিক তেমনি আমাদের অন্তরের গতিবৃত্তিরাজিকেও উৎসর্গ 
করিতে হইবে সেই একই বেদির উপর | যে-সকল কর্মকে আমরা যজ্ঞ করিয়া 
তুলি তাহাদের সকলেরই অন্তরের সারবস্ত হইল আত্মসংঘম এবং আত্বো২কর্ঘের 
সাধনা, যাহার সাহায্যে আমর! আশ করিতে পারি যে আমাদের মন হৃদয় 
সংকল্প ইন্জ্রিয় প্রাণ 'ও দেহের সকল গতিবর্তির মব্যে উদ্ধ' হইতে বঘিত এক 
জ্যোতির দ্বারা আমরা সচেতন ও দীপ্ডিমান হইয়া উঠিব। দিব্যচেতনার 
এক ক্রমবর্ধমান জ্যোতি আমাদের অন্তরাত্বাকে বিশ্বষজ্জের অধীশুরের একান্ত 
সান্িধ্যে লইয়া যাইবে, আমাদের অন্তরতম সত্তা ও আধ্যাত্বিক উপাদানকে 
তাদাত্ববোধে তাহার সহিত এক ও অভিনব করিয়া দিবে--প্রাচীন বেদান্ত যাহা। 
জীবনের চরম ও পরম উদ্দেশ্য করিতে চাহিয়াছিল , শুধু তাহাই নহে, আমাদের 
প্রকৃতিকে দিব্য প্রকৃতির অনুরূপ করিয়া আমাদের সপ্তৃতিকেও ইহা! আমাদিগকে 
তাহার সহিত এক করিয়। তুলিবে--বৈদিক খঘিদের নিগুার্থ ভাঘাতে যত্ত- 
রূপ প্রতীকের তাহাই ছিল পরম রহস্যময় তাৎপর্য্য। 

পূর্ণ যোগের উদ্দিষ্ট মনোময় সত্তা হইতে অধ্যাত্ব সন্তাতে ত্রত পরিণতির 
প্রকৃতি যদি ইহাই হয় তাহা হইলে জটিল অথচ অতি প্রয়োজনীয় একটা 
ব্যবহারিক প্রশব উঠে। আমাদের বর্তমান জীবন ও কর্ম এবং আমানের 
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আজিও অপরিবন্তিত মানবপ্রকৃতির পক্ষে স্বাভাবিক ক্রিয়াধারা সঙ্ন্ধে আমাদের 
আচরণ কিরূপ হইবে? এক মহত্তর চেতনাতে আরোহণ, আর তাহার শক্তি- 
রাজিদ্বারা আমাদের মন প্রাণ 'ও দেহকে অধিকাব, ইহাই যোগের প্রধান লক্ষ্য 
বলিয়া স্বীকার করিয়া লওয়া হইয়াছে : কিন্ত তথাপি আমাদের পাথিব জীবনই 
--অন্য কোন স্থানের অন্য কোন জীবন নয়,_-আমাদের অন্তরাত্বার সাক্ষাৎ 
'€ও নিকাঁতিম কর্মক্ষেত্র বলিয়া গ্রহণ করিতে হইবে : আমাদের উদ্দেশা 
আমাদের করণ-সন্তা 'ও প্রকৃতির রূপান্তর, বিলয়-সাধন নহে । তাহা হইলে 
আমাদের জ্ঞানলাভ ও তাহ৷ প্রকাশের দিকে উন্মুক্ত মনের ক্রিযাধারাব, আমাদের 
আবেগ ও ইন্জরিয়ানুভৃতিময় ক্রিয়াধারার, আমাদের বহিশ্মুখী আচরণ, স্থ্টি 'ও 
উত্পাদনের ক্রিয়াধারার, মানুঘ বস্ জীবন জগৎ ও প্রকৃতির শক্তির উপব 
প্রভুত্বস্থাপনে ব্যাপৃত আমাদের সংকল্তপের ক্রিযাধারার অর্থাৎ আমাদের বর্তমান 
যাবতীয ক্রিয়াধারার পরিণাম কি হইবে? এ সমস্ত কি ছাড়িয়া দিতে হইবে 
এব" তাহার স্থানে অন্য কোন নবীনতব জীবনধাব। কি লইয়া আসিতে হইবে, 
যাহার মধো আধ্যাত্মিক ভাবাপন চেতনা তাহাব যখার্থ বপ ও যথার্থ অভি- 
বাক্তির সন্ধান পাইবে ? অন্তরস্থিত চিসত্তাব দ্বার। তাহাদেব রূপান্তর সাধন 
কবিষয। ক্রিয়াব মধ্যে তাহাদের বর্তমান বাহারূপকে কি বজায বাখিতে হইবে 
অথবা চেতনার বিপরীতমুখী এক পরিবর্তন ছ্বারা৷ উহাদের কার্যাক্ষেত্র আব? 
বিস্তৃত করিয়া নৃতন রূপরাজির মধো কি ইহাদিগকে মুক্তি দিতে হইবে-_- 
যেমন পৃথিবীতে এক দিন দেখা গিয়াছিল যখন মানুঘ আসিয়া পশুর প্রাণময 
কর্মধারারাজি গ্রহণ করিয়া তাহাদের মধ্যে যুক্তিবিচার, ভাবনাশীল সংকল্প, 
পরিমাজিত ভাবাবেগ, সুগঠিত এক বুদ্ধি স্রিত করিয়া তাহাদিগকে মন- 
বিভাবিত প্রসারিত ও বূপান্তরিত করিয়াছিল? অথবা এ সমস্ত ক্রিয়াধারার 
কতকাংশ ত্যাগ করিয়া যাহা আধ্যাত্বিক বূপাস্র গ্রহণ কবিতে সমর্থ তাহা- 
দিগকে শুধু রক্ষা করিয়া, বাকি সমস্তের মধ্যে এমন এক নবজীবন কি প্রতিষ্ঠা 
করিতে হইবে যাহা যেমন তাহার রূপে তেমনি তাহার আস্তর প্রেরণায় ও 
প্রযোজক শক্তিতেও মুক্ত পুরুঘের একত্ব উদারতা শান্তি আনন্দ ও সামঞ্রস্যের 
অভিব্যক্তি ঘটাইতে সক্ষম হইবে ? মানুঘের পক্ষে ভগবানে পৌ'ছিবার স্তদীর্ঘ 
যোগ-অভিযানের পথ যাহারা খুঁজিয়াছেন, এই সমস্যাই তাঁহাদের মনকে 
সব্ববাপেক্ষা অধিক পরিমাণে ব্যাপৃত রাখিয়াছে। 

এই সমস্যা নানাপ্রকারে সমাধানের চেষ্টা করা হইয়াছে, যাহার একদিকে 
আছে যতদৃর পার! যায় জীবন ও কর্মকে পরিপর্ণপে বর্জন করা আর অন্য 
দিকে যে তাবে আছে সেইভাবেই জীবনকে গ্রহণ করা কিন্তু সেই সঙ্গে এক 
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নৃতন আধ্যাত্বিকতার দ্বার! তাহাকে উদ্ভ্জীবিত 'ও তাহার সকল বৃত্তিকে উদ্া- 
য়িত করিয়া তোলা, যাহাতে বাহ্য দৃষ্টিতে তাহার পূর্বে যাহা ছিল এখনও তাহাই 
রহিয়া যাইবে কিন্ত ভিতরে তাহাদের প্রকৃতিতে এবং সুতরাং আস্তর তাৎপর্য্যে 
তাহারা পরিবত্তিত হইয়া উঠিবে। সংসারত্যাগী সন্যাসীর অথবা অস্তরাবৃত্ত 
রসোন্মত্ত আপনভোলা ধ্যানরসিক সাধকগণের দেওয়া চরম সমাধান স্পষ্টতঃ 
পূর্ণ যোগের উদেশ্যের বহিভূতি ; কেননা এই জগতের মধ্যেই যদি ভগবানকে 
উপলব্ধি করিতে বা পাইতে হয় তাহা হইলে জাগতিক কর্ম বা কর্মমাত্রকে 
একেবারে পরিহার করিয়া তাহা সম্ভব হইতে পারে না। তদপেক্ষা একট 
নিমুন্গুরে প্রাচীন কালের ধান্সিকমনের দেওয়া বিধান এই যে সাধক কেবল 
সেই সমস্ত কর্ম করিতে পারে যাহা তাহাদের প্রকৃতিতে ভগবানের এঘণার 
বা তাহার সেবা ও পৃজার অঙ্গ কিম্বা তাহার আনুঘঙ্গিক, তাহ ছাড়া সাধারণ- 
ভাবে জীবনযাত্রার জন্য যতটুক অপরিহার্য ততাটক মাত্র কর্ম করিবার অধিকার 
সে বিধানে তাহাকে দেওয়া হইয়াছে কিন্তু তাহাও অন্তরে ধর্মভাব লইয়৷ 
এতিহ্যগত ধর্ম ও শাস্ত্রের নিদেশি অনুসারে করিতে হইবে । কিন্ত কর্মের মধ্যে 
মুক্ত আত্মার পরম চরিতার্থতা এই রূপ অত্যন্ত অনুষ্ঠানপয়ারণ বিধানের 
দ্বারা হইতে পারে না ; তাহ] ছাড়া একমাত্র যে পারত্রিক জীবন তখনও এ 
বিধানের চরমলক্ষ্যে রহিয়াছে এই জাগতিক জীবন হইতে সেই জীবনে উঠিবার 
পথের সমস্যা সমাধানের জন্য ইহা স্পষ্টতঃ স্বীকৃত একটা সাময়িক ব্যবস্থা 
ছাড়া আর কিছু নয়। পূর্ণ যোগ বরং গীতার এই উদার নির্দেশের দিকে অধিক 
পরিমাণে ঝুঁকিয়া পড়িবে যে সত্যের মধ্যে বাস করিয়া মুক্ত আত্বাও সকল কর্ম ই 
এমনভাবে করিয়া যাইবেন যাহাতে গোপন দিব্যশক্তি পরিচালিত জাগতিক 
বিকাশ ধারার পরিকল্পনা ব্যাহত ও খব্র্ব না হয়। কিন্তু যি সকল কর্ম্মই 
বর্তমানে অবিদ্যার মধ্যে যেরূপ চলিতেছে সেই একই রূপে একই ধারায় সাধিত 
হইতে থাকে, তবে আমাদের লাভ হইবে শুধু অন্তরের দিকে এবং আমাদের 
বাহ্য জীবনে এমন এক বিপদের সম্ভাবনা দেখা দিবে যাহাতে তাহা অস্পষ্ট 
ও দ্বযর্থবোধক ক্ষেত্রে পরিণত হইতে পারে, তাহা হইলে আস্তর জ্যোতিকে 
আমাদের বাহ্য প্রকৃতির ক্ষীণ প্রদোঘালোকে কর্ম করিতে হইবে, সব্বাজসুন্দর 
চিৎপুরুঘকে তাহার নিজস্ব প্রকৃতির পক্ষে যাহা বিসদৃশ এমন এক অপূর্ণ 
আধারের মধ্যে নিজেকে অভিব্যক্ত করিতে হইবে । যদি কিছু কাল এত- 
দপেক্ষা সুন্দর কিছু করা ন৷ যায়-_এবং পরব্্বাস্তর সংক্রমণের সময় দীর্ঘকাল 
পর্যযত্ত এইরূপ ঘটা অবশ্যন্তাবী--তাহা হইলে এই অবস্থাকে চলিতে দিতে 
হইবে যতদিন ন৷ প্রস্ততি শেঘ হইতেছে এবং অস্তরস্থ পুরুঘ দেহের ও বাহ্য 


১৫০ 


যজ্ঞের উদ্ধায়ন--১ 


ভগতের জীবনের উপর নিজ রূপের ছাপ ফেলিবার মত উপবুক্ত শক্তি সঞ্চয় 
না করিতেছে ; কিন্তু ইহা পরিবর্তনকালীন ব্যবস্থার একটা সোপান মাত্র 
রূপে গ্রহণ করিতে হইবে, ইহাকে আমাদের অন্তরাজ্বার আদর্শ বা আমাদের 
পথের চরম লক্ষ্য বলিয়া মানিয়া লওয়া চলিবে না। 

সেই একই কারণে নীতি দ্বার। দেওয়া সমাধান পূর্ণ হইতে পারে ন। : কেননা 
নীতির বিধান প্রকৃতির দৃব্বৃত্ত অশ্বগুলির মূখে কাটা-লাগাম পরায় মাত্র এবং 
বহুকষ্টে কেবল আংশিক ভাবে তাহাদিগকে শাসন ও নিযন্ত্রণ করে, কিন্ত এজপ- 
ভাবে রূপান্তর সাধন করিবার শক্তি তাহার নাই যাহাতে প্রকৃতি দিব্য আত্মজ্ঞান 
হইতে জাত বোধির প্রেরণা সিদ্ধ ও চরিতার্থ করিয়া স্বাধীনভাবে ও নিরাপদে 
চলিতে পারে । নীতি বড় জোর একটা সীম! নিদেশি করিতে. শয়তানকে 
দমিত করিয়া রাখিতে এবং আমাদের চারিদিকে যেমন তেমন গোছের এক 
দেওয়াল গড়িয়া তুলিতে পারে যাহাকে কোনক্রমেই নিরাপদ বলা চলেনা । 
সাধারণ জীবনে অথবা যোগের পথে আত্মরক্ষার জন্য এই বা এই ভাবের একটা 
অস্থায়ী ব্যবস্থা অবলম্বন করা কিছু কালের জন্য আবশ্যক হইতে পারে ; কিন্তু 
যোগমার্গে ইহা হইবে শুধু পরিবর্তন কালের এক নিদর্শন মাত্র। এক আমূল 
রূপান্তর সাধন এবং শুদ্ধ ও উদার এক আধ্যাত্বিক জীবন প্রতিষ্ঠাই আমাদের 
লক্ষ্য, আর যদি সে লক্ষ্যে পৌ'ছিতে হয় তাহা হইলে আমাদিগকে এক গভীর- 
তর সমাধান, অতিনৈতিক সক্রিয় ও খধরবতর এক তত্ব আবিষ্কার করিতে হইবে । 
অন্তরে আধ্যাত্িক এবং বহিজীবনে নৈতিক হওয়া-_ইহাই সাধারণ ধর্মের 
সমাধান কিন্তু তাহা একটা গোঁজামিল মাত্র ; আমর চাই আন্তর সত্তা ও বহি- 
জীবন এ উভয়ের মধ্যে আধ্যাত্মিকতার প্রতিষ্ঠা, বহিজীবন ও চিৎসত্তার মধ্যে 
এক আপোঘ রফা আমাদের লক্ষ্য নহে । মানুঘ তাহাদের যথার্থ মূলোর 
সম্বন্ধে গোলমাল করিয়া আধ্যাত্মিক ও নৈতিক জীবনের পার্থক্য মুছিয়া ফেলে 
এবং এমন কি নীতিবোধই আমাদের প্রকৃতির যথার্থ আধ্যাত্িক উপাদান ইহা। 
দাবি করে, কিন্তু এ ব্যবস্থাও আমাদের সাধনায় কোন কাজে লাগে না ; কেননা 
নীতি একটা মানসিক সংযম মাত্র এবং সীমিত ভ্রমশীল মন মুক্ত ও চিরদীপ্ত 
অন্তরাত্বী নয় এবং হইতে পারে না । তেমনই সেই সিদ্ধান্তকে মানিয়া লওয়া 
আমাদের পক্ষে অসন্তভব যাহা প্রাণকেই একমাত্র লক্ষ্য বলিয়া গ্রহণ করে, প্রাণের 
উপাদানসমূহ বর্তমানে মূলতঃ যাহা আছে তাহাই স্বীকার করিয়া লইয়া তাহা- 
দিগকে বিভূঘিত ও উভ্জ্বল করিয়া তুলিবার জন্য এক অর্থ বা কৃত্রিম আধ্যা- 
স্বিকতাকে শুধু আবাহন করে। তাহা ছাড়া সে ব্যবস্থাও অপ্রচুর সুতরাং 
আমাদের গ্রহণের অযোগ্য যাহাতে প্রাণ ও আধ্যাত্িকতার মধ্যে একটা বিসদৃশ 


১৫৯ 


যোগসমনয় 


সগ্বন্ধ স্থাপনের চেষ্টা অনেক সময় কর! হয়-_যাহাতে ভিতরে এক নিগুঢ 
মরমীয়া৷ অনুভূতির সঙ্গে বাহিরে থাকে রসাস্বাদলিপ্সু বৃদ্ধিভাবিত ইন্ড্রিয়স্ুখানু- 
রাগী এক প্রকৃতি-উপাসনা অখবা উনৃত ধরণের এক ভোগস্ুখবাদ, যাহা সেই 
অনুভূতির দিকে ঝুঁকিয়া থাকে এবং আধ্যান্ত্িক সমর্থনের আভায় নিজেকে 
পরিতৃপ্ত মনে করে; কেননা এ ব্যবস্থাও অনিশ্চিত ও নিক্ষল একটা 
গোঁজামিল এবং ইহা দিব্য সত্য ও তাহার পূর্ণাঙ্গতা হইতে ততদূরে অবস্থিত 
যতদূরে অবস্থিত ইহার বিপরীত কঠোর নৈতিকতাবাদ | যে ভ্রমশীল মানব-মন 
উচচ আধ্যাত্বিক শিখরের সহিত নিমৃস্থিত সাধারণ মন ও প্রাণ যাহা চায় 
তাহার যোগসাধন করিবার সূত্র অন্ধের মত ইতস্তত: খুঁজিয়া বেড়ায়, এ সমস্ত 
তাহারই বিভ্রান্ত সমাধান। ইহাদের পশ্চাতে যেটক্‌ আংশিক সত্য গুপ্টুভাবে 
নিহিত রহিরাছে তাহা কেবল তখনই গ্রহ্ণযোগা হইবে যখন তাহা 
অধ্যাত্বক্ষেত্রে উন্নীত, পরম সত্য চেতন! দ্বারা পরীক্ষিত এবং অজ্ঞানের ক্ষেত্র 
ও ভ্রম হইতে মুক্ত কর! হইবে। 

মোট কথা এই যে ইহা জোর করিযা বলা যাইতে পারে যে ততদিন সাময়িক 
ভাবে ছাড়া কোন স্থায়ী বা পূর্ণাঙ্গ সমাধান হইতে পারেনা, যতদিন আমর৷ 
অতিমানস সত্য-চেতনায় পৌঁছিতে না পারিতেছি, যেখানে বস্তুর বাহ্যরূপের 
যথাযথ মূল্যাঙ্ুন ও তাহার সার সত্য প্রকট হয এবং সেই সত্যের মধ্যে মূলগত 
আধ্যাত্িক প্রকৃতি হইতে যাহা উদ্ভূত হয় তাহাও প্রকাশিত হইয়া উঠে। 
ইতিমধ্যে আমাদের নিরাপত্তার একমাত্র উপায় হইবে আধ্যাত্মিক অনুভূতিব 
পরিচালনসমর্থ একটি বিধান খুঁজিয়া বাহির করা, নতুবা অন্তরে এমন এক 
আলোক মুক্ত কর! যাহা আমাদিগকে আপাততঃ পখ দেখাইয়া লইয়৷ চলিবে 
যতদিন উদ্বস্থিত সেই বৃহত্তর থতচিকে অপরোক্ষভাবে প্রাপ্ত হইতে ন। পারি 
অথবা যতদিন পর্য্যন্ত তাহা আমাদের মধ্যে সঞ্ভাীত ন৷ হয় । কারণ আমাদের মধ্যে 
বাকি যাহা কিছু শুধু বাহ্য, যাহা কিছু আধ্যাত্মিক বোধ বা দর্শন নহে, অর্থা 
যাহা কিছু বুদ্ধির পরিকল্পন! প্রতিরূপ বর্ণনা ও সিদ্ধান্ত, প্রাণশক্তির ব্যঞ্ুনা 
বা প্ররোচনা, জড় বস্তর দৃক্বার প্রয়োজনীয়তা--তাহারা সকলেই কখনও বা 
অর্থ আলোক, কখনও বা মিথ্যা আলোক, যাহা বড় জোর কিছু কাল পর্য্যস্ত 
অথবা আংশিকভাবে আমাদের কাজে লাগে কিন্তু অধিকাংশ সময় আমাদিগকে 
আটক করিয়া রাখে অথবা হতবুদ্ধি করিয়া দেয়। মানবচেতনাকে দিব্য- 
চেতনার দিকে খুলিয়া ধরিবার ফলেই শুধু আধ্যাত্মিক অনুভূতির পরিচালনার 
বিধান আমরা লাভ করিতে পারি; এজন্য দিব্যশক্তির ক্রিয়াধারা, অনুজ্ঞা 
এবং সক্রিয় সদৃভাবনা ব৷ সানিধ্যবোধ গ্রহণ করিবার ক্ষমতা আমাদের থাকা 


১৫২ 


যজ্দের উদ্বায়ন---১ 


এবং তাহার শাসন ও নিয়ন্ত্রণের কাছে নিজেকে পরিপূর্ণরূপে ছাড়িয়া দেওযা 
চাই ; আমাদের এই সমর্পণ 'ও দিব্যশক্তির এই অনুশাসন এই যুগ্বক্রিয়ার 
ফলেই আমরা পাইব আমাদের সাধনার সুষ্ঠু পরিচালনা | কিন্তু যতদিন আমরা 
মনের কষ্রনা-জল্লনা, প্রাণের আবেগ এবং অহমিকার প্ররোচনাদ্বারা অবরুদ্ধ 
থাকি-_যাহারা সহজেই আমাদিগকে মিথ্যা অনুভূতির হাতে ধরাইয়া দিতে 
পারে--ততদিন আমাদের আত্মসমর্পণ হয় অনিশ্চিত এবং দিব্য পরিচালনারও 
স্থির নিশ্চয়তা থাকে না। যিনি সাধারণত: নিক্ষিয়তাবে আমাদের সত্তার 
মধ্যে অবস্থিত আছেন সেই বর্তমানে চৌদ্দ আনা প্রচছন আমাদের অত্তরাত্বা 
ব৷ চৈতাপুরুঘকে যদি জাগাইয়া তুলিতে পারি তবেই শুধু এই বিপদের হাত 
হইতে আমরা বাচিতে পারি। এই অন্তরের জ্যোতিকে আমাদের মধ্যে 
মুক্ত করিতে হইবে ; কেনন! যতদিন আমর! অবিদ্যার অবরোধের মধ্যে 
বিচরণ করিতেছি এবং তচিৎ আমাদের ভগবদভিমুখী সমস্ত সাধনাব নিয়ন্ত্রণের 
ভার গ্রহণ না করিতেছে, ততদিন এই অস্তরতম আত্মাই আমাদের একমাত্র 
নিশ্চিত আলোকের উত্স | এক অবস্থা হইতে অবস্থাম্তরে সংক্রমণের সময 
এবং যতদিন পর্যান্ত আমাদের প্রকৃতিতে আধ্যাত্বিকতা ও অতিমানস 
প্রতিষ্ঠিত হইতে না পারিতেছে ততদিন যে দৃই শক্তি মিলিয়া আমাদের ক্রিয়ার 
এক সদা বর্তমান আস্তর বিধান সার্ট করিবে, তাহার! হইতেছে আমাদের 
মধ্যস্থিত দিব্য শক্তির ক্রিয়াধারা৷ এবং চৈত্য সম্ভার আলোক, যাহা আমাদিগকে 
অবিদ্যাশক্তির দাবী "ও প্ররোচন। হইতে সরিয়া দাড়াইতে এবং সচেতনভাবে 
9 সঙ্ঞানে সেই উচচতর প্রেরণার নিকট আনুগত্য স্বীকার করিতে প্রবৃত্ত 
করিতেছে । এই অবস্থান্তরে এমন একটা সময় স্বচছন্দে আসিতে পারে 
যখন শুদ্ধি ও রূপান্তরের জন্য এবং তাহাদের মধ্যস্থিত সত্যকে মুক্ত করিবার 
জন্য আমাদের সকল জীবন "ও ক্রিয়াকে গ্রহণ করিয়া ভগবংচরণে সমর্পণ 
করিতে পাবিব; আর একটা সময় দেখা দিতে পারে যখন আমর। ফিরিয়া 
দাড়াইযা নিজের চারিদিকে একটা আধ্যাত্ত্িক দেওয়াল গড়িয়া তুলিতে সক্ষম 
হইব যাহার দ্বারপথে শুধু সেই সমস্ত কর্মকে প্রবেশ করিতে দিৰ যাহার! দিব্য 
রূপান্তরের বিধান স্বীকার করিয়া লইতে সন্ত হইবে ; তৃতীয় আর একাটা 
সময়ও উপস্থিত হইতে পারে যখন আমাদের মধ্যে চিৎপুরুঘের পূর্ণ সত্য 
পকাশোপযোগী নৃতন রূপ ধারণ করিয়া একটা মুক্ত ও সব্বাবগাহী কর্মুধারা 
প্রকাশ সম্ভব হইবে | এ সমস্ত কোন মনোময় বিধান ছারা স্থির হইবে না, 
স্থির হইবে আমাদের মধ্যস্থিত অন্তরাজ্বার আলোকে দিব্যশক্তির নিয়ন্ত্রণ 
সামর্থ্য এবং ক্রমবর্ধমান শাসন "ও পরিচালন! ছ্বারা যে শক্তি গোপনে বা 


৯৫৩) 


যোগসমনৃয় 


প্রকাশ্যে আমাদের যোগে প্রথম প্ররোচনা দেয়, তারপর স্পষ্টত: তাহাকে 
অনুশাসিত ও নিয়ন্ত্রিত করে এবং অবশেঘে তাহার সকল তার নিজ হাতে 
তুলিয়া নেয় । 

যজ্ডের ত্রয়ী প্রকৃতি অনুসারে আমরা কর্্মকেও তিন শ্রেণীতে ভাগ করিতে 
পারি : জ্ঞানের কর্ম, প্রেমের কর্ম, এবং জীবনে সংকল্প-শক্তির কর্ম: 
তারপর দেখিতে পারি এই অধিকতর সাবলীল আধ্যাত্বিক বিধান ইহাদের 
প্রত্যেক বিভাগে কিরপে বা কতটা প্রযোজ্য এবং নিমূতর হইতে উচচতর 
প্রকৃতিতে উত্তরণের পথে ইহার ফল কি। 


যোগের দিক হইতে দেখিলে মানব-মনের জ্ঞানান্শীলন ক্রিয়াধারাকে 
স্বাভাবিক রূপে দূই ভাগে বিভাগ করা যায়। প্রথমটি বুদ্ধির অতীত পরমজ্ঞান, 
যাহা অনন্ত এক অদ্বয় তত্বের বিশ্বাতীত বিভাবের আবি্ষারে অভিনিবিষট 
হয় অথবা বোধিজ্ঞান ধ্যান ও অন্তরের সাক্ষাৎ সংস্পর্শের দ্বার প্রকৃতির নাম- 
রূপের পশ্চাতে অবস্থিত চরম সত্য সকলের মধ্যে প্রবিষ্ট হইতে চেষ্টা করে : 
ছিতীয়টি, নিমূতর প্রাকৃত বিজ্ঞান যাহা নিজেকে ছড়াইয়া দেয় সেই প্রতিভাস 
বা পাথিব ঘটনাসমূহের বাহ্য জ্ঞানের মধ্যে, আমাদের নিকট যাহা 
প্রতিভাত হয় চারিদিকে অবস্থিত বিশৃ-বিস্যা্টির অধিকতর বাহ্যরপের মধা 
দিয়া পরম এক ও অনস্তের অশেষ ছদ্মবেশে । জ্ঞানানুশীলনে এই যে দূই 
বিতাব, পরার ও অপরার্ধ, অবিদ্যাচছনু মনের সীমার মধ্যে মানুঘ যে ভাবে 
তাহাদিগকে গঠন করিয়াছে অথব৷ যে রূপে তাহাদের ধারণা করিয়াছে, তাহাতে 
তাহারা ক্রমবিকাশের পথে কতকটা তীক্ষভাবে পরস্পরের নিকট হইতে 
পৃথক হইয়৷ পড়িয়াছে ।...দর্শন শাস্ত্র কখনও আধ্যাত্মিকতা অন্ততঃপক্ষে বোধি 
দ্বারা দীপ্ত, কখনও বা বস্তনিরপেক্ষভাবে বৃদ্ধি ছার নির্ণীতি হইয়াছে, আবার 
কখনও তাহা আধ্যাত্মিক অনুভূতিকে বৃদ্ধি বিভাবিত অথবা চিদাত্বার সম্বন্ধে 
আবিষারসমূহকে যুক্তিবিচারের সাহায্যে সমধিত করিয়াছে, কিন্তু সব্্বদাই 
তাহা দাবি করিয়া আসিয়াছে যে চরম সত্য নির্ঘারণ তাহারই নিদিষ্ট কাজ। 
কিন্তু বৃদ্ধিগত দর্শন বস্তনিরপেক্ষ ভাবনায় অভ্যস্ত হওয়ার জন্য যখন ব্যবহারিক 
জগৎ এবং ক্ষণস্থায়ী বস্তরাজির অনুসরণের মধ্যে যেজ্ঞান আছে তাহা হইতে 


৯৫৪ 


যজ্ঞের উদ্ধায়ন-_-১ 


নিজেকে পৃথক করিয়া লইয়৷ গিয়। সক্ষম তবজ্ঞানের সুউচচ শিখরে নিজেকে 
নিবদ্ধ করে নাই তখনও জীবনের ক্ষেত্রে কদাচ তাহা শক্তিশালী হইতে সমর্থ 
হইয়াছে। ভবিঘ্যতের কোন উপযোগিতা বা উদ্দেশ্য সম্মুখে ন৷ রাখিয়। 
কখনও বা শব্দ ও ভাবের মেঘরাজ্যের কৃহেলী-ঘন আলোকের মধ্যে অবস্থিত 
হইয়া মনের সৃক্ষা ব্যায়াম বা কস্রতের জন্য ইহা প্রবল শক্তিশালী হইয়াছে, 
কিন্ত জীবনের অধিকতর বাস্তব সত্য সকল হইতে বহুদূরে চলিয়াছে তাহার 
এই অগ্রাভিযান ও ব্যায়ামপূক্রিয়া। ইউরোপের প্রাচীন দর্শন পরবর্তী 
যুগের দর্শন অপেক্ষা অধিক সক্রিয় ছিল বটে কিন্তু অল্প কয়েক জনের জন্য 
মাত্র ; ভারতে ইহার অধিকতর আধ্যাত্বিক্ূপ জাতীয় জীবনের উপর প্রবল 
প্রভাব বিস্তার করিয়াছিল কিন্তু জাতিকে রূপান্তরিত করিতে সমর্থ হয় নাই |... 
দর্শন শাস্ত্রের মত ধর্ম শুধু উচচচূড়ায় বাস করিতে চেষ্টা করে নাই ; মানুঘের 
মনোময় অংশগুলির অপেক্ষা বরং তাহার প্রাণময় অংশরাজিকে অধিকতর 
রূপে অধিকার করা এবং তাহাদিগকে ভগবানের দিকে ফিরাইয়া আনা ইহার 
উদ্দেশ্য ছিল ; আধ্যাত্িক সত্য এবং প্রাণময় জড় জীবনের মধ্যে ইহা এক 
সেতু নিশ্পাণ করিতে চাহিয়াছিল ; অধস্তনকে উদ্ধ'তনের অধীন এবং উভয়ের 
মধ্যে সামঞ্জস্য বিধান করিতে, জীবনকে ভগবানের সেবায় লাগাইতে, পৃথিবীকে 
স্বর্গের অনুগত করিতে চেষ্টা করিয়াছিল । ইহা! অবশ্য স্বীকার করিতে হইবে 
যে এই প্রয়োজনীয় চেষ্টার ফল অনেক সময় বিপরীত হইয়াছে, স্বর্গকে 
দিয়া পাথিব ভোগ বাসনার অনুমোদন করানো হইয়াছে ; কেননা সবর্বদাই 
ধর্মের ভাব বা ধারণা.ক মাঘ তাহার অহংএর পূজা ও সেবার অজুহাত 
করিয়া তুলিয়াছে। ধর্ম বার বার তাহার আধ্যাত্বিক অনুভূতির জোগাতির্শয় 
ক্ষুদ্র মর্মস্থান ছাড়িয়া নিজের সহিত বাস্তব জীবনের সদা বিস্তারশীল দ্ধ্যর্থ- 
বোধরু আপোষরফার অন্ধকাররাশির মধ্যে আপনাকে হারাইয়া ফেলিয়াছে ; 
বিচারশীল মনকে পরিতুষ্ট করিবার চেষ্টা করিতে গিয়া অনেক সময় ইহা 
ধর্ম্ণবিজ্ঞানের গোঁড়া মতবাদ ছ্বারা নিজেই নিজেকে প্রপীড়িত বা শৃঙ্খলাবদ্ধ 
করিয়াছে, আর সে প্রয়াসের ফলে ইহা নিজেই ভক্তিমূলক ভাবালুত৷ ও 
উদ্বেলিত রোমাঞ্চকর উচ্ছাসের গর্তের মধ্যে পড়িয়াছে, নিজের প্রভূত্ববিস্তারের 
জন্য মানুঘের প্রাণপ্রকতিকে অধিকার করিতে গিয়া ইহা নিজেই কলুঘিত 
ও বিকৃত হইয়া উঠিয়াছে ; ধর্মান্ধতা, রক্তপিপাস্থ হিংসতী, কঠোর বা বর্বর 
অত্যাচার-প্রবৃত্তি, উপচীয়মান মিথ্যাচার, অবিদ্যার প্রতি দূরপনেয় আসক্তি 
প্রভৃতি যাহা কিছুর দিকে প্রাণ-প্রকৃতির প্রবল প্রবণতা আছে তাহাদের কবলে 
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পড়িয়াছে ; ইহাতে মানুঘের মধ্যস্থ স্থল অনুময় সত্তাকে ভগবদভিমুখী করিবার 
যে বাসনা আছে তাহাই ইহাকে ধর্শযাজকগণের যাস্ত্রিকতা, অন্তঃসারশূুনা 
অনুষ্ঠান ও প্রাণহীন ক্রিয়াকর্ম্ের বন্ধনে বাঁধিয়া ফেলিয়াছে । যাহা সবের্বোৎ- 
কৃ্ট তাহা প্রাণশক্তির সেই বিচিত্র রাসায়নিক ক্রিয়ার ছ্বারা সব্বাপকৃষ্টে পরিণত 
হইয়াছে, যে ক্রিয়া ভাল হইতে মন্দ আবার মন্দ হইতে ভাল জন্মাইতে পরে । 
সঙ্গে সঙ্গে নিমুদিকের এই আকর্ঘণ ও গতি হইতে আত্মরক্ষার বৃখা চেষ্টা করিতে 
গিয়া ধর্ম মানবজীবনকে জ্ঞান কর্ম শিল্পকলা জীবনব্যাপাররূপে বিভক্ত করিয়া 
তাহাদিগকে আধ্যাত্বিক ও জাগতিক, ধান্পিক 9 পাথিব, অশুদ্ধ '9 শুদ্ধ এইরূপ 
দুই বিরোধী বিভাবে দ্বিখণ্ডিত করিতে বাধ্য হইয়াছে ; কিন্তু আত্মরক্ষার জনা 
কৃত এই বিভেদ কৃত্রিম ও আচরণগত হইয়া পড়িয়াছে এবং তাহা ব্যাধি আরোগ্য 
না করিয়া বরং বাড়াইয়া তুলিয়াছে ।...পক্ষান্তরে প্রাকৃত বিজ্ঞান, ললিতকলা 
এবং জীবনের জ্ঞান যদিও প্রথমে ধর্মকে সেবা করিত অথবা তাহার ছায়ায় 
বাস করিত তবু অবশেঘে নিজদিগকে দাসত্ব হইতে মুক্ত কবিষা ধর্ম হইতে 
বিচিছন বা তাহার বিরোধী হইয়া দীড়াইয়াছে, এমন কি তাত্বিক দর্শন ও ধর্মের 
আদর্শকে স্দূর, নীরস 'ও নিক্ষল মনে করিয়া অথবা তাহাদিগকে অন্তঃসাবশুনা 
'ও ভ্রমপূর্ণ অবাস্তবতার এক উচচ অবস্থা বলিয়া বিবেচনা করিষা উদাসীনতা 
ঘৃণা বা অবিশ্বাসের সহিত তাহা হইতে প্রতিক্ষিপ্ত হইয়া পড়িয়াছে । কিছু- 
কালের জন্য তাহাদের মধ্যে বিচেছদ মানব-মনে একদেশদশী অসহিষ্ণতা 
যতটা ঘটাইতে পারে ততটা পূর্ণ করিয়াছে : এমন কি ভয় হইতেছে যে উচচ- 
তর অথবা অধিকতর আধ্যাত্তিক জ্ঞানলাভের চেষ্টার বৃঝি সম্পূর্ণ বিলোপ ঘটিল। 
তথাপি পাথিব বৈঘয়িক জীবনের পক্ষেও উচচতব জ্ঞান সব্বদাই এক অতি 
প্রয়োজনীয় বস্ত ; এবং সে জ্ঞান না থাকিলে, নিমুতর বিজ্ঞানরাজি 'ও তাহাদের 
অনুশীলন যতই ফলপ্রসূ, যতই সমৃদ্ধ ও স্বতন্ত্র হউক না কেন. যতই অপরূপ 
ভাবে তাহাদের ফলের প্রাচ্য দেখা দিক না কেন তাহা মিখ্াদেবদেবীর 
বেদীমূলে অবিধিপৃর্বক এক পৃজা ও উৎসর্গ হইয়৷ দাড়ায়: অবশেঘে মানুঘের 
হৃদয়কে কলুঘিত ও কঠিন এবং তাহার মানসিক পরিমণ্ডলকে সীমাবদ্ধ 'ও সংকীর্ণ 
করিয়া তাহারা তাহাকে জডের পাঘাণকারাগারে আবদ্ধ করে অথবা তাহাকে 
এক চরম অনিশ্চয়তা 'ও আশাতঙ্গের মধ্যে লইয়া যায়। যাহা এখনও 
অজ্ঞান ছাড়া আর কিছু নয় সেই অর্ছজ্ঞানের উজ্জ্বল অনুপ্রভার (101)05- 
[7100165021006 ) উদ্দে' আমাদের জন্য অপেক্ষা করিয়া রহিয়াছে এক 
ব্যর্থ নিক্ষল অজ্ঞেয়বাদ । 

যে যোগ পরাৎপরের সব্বাঙ্গীণ উপলব্ধিকে লক্ষ্য বলিয়া গ্রহণ করিয়াছে সে 
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বিশ্বগত পুরুষের কর্মকে এমন কি তাহার স্বপ্রকে- যদিও বা তাহা স্বপ্রই হয় 
__ঘৃণার দৃষ্টিতে দেখিবে না বা সে সঙ্কোচবশে পিছাইয়া পড়িৰে না৷ সেই বিরাট 
কর্ম ও বহুমূখী বিজর হে গীরব হইতে যাহা তিনি নিজের কাছে মানবরূপী প্রাণীর 
জন্য নির্ধারিত করিয়া রাখিয়াছেন। কিন্ত এই উদারতার প্রথম সর্তই হইৰে 
এই যে জগতে ও আমাদের কর্ম হইবে সেই মহাযজ্ঞের অংশ, সম্যক্‌ মনোভাব 
ও জম্যক্‌ জ্ঞানের সঙ্গে যাহা সব্রবোত্তমের নিকট উংস্য্ট হইয়াছে, অপর কাহার ও 
নিকটে নয় ; উতস্ষ্ট হইয়াছে সেই দিব্যশক্তির নিকট অপর কোন শক্তির নিকট 
নয়, আর তাহা উৎসষ্ট হইয়াছে মুক্ত স্বাধীন আত্বার দ্বারা, জড়প্রকৃতির মোহমুগ্ধ 
দাসের দ্বারা নয়। কর্মের মধ্যে কোন বিভাগ যদি করিতেই হয় তবে তাহা 
হইবে যে-সমস্ত কর্ম পবিত্র হোমাগ্রির হৎকেন্দ্রের অতি নিকটে অবস্থিত 
এবং যে-সমস্ত কর্ম অধিকতর দরবন্তী বলিয়া সে অগ্নির অতি অল্প সংস্পর্শে 
আসিয়াছে অখবা তাহার দ্বারা স্বলপ পরিমাণে আলোকিত হইয়াছে, এই উভয়- 
বিধ কর্মের মধ্যে ; অখবা বিভাগ কর। হইবে যে সমিধ্‌ অগ্নিতে প্রবল ও উজ্জল 
ভাবে জ্বলিতেছে আর সেই সমস্ত কা্খণ্ডের মধ্যে যাহাদিগকে যদি বেদীর উপর 
স্তপীকৃততাবে রাখা হয় তবে তাহাদের আদ্রতা, গুরুভার এবং পরিব্যাপ্ত 
প্রাচ্যের ছ্বারা অগ্নির উদ্দীপন৷ ব্যাহত করিতে পারে । কিন্তু এই প্রভেদের 
কখ৷ ছাড়িয়া দিলে যাহ! সত্যকে খোজে বা প্রকাশ করে জ্ঞানের সেইরূপ সকল 
কর্মই পরিপূর্ণভাবে যজ্ঞ বা নিবেদনের উপযুক্ত উপাদান ; দিব্যজীবনের 
বিশাল কাঠামো হইতে তাহাদের কোনটাই বাদ দেওয়ার অবশ্য প্রয়োজনীরতা 
নাই। যে সকল মনোবিজ্ঞান ও জড়বিজ্ঞান বস্তুর রূপ বিধান ও ক্রিয়াধারার 
সম্বন্ধে আলোচনা করে, যে সমস্ত বিদ্যা মানুঘ বা পশ্ডতর জীবন সম্বন্ধে গবেঘণা 
করে, মানুঘের সমাজ রাষ্টু ভাঘা ও ইতিহাস লইয়া বিচার করে, যে সমস্ত বিদ্যা 
দ্বারা সেই সকল প্রচেষ্টা ও ক্রিয়াধার। রাজিকে জানিতে ও নিয়ন্ত্রিত করিতে 
পারা যায়, যাহ] দ্বার! মানুঘ তাহার জগ ও পরিবেশের উপর প্রভুত্বস্থাপন ও 
তাহাদিগকে ব্যবহার করিতে সমর্থ হয়, যে নানাপ্রকার মহান ও স্ুক্মার ললিত 
কলা একাধারে কর্ম ও জ্ঞান এ উভয়েরই সমুচচয়---কেননা স্ুরচিত বা স্থগঠিত 

ও সার্থক প্রত্যেক কবিতা চিত্র মুত্তি বা অষ্টালিকা স্থজনী প্রতিভারই এক 
রে চেতনার জীবন্ত এক আবিষ্ষার, সত্যের এক মুত্তি, মানুঘের মন প্রাণের * 
অথবা বিশৃপ্রকৃতির আত্বপ্রকাশের সক্রিয় এক রূপ---অর্থাৎ যাহ। কিছু সন্ধান 
করে, যাহা কিছু সন্ধান পায়, যাহা কিছু রূপ বা ধ্বনির মধ্যে নিজেকে প্রকাশ 
করে সে-সমস্তই এক অনন্ত শাশুতবস্ত্ুর লীলার কিয়দংশের অভিব্যক্তি, তাহা- 
দিগকে সেই পরিমাণে ঈশুরোপলব্ধি বা দিব্য রূপায়ণের সাধন করিয়া তোলা 
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যাইতে পারে । কিন্তু যোগীকে দেখিতে হইবে যে অবিদ্যাচ্ছন্ন মনোময় 
জীবনের অংশরূপে আর যেন ইহা কৃত না হয়; সে ইহাদের স্বীকার করিয়া 
লইতে পারে কেবল যদি ইহার অন্তরস্থ অনুভূতি স্মৃতি ও উৎসর্গের 
সাহায্যে ইহাকে আধ্যাত্মিক চেতনার এক গতিতে রূপান্তরিত করিতে পারা 
যায়, যদি সেই চেতনার বিরাট সব্বাবগাহী দীপ্ত জ্ঞানের এক অংশরূপে 
পরিণত হয় । 

কেননা সকল কর্মই যজ্জরূপে বা উতসর্গহিসাবে করিতে হইবে, অস্থয় 
ভগবানই হইবেন তাহাদের উদ্দেশ্য ও নিগৃঢ় তাৎপর্য্য । জ্ঞানলাভের জন্য 
আলোচিত বিজ্ঞানরাজির চচর্চায় যোগীর উদ্দেশ্য হইবে মানুঘ ইতরপ্রাণী 
বস্তু ও শক্তির মধ্যে দিব্য চিৎশক্তির ক্রিয়াধারাগুলিকে তীহার নানা স্য্টিশীল 
তাৎপর্য্যকে তাহার গৃঢ রহস্যরাজির বাস্তবরূপে অভিব্যক্তিকে এবং যে সমস্ত 
প্রতীকের মধ্য দিয়া তাহার প্রকাশ ঘটে তাহাদিগকে আবিষ্কার করা ও 
বোঝা | বিজ্ঞানগুলির ব্যবহারিক দিকে--সে-বিজ্ঞান ভৌতিক এবং মানসিক 
অথবা অলৌকিক রহসাময় ও. চৈত্য যাহাই হউক না কেন, যোগীর 
লক্ষা হইবে স্ষ্টিকর্তা ভগবানের কর্মধারা ও পদ্ধতির মধ্যে প্রবেশ করা, 
আমাদিগকে যে কর্ম করিতে দেওয়া হইয়াছে তাহার উপায় ও উপাদান 
জানা, যাহাতে আমরা সেই দিব্যপুরুঘের ঈশিত্ব আনন্দ ও আত্মচরিতার্থতাকে 
সচেতন ও নিদ্দেঘভাবে প্রকাশ করিবার জন্য ব্যবহার করিতে পারি | ললিত 
কলার মধ্যে যোগার উদ্দেশ্য হইবে না কেবল সৌন্দর্য্যের উপভোগ, মন বা 
প্রাণের পরিতুপ্তি, উদ্দেশ্য হইবে ভগবানকে সব্রবত্র দেখিয়া তাহার সকল কর্মের 
তাত্পর্যযের দিব্যজ্ঞান লাভ করিয়া তাঁহাকে পূজা করা, দেবতা মানুঘ প্রাণী ও 
বন্তুসকলের মধো সেই অদ্বয় তগবানকে অভিব্যক্ত করা । যে মতবাদ ধন্দেরি 
অতীপ্স! এবং যখার্থতম ও উচচতম শিল্পকলার মধ্যে অন্তরজ সন্বন্ধ দেখিতে 
পায় তাহা মূলত: সত্য ; কিন্তু এখানে বিমিশ্ব ও অনিশ্চিত ধন্মভাবের প্রযোজনার 
স্বলে আমাদিগকে এক আধ্যাত্মিক আস্পৃহা দিব্যদৃ্টি এবং মন্্প্রকাশক অনু- 
ভূতিকে বসাইতে হইবে । কেনন! এই দৃষ্টি যতবেশী ব্যাপক ও উদার হইবে, 
তাহার মধ্যে মানব ও সব্ববস্তর অস্তরস্থ নিগুঢ ভগবানের বোধ যত অধিক পরি- 
'মাণে বিদ্যমান থাকিবে যতই তাহা বাহ্য ধর্্তাব হইতে অধ্যাত্ব্যরজীবনের 
মধ্যে উন্নীত হইয়া উঠিবে, সেই উচচতর প্রেরণা হইতে জাত ললিতকলা তত 
অধিক পরিমাণে প্রদীপ্ত ও নমনীয়, গভীর ও শক্তিমান হইবে । অন্য মানুঘের 
সঙ্গে যোগার প্রভেদ এই যে তিনি এক উচচতর ও বৃহত্তর আধ্যাত্বিক চেতনায় 
বাস করেন; তথা হইতেই উঠিবে তীহার জ্ঞানের ঝা স্থজনের সকল কর্, 
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মীনুষী-মন হইতে নয়-_কেননা যোগীকে মনোময় মানুঘের দেখা সত্য ও দৃষ্টি 
হইতে এক বৃহত্তর সত্য ও দৃষ্টি প্রকাশ করিতে হইবে, বরং বল। যাইতে পারে 
যে সেই বৃহত্তর সত্য ও দৃষ্টি তাহার মধ্য দিয়া আত্মপ্রকাশ করিবে এবং তাহার 
কর্্পকে যথার্থভাবে গড়িয়া তুলিবে-_ষে কর্মের লক্ষ্য সাধকের ব্যক্তিগত 
তৃপ্তি নয় কিন্ত ভগবদৃদেশ্যসাধন | 

সেই সঙ্গে ইহা'ও বলিতে হইবে যে যিনি পরমপুরুঘকে জানেন সেই যোগীর 
এই সমস্ত কর্ম করিবার কোন প্রয়োজন বা বাধ্যবাধকতা নাই ; কারণ তাহার 
দৃষ্টিতে কর্ম তাহার অবশ্যকরণীয় কর্তব্যের মধ্যে পড়ে না, ইহা তাহার মনের 
অনিবার্ধ্য উপজীব্য বা উচচধরণের প্রমোদবিলাস নহে, মানুঘের উত্তুঙ্গ উদ্দেশ্য 
দ্বারা তাহার উপরে আরোপিত কিছুও নহে । তিনি কোন কর্মে আসক্ত কোন 
কর্মের দ্বারা বদ্ধ বা সীমিত নহেন, অথবা এই সমস্ত কর্মদ্ারা তিনি ব্যক্তিগত 
মহত্ব ও যশ অখবা বাক্তিগত পরিতুষ্টির আকাঙ্‌ক্ষী নহেন : তাহার অন্তরস্থিত 
ভগবানের ইচ্ছা অনুসারে তিনি কর্ম করিতে পারেন অখবা কর্ম ছাড়িয়া 
দিতেও পারেন ; পক্ষান্তরে উচ্চতর পূর্ণাঙ্গ জ্ঞানের সাধনায় তাহার পক্ষে 
কর্মত্যাগের প্রয়োজনও নাই। পরাশক্তি যেভাবে কর্ম ও স্থট্টি করেন 
যোগী ঠিক সেইভাবে এই সমস্ত করিবেন অর্থাৎ তিনি কর্ম করিবেন স্থাষ্টি ও 
আত্মপ্রকাশের একপ্রকার এক আধ্যাত্মিক আনন্দের জন্য অথবা ভগবৎ- 
কর্মের এই জগতে লোকসংগ্রহ ও ধন্মসংস্থাপন এবং তাহার প্রগতির পখে পরি- 
চালনার সাহায্যের জন্য । গীতার শিক্ষা এই যে জ্ঞানীব্যক্তি তাহার আচরণের 
দ্বারা যাহাদের মধ্যে এখনও আধ্যাত্মিক চেতনা জাগে নাই তাহাদিগকে 
সকল কর্মের প্রতি অনুরক্তি রক্ষা এবং তাহা অভ্যাস করিতে শিক্ষা দিবেন,_- 
যে সমস্ত কর্ম তাহাদের প্রকৃতিগতভাবে ধর্থানুষ্ঠান বা তপশ্চর্য্যামূলক শুধু 
তাহাদের প্রতি নহে পরস্ত সব্বকর্নের প্রতি; তিনি তাহার উদাহরণ দ্বারা 
মনুষ্যগণকে জাগতিক কর্মত্যাগের দিকে আকৃষ্ট করিবেন না। কেননা 
উদ্বৃমুখী প্রবল অতীপ্পা লইয়াই জগৎকে অগ্রসর হইতে হইবে ; মানুঘকে ও 
জাতিকে অবিদ্যাচছন্ন ক্রিয়াধারা হইতেও নৈষম্ম্যের অপকৃষ্টতর অজ্ঞানের মধ্যে 
টানিয়া৷ লওয়া উচিত হইবে না অথবা জাতি ও সম্প্রদায়ের মব্যে তামসিকতার 
তত্ব প্রাধান্য লাভ করিলে-_অন্ধকারাচছন্র বিশৃঙ্খল। ও বিভ্রম অথবা অবসাদ 
ও জড়ত্ব যে রূপেই সেপ্রাধান্য দেখা দিক না কেন--্যে শোচনীয় ক্ষয় বা 
ধ্বংসের দিকে প্রবণতা অপরিহার্যযরূপে আসিয়া পড়ে তাহার মধ্যে তাহার্দিগকে 
ডুবাইয়া দেওয়া চলিবে না। ভগবান গাতাতে বলিয়াছেন ' “আমার করণীয় 
কিছু নাই, কেননা আমার অপ্রাপ্য বা প্রাপ্তব্য কিছু নাই, তথাপি আমি নিরলস- 
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ভাবে কর্ম করি, আমি যদি কর্ম না করিতাম তাহা হইলে সকল বিধিবিধান 
বিশ্খ্খলায় পরিণভ হইত, জগখসকল উতসন্ম হইয়া যাইত এবং আমিই এই 
প্রজাগণেব বিনাশের কারণ হইয়া পড়িতাম | এমন কোন কখা নাই যে 
আব্াত্িক জীবনের পক্ষে তাহার বিশুদ্ধি রক্ষার জন্য অনিব্বচনীয় পরমতত্ত 
চাড়া অন্য কোন বিষয়ে কোন আগ্রহ ও অনুরাগ রাখা চলিবে না অখবা বিজ্ঞান 
শিক্ষা ও জীবনের মূলে কৃঠারাঘাত করিতেই হইবে । পর্ণাঙ্গ আধ্যাত্মিক 
জ্ঞান ও কর্মের এরূপ একটা পরিণাম নিশ্চয়ই হইতে পারে যে তাহা আমাদের 
শিল্পবিজ্ঞান ও প্রাণকে তাহাদের সীম! ছাড়াইয়া উদ্দে তুলিবে, মন তাহাদের 
অনুশীলনে অজ্ঞানাচছনু পরিচিচ্নু কবোষ বা উদ্বেগচঞ্চল যে স্তখটুক্‌ পায় তাহার 
স্বানে মুক্ত তীব্র উনুয়নকারী আনন্দের এক প্রণোদনা আনয়ন করিবে এবং 
সটষ্টিশীল আধ্যাত্তিক শক্তি ও দীপ্তির এক নূতন উৎসমুখ খুলিয়া দিয়া তাহাদের 
দ্বারা শিল্প বিজ্ঞানাদির চচর্চাকে দ্রততর ও গতীরতর ভাবে লইয়া যাইবে 
তাহাদেরই জ্ঞানের এক পরম আলোকের দিকে, তাহাদের আজিও স্বপ্রাতীত 
সপ্তাবনা সকলের পরিপূরণের দিকে, বস্ততে রূপে ও ব্যবহারিক ক্ষেত্রে অপূর্ব 
শক্তিতে সক্রিয় হওয়ার দিকে । যাহ] একমাত্র প্রয়োজনীয় বস্তু, প্রথম হইতে 
সবর্বদা তাহারই অনুসরণ করিতে হইবে ; আর সব কিছু আসিবে তাহার ফলবরূপে, 
- আসিবে আমাদের সত্তার পরিপূরক ভাবে নয় বরং সেই পরম আকাঙুক্ষিত 
বস্তর আত্বজ্যোতিতে পুনর্লন্ধ ও পুনর্গঠিত হইয়া এবং তাহার আত্বপ্রকাশক 
অঙ্গরূপে। 


তাহা হইলে দিব্যজ্ঞান ও মানুষী জ্ঞানের মধ্যে ইহাই খাটি সম্বন্ধ ; জ্ঞানকে 
ধর্মবিঘয়ক ও সাংসারিক এই দুই বিসদৃশ ক্ষেত্রে ভাগ করাই পরস্পরের সহিত 
পার্থক্যের মূল কখা নহে ; তাহাদের পার্থক্যের প্রকৃতি কেন্দ্র দেখা যাইবে 
তাহাদের কর্মধারার পশ্চাতে অবস্থিত চেতনার প্রকৃতিতে । শুধু বাহ্যরূপের 
বা উপরের স্তরের এবং ক্রিয়াপ্রণালীর উপর অভিনিবিষ্ট ঘটনাকে কেবল মাত্র 
ঘটনার জন্য দেখিতে অথবা অন্য কোন উপযোগিতার অথবা বাসনা ৰা বুদ্ধির 
পাণময় বা মনোময় পরিতুষ্টির দিক হইতে দেখিতে অভ্যন্ত সাধারণ মনোময় 
চেতন! হইতে যাহা প্রস্থত হয় তাহাই হইবে মানুষী জ্ঞান। কিন্ত জ্ঞানের এই 
সমস্ত অনুশীলনই যোগের অঙ্গ হইয়া দাঁড়াইতে পারে যদি তাহা আধ্যাত্মিকতা 
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বা আধ্যাত্বিকতাবর্ধক চেতনা হইতে জাত হয়, যে চেতনা যাহা কিছু পরি- 
দর্শন করে অথব! যাহার মধ্যে প্রবিষ্ট হয় তাহাদের সকলের অন্তরে কালাতীত 
সনাতনের সানিধ্য এবং কালের ক্ষেত্রে সেই সনাতনের আত্বপ্রকাশের বিভিন 
ধারা খোজে ও দেখিতে পায়। ইহা সুস্পষ্ট যে অজ্ঞানকে অতিক্রম করিয়া 
যাইবার সময় অপরিহার্য্যরূপে এমন এক একাগ্রতার প্রয়োজন হইবে যাহাতে 
সাধককে তাহার সমগ্র সামর্থ্য একত্র করিয়া কেন্জীভূত করিতে হইবে শুধু সেই 
সমস্তের উপর যাহারা এই অতিক্রান্তির সাহায্য করিবে এবং যাহা কিছু সেই 
একমাত্র উদ্দেশ্যসাধনের দিকে সাক্ষাংভাবে ফিরিয়া দাড়ায় নাই তাহাদিগকে 
সেই সময়ে দূরে সরাইয়া৷ বা গৌণ করিয়া রাখিতে হইবে। হয়ত সাধক দেখিতে 
পাইবে যে মানুধী জ্ঞানের এক কি অপর যে ধার। সে অনুসরণ করিতেছিল, 
মনের বাহ্যশক্তির ছারা যাহার সহিত ক্রিয়া বা কারবারে সে অভ্যস্ত ছিল তাহাই 
এখনও তাহার সেই প্রবৃত্তি বা অভ্যাসের জন্য তাহাকে নিজের গভীরতা 
হইতে বাহিরের ক্ষেত্রে ফিরাইয়া আনিতেছে, যে উচচতায বা তাহার নিকটে 
সে পৌ'ছিয়াছিল তথা হইতে নিমৃতর ভূমিতে নামাইয়া দিতেছে । তাই এই 
সমস্ত ক্রিয়াধারা আপাততঃ স্থগিত রাখিতে বা বর্জন করিতে হইবে, যতদিন 
সাধক এক উচচতর চেতনায় নিশ্চিতরূপে প্রতিষ্ঠিত হইয়া তথা হইতে তাহার 
শক্তি মনের সকল ক্ষেত্রে প্রয়োগ করিতে সমর্থ না৷ হইবে : তখন সেই আলোকের 
অধীন অথবা তাহার অন্তভুক্ত হইয়া সাধকের চেতনার রূপান্তরের ফলে সেই 
সমস্ত মনোভূমি দিব্য ও আধ্যাত্বিক রাজ্যেব অংশ হইয়া দাড়াইবে। যে 
সমস্ত কর্ম এইভাবে রূপান্তরিত হইতে পারিবে না অখবা যাহ। কিছু দিব্য 
চেতনার অংশ হইয়৷ দাঁড়াইতে অস্বীকার করিবে, কোন প্রকার ইতস্তত না 
করিয়া সাধক তাহাদিগকে বর্জন করিবে ; কিন্তু সে বর্জন তাহার এমন কোন 
পূর্বসংস্কার বশে যেন না হয় যে সে কর্ম তাহার অন্তঃসারশূন্যতা বা অসামধ্যের 
জন্য নৃতন অন্তজীবনের কোন উপাদান হইতেই পারে না। এই সমস্ত বিঘয় 
যাচাই করিবার কোন মানসিক কষ্টিপাখর বা বিধান নাই , সুতরাং সাধক 
কোন অপরিবর্তনীয় নিয়মের বশে চলিবে না ; বরং নিজের আন্তর অনুভূতি, 
অন্তর্দৃষ্টি বা অভিজ্ঞতা অনুসারে মনের ক্রিয়াকে স্বীকার বা অস্বীকার করিয়া 
চলিতে থাকিবে, যতদিন না মহত্তর শক্তি ও জ্যোতি নামিয়া আসিয়া নিজের 
অন্রান্ত দৃষ্টি নিমুস্থিত সব কিছুকে পরীক্ষার জন্য প্রয়োগ করিয়া মানুঘ ক্রম- 
পরিণতি পথে এ যাবৎ দিব্য কর্মের জন্য যাহা কিছু সঞ্চয় করিয়াছে তাহার 
মধ্য হইতে যাহা প্রয়োজন তাহা নিব্বাচন এবং যাহার প্রয়োজন নাই তাহা 
বর্জন করিবে। 
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ঠিক কি তাবে বা কোন সোপান পরম্পরার মধ্য দিয়া এই উন্নতি ও পরি- 
বর্তন সংসাধিত হইবে তাহা ব্যক্তিগত প্রকৃতির রূপ, তাহার প্রয়োজন ও 
সামর্ঘ্যের উপর নির্ভর করিবে । আধ্যাত্বিক রাজ্যে মূলবস্ত সব্বদাই এক ; 
তথাপি তাহার রূপবৈচিত্র্যও অনন্ত ; অন্ততঃ পূর্ণ যোগে বাঁধাবরা মনোময় 
নিয়মের কঠোরতা প্রযুক্ত হইতে পারে না ; কেননা দুইটি বিভিনু প্রকৃতি 
যখন একই লক্ষ্যাভিমুখে অগ্রসর হইতেছে তখনও তাহার। ঠিক একই ধারা 
অবলম্বন করে না, একইভাবে পদক্ষেপ করে না, অথবা তাহাদ্দের উনৃতিতে 
ঠিক একই প্রকার অবস্থার মধ্য দিয়া চলে না। তবু মোটামুটি বল। যায় যে 
প্রগতিপথের বিভিন্ন অবস্থার মধ্যে একটা যুক্তিসঙ্গত অনুক্রম এই প্রণালীতেও 
আছে। প্রথমে আসে একটা বৃহৎ পরিবর্তন যাহাতে ব্যক্তিগত প্রকৃতির 
সমস্ত স্বাভাবিক ক্রিয়াধারাকে গ্রহণ করিয়া উপরের দিকে ফিরাইয়া ধর হয় 
অথবা কোন উচচতর দৃষ্টিতঙ্গীর সঙ্গে যুক্ত করা হয় এবং যিনি আমাদের অস্তরাত্বা 
ব৷ চৈত্যপুরুঘ, যিনি যজ্ঞের হোতা তিনি তাহাদিগকে উৎসর্গ করেন ভগবানের 
সেবাতে ; তাহার পর সত্তার উদ্ধণারোহণের এক প্রচেষ্টা এবং সেই পচেষ্টার 
ফলে লব্ধ কোন নৃতন উচচতর চেতনার উপযোগী শক্তি ও দীপ্তিকে আমাদের 
জ্ঞানের সমগ্র ক্রিয়াধারার মধ্যে নামাইয়া আনিবার সাধনা চলে । এখানে 
চেতনার কেন্দ্রগত আস্তর রূপান্তর সাধনের জন্য সাধককে গতীররূপে অভি- 
নিবিষ্ট হওয়ার প্রয়োজন দেখা দিতে পারে, তখন মনোময় জীবনের বহির্শুখী 
গতিবৃত্তির এক বৃহদংশকে হয় ত্যাগ করিতে, না হয় ক্ষদ্র ও গৌণ করিয়া 
রাখিতে হয়| পরে সাধনার বিভিন স্তরে অন্তরের চৈত্যসত্তা বা অধ্যাত্ব 
পুরুঘের নূতন চেতন৷ তাহাদের গতিবৃত্তির মধ্যে কত পরিমাণে আনিতে পারা 
যায় তাহা দেখিবার জন্য সময় সময় সেই পরিত্যক্ত জীবনকে বা তাহার কোন 
কোন অংশকে পুনরায় গ্রহণ করিতে পার! যায় ; কিন্তু যাহ মানুঘকে একাজ 
কি সে-কাজ করিতে এবং করণীয় কাজ তাহার জীবনের প্রায় অপরিহার্ষয এক 
অংশ মনে করিতে বাধ্য করে, তাহার স্বভাব বা প্রকৃতির সেই বশ্যতা হাস 
পাইবে এবং অবশেঘে তাহাতে কোন আসক্তি থাকিবে না, নিমুতর ভাবের 
কোন বাধ্যবাধকতা বা চালকশক্তি সত্তার মধ্যে কোথাও আর অনুভূত হইবে না । 
শুধু ভগবান হইবেন তাহার ভাবনা, একমাত্র ভগবান হইবেন তাহার সমগ্র 
সত্তার অনন্যপ্রয়োজন, যদি তাহার কর্মের পশ্চাতে কোন বাধ্যকর প্রেরণা 
থাকে তবে তাহা হইবে কোন মহত্তর চেতনা-শক্তির দীপ্ত-প্রেরণা যাহ। ক্রম- 
বর্ঘমানভাবে তাহার সমগ্র জীবনের একমাত্র চালকশক্তি হইয়া উঠিতেছে, 
তাহার অন্তনিহিত কোন কামন! বা বাহ্য প্রকৃতির কোন তাড়ন। নহে । অপর- 
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পক্ষে ইহাও সম্ভব যে তাহার অন্তরের আধ্যাত্মিক পগতির পথে যে কোন সময় সে 
অনুভব করিতে পারে যে তাহার কর্মধারাগুলি সঙ্কুচিত না হইয়া বরং প্রসারতা 
লাভ করিতেছে ; যোগশক্তির অলৌকিক সংস্পর্শে তাহার মধ্যে মনোময় 
বিস্য্টির নব নব সামর্থ্য এবং জ্ঞানের নূতন নৃতন ক্ষেত্র উন্মোচিত হইতে পারে । 
রসবোধ বা সৌন্দর্য্যের উপলব্ধি, এক কিস্বা যুগপৎ বহু ক্ষেত্রে শিল্পকলা স্য্টির 
সামর্থ্য, সাহিত্য স্থষ্টির প্রতিভা বা কৃশলতা, দার্শনিক ভাবনা ও ধারণার বৃত্তি, 
চক্ষু কর্ণ হস্তুব৷ মনের কোন শক্তি-_-ইহাদের কোনটাই যে-আধারে পৃরের্ব দেখা 
যাইত না সেখানে এ সমস্ত জাগিয়া উঠিতে পারে । অন্তর্যগামী ভগবান, 
আমাদের সত্তার গভীর প্রদেশে যে সমস্ত এশুর্ধ্য লুক্কায়িত ছিল তাহা হইতে 
তাহার্দিগকে বাহিরে আনিয়৷ প্রকাশ করিতে পারেন অথবা উর্ হইতে এক 
দিব্যশক্তি, তাহার বীর্য্যধারা আমাদের করণাত্বক প্রকৃতির উপর ঢালিয়া দিয়া 
তাহাকে সেই সমস্ত কার্য্য বা স্থষ্টির জন্য উপযুক্ত করিয়া তুলিতে পারেন, 
যাহার জন্য প্রণালী বা রচয়িতা ব্ূপে সে অভিপেত। কিন্তু আমাদের মধ্যে 
প্রচ্ছন্ভাবে অবস্থিত যোগেশুর যে পদ্ধতি বা প্রগতির যে-ধারাই বাছিয়া 
লউন না কেন এই সোপানের সাধারণ শেঘ পরিণতিতে উদ্দে অবস্থিত 
তিনিই যে আমাদের মনের সকল গতিবৃত্তির এবং আমাদের জ্ঞানের সকল 
কর্মের প্রযোজক নির্ধারক ও রূপকার এই চেতনাই বর্ধমানভাবে জাগিয়৷ 
উঠিবে | 

চিৎস্বরূপের জ্যোতিতে প্রথমতঃ আংশিক পরে পূর্ণরূপে ক্রিয়া করিয়া 
অজ্ঞান হইতে মুক্ত চেতনার ধারাতে প্রবিষ্ট হইবার পথে সাধকের জ্ঞানময় মন 
ও জ্ঞানময় কর্মের রূপান্তরের দুইটি লক্ষণ দেখা যায়। প্রথমে চেতনার একটা 
কেন্দ্রগত পরিবর্তন আসে এবং পরাৎ্পর পুরুঘের ও বিশ্বসত্তার, স্বরূপে স্থিত 
ঈশুরের ও সব্বভূতে অধিষ্ঠিত ভগবানের বর্ধমান এক সাক্ষাৎ উপলব্ধি, দর্শন 
ও অনুভূতিলাভ হয় ; প্রথমত: ও প্রধানত: ইহাতে সাধকের মন ক্রমশ: অধিক- 
তররূপে অভিনিবিষ্ট হইয়া পড়িবে এবং অনুতব করিবে যে তাহা উদ্ছে ও চারি- 
দিকে উন্নীত ও প্রসারিত হইয়া এই একমাত্র মৌলিক জ্ঞানের অভিব্যকির 
ক্রমবর্ধমান জ্যোতির্ময় সাধন হইয়া উঠিতেছে। কিন্তু কেন্দ্রগত চেতনাও 
তাহার দিক হইতে দিন দিন অধিকতররূপে জ্ঞানের বাহ্য মনোময় ক্রিয়াধারা- 
গুলিকে অধিকার করিবে, তাহাদিগকে নিজের অঙ্গীভূত করিয়া লইবে অথবা 
নিজের অধিকৃত প্রদেশে পরিণত করিবে, তাহাদের মধ্যে নিজের খাঁটি গতি- 
বৃত্তি সঞ্চারিত করিবে, বদ্ধিষ্তাবে আধ্যাত্িকতাবাপনু 'ও আলোকিত মনকে, 
যেমন নিজের গতীরতর চিন্ময় সামাজ্যে তেমনি এই সমস্ত প্রকৃতির নববিজিত 
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বহিরঙ্গণে নিজের সাধনযন্ত্র করিয়া লইবে। কোন প্রকার পূর্ণতা ও চরমোধ- 
কর্ধের দ্বিতীয় লক্ষণ এই হইবে যে ভগবান নিজেই জ্ঞাতা হইয়া দড়াইবেন 
এবং যাহা একসময় বিশুদ্ধ মানবমনের ক্রিয়া ছিল তাহাকে অন্তঙুক্ত করিয়া 
ব্যক্তিগতভাবে কোন কিছু নিব্বাচন করা, কোন মতামত পোঘণ করা, কোন 
কিছুতে বিশেষ আসক্ত হওয়া হাস পাইতে থাকিবে ; বৃদ্ধির কক্বরত, মানসিক 
বিচারজাল-বয়ন, ক্রীতদাসের মত মস্তিদ্ধের নিয়ত কঠোর পরিশ্বম--সমস্তই 
ক্রমশ লোপ পাইতে থাকিবে ; অন্তরের এক জ্যোতি যাহা দেখিবার তাহা 
দেখিবে, যাহা জানিবার তাহা জানিবে, সব কিছুকে স্থষ্ট পুষ্ট ও স্জবিন্যস্ত 
করিবে । অন্তর্যামী জ্ঞাতাই ব্যষ্টির মুক্ত ও বিশ্ববিস্তৃত মনের মধ্যে সবর্বাব- 
গাহী জ্ঞানের ক্রিয়া সম্পাদিত করিবেন। 

এই দুই প্রকার পরিবর্তন হইল এক প্রাথমিক পরিণতির নিদর্শন, যে পরি- 
ণতিতে মানসপ্রকৃতির ক্রিয়াধারাগুলি উন্নীত আধ্যাত্বিকভাবাপনু মুক্ত উদার 
ও বিশ্বব্যাপী হয়, মন এমন এক চেতনার মধ্যে উঠিয়া যায় যাহাতে বোঝা 
যায় যে তাহাব সকল গতিবৃত্তির খাটি উদ্দেশ্য হইল কালগত বিশ্বের মধ্যে ভগ- 
বানের আত্ম-অভিব্যক্তিকে পৃষ্ঠ ও বদ্ধিত করিবার কাজে তাহার সাধনযন্ত্র হইয়া 
উঠা । কিন্তু ইহাই রূপান্তরের সমগ্র অভিপ্রায় হইতে পারে না ; কেনন। 
এই সমস্তের সীমার মধ্যে খাকিয়া পূর্ণ যোগের সাধক তাহার উদ্ধণারোহণ হইতে 
বিরত হইতে অথবা তাহাদের মধ্যে নিজপ্রকৃতির প্রসরণকে সঙ্কৃচিত করিয়া 
রাখিতে পারে না । কেনন৷ যদি তাহাই হইত তাহ। হইলে তখনও মনের এক 
ক্রিয়া থাকিয়া যাইত, সে মন মুক্ত সাব্বভৌম আধ্যান্বিকভাবে বিভাবিত হইলেও, 
মানরমনের সাধারণ প্রকৃতি অনুসারে স্বভাবতই তাহা অনেকটা সীমাবদ্ধ, 
আপেক্ষিক ও তাহার মূল ক্রিয়াশক্তিতে অপূর্ণ হইত ; তাহা সতোর বৃহৎ রচন৷ 
সকল প্রদীপ্তভাবেই প্রতিফলিত করিত কিন্তু সেই রাজ্যে বিচরণ করিত না৷ 
যেখানে সত্য স্বয়ংসিদ্ধ অপরোক্ষ একচ্ছত্র ও স্বপ্রতিষ্ঠ। এই চূড়া হইতেও 
তাহাকে আরে উদ্দে উঠিতে হইবে যাহাতে অধ্যাত্বভাবাপনর মন নিজেকে 
অতিক্রম করিয়া জ্ঞানের এক অতিমানসশক্তিতে রূপান্তরিত হইয়া যাইবে । 
আধ্যাত্তবিকতায় বিভাবিত হইবার ধারার মধ্যে তাহা ইতিপৃবের্ব ই মানুধী বুদ্ধির 
উজ্জল দারিদ্র্যের গণ্ভী পার হইয়া যাইতে আরম্ভ করিয়াছে ; তথা হইতে 
তাঁহা উত্তর মানসের এক বিশুদ্ধ বিশাল প্রসারতায় অধিরূট হইবে এবং আবার 
তথা হইতে ভদপেক্ষা বৃহত্তর মুক্ত বুদ্ধির এক প্রদীপ্ত প্রদেশে উঠিয়া যাইবে, 
যেস্থান উদ্ধের জ্যোতিতে সদা সমুজ্জল | এইখানে মন আর ও স্বাধীনভাবে 
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হাতের উদ্বশিয়ন-_-১ 


অনুভব করিতে আরম্ভ করিবে এবং নিজের মধ্য গ্রহণ করিবে বোধির প্রথম 
কিরণমালা-_যে গ্রহণের মধ্যে আর পৃব্রবরে মত বিমিশ্র প্রতিক্রিয়া থাকিবে 
না__এই বোধি প্রতিফলিত কোন আলোকে আলোকিত নয় কিন্তু নিজেই 
জ্যোতি, নিজেই সত্য ; ইহা আর পূর্ণপে মনোময় নয় ; সুতরাং মনের 
মধ্যে যেরূপ প্রচুর ভুলত্রান্তির সম্ভাবনা আছে ইহার মধ্যে তাহা নাই। 
এখানেও উত্তরায়ণের শেঘ নয় ; কেননা ইহাঁকেও অতিক্রম করিয়া আরও 
উদ্ধে সেই অবিভক্ত সন্বোধির নিজ রাজ্যে তাহাকে উন্নীত হইতে হইবে, 
যে সম্বোধি মূল সংস্বব্ূপেব আত্মসংবিৎ হইতে প্রথম আগত সাক্ষাৎ এক জ্যোতি 
এবং তাহারও পরে সেই জ্যোতির উত্সমূলে তাহাকে পৌ'ছিতে হইবে। 
কেননা মনের পশ্চাতে আছে এক অধিমাঁনস যাহা আরও আদি ও সক্রিয় এক 
শক্তি, যাহা মনের বর্তা 'ও ভর্তা, যাহা তাহাকে নিজেরই খবির্বিতি কিরণছটা 
বলিয়া জানে, যাহা আতন্মজ্যোতি নিমাভিমুখী প্রেরণের জন্য মনকে এক প্রণালী 
রূপে অথবা অবিদ্যাস্প্টর এক যন্ত্রদপে ব্যবহার করে । উত্তরণের শেঘ ধাপ 
হইবে অধিমানসকে অতিক্রম করিয়া নিজেরই বৃহত্তর উৎসে ফিবিয়া যাওয়া, 
দিবাবিজ্ঞানের অতিমানস জোতিতে রূপান্তরিত হওয়া । কেননা সেই 
মানসোত্তর জ্যোতির মধ্যেই সমাসীন রহিয়াছে দিব্য ধতচিৎ; বিশ্বগত 
নিশ্চেতন! 'ও অবিদ্যাব ছায়া সম্পাতে আর যাহ] মলিন হইতে পারে না৷ এমন 
এক সত্যের কর্মধার৷ গঠিত করিয়া তুলিবার সহজ শক্তি এই খতচিতেরই 
শুধু আছে যাহা৷ এতদপেক্ষা অধস্তন অন্য কোন চেতনার নাই | সেই সুউচচ 
লোকে পৌ'ছা এবং তথা হইতে অবিদ্যার রূপান্তর সাধনক্ষম অতিমানস এক 
সক্রিয় শক্তিধারাকে নামাইয়া আনাই হইল পর্ণ যোগের চরম উদ্দোশ্য--সে 
উদ্দেশ্য জুদূর হইলেও অবশ্যসাধনীয় | 

এই সমস্ত উচচতর শক্তির আলোক মানবজ্ঞানের ক্রিয়াধারাগুলির উপর 
যে পরিমাণে আসিয়া পড়ে সেই পরিমাণে বিশুদ্ধ ও অশুদ্ধ, মানুষী ও দিব্য 
সকল পার্থক্যবোধ ক্ষীণ হইতে ক্ষীণতর হইতে থাকে, অবশেঘে নিরর€৫ঘক 
বলিয়া লোপ পাইয়া যায়; কেননা দিব্যবিজ্ঞীন যাহাকে স্পর্শ করে এবং 
যাহার মধ্যে পূর্ণরূপে অনুপ্রবিষ্ট হয় তাহাই বনাপাস্তরিত এবং তাহার আত্মজ্যোতি 
ও আত্মশক্তির এক গতিবৃত্তিতে পরিণত হয়, যে গতিবৃত্তি নিমুতর বুদ্ধির পঞ্চি- 
লতা ও সীমাবদ্ধতা হইতে মুক্ত। আর জ্ঞানযজ্ঞের উচ্চ হইতে অধিকতর , 
উচচ শক্তি ও দীপ্তিতে অধিরোহণের পথে কেবল যে কয়েকটি বিশিষ্ট কর্মের 
এইভাবে নিক্বাচন হয় তাহা নহে পরস্ত অন্তঃস্থিত চেতনার রূপাস্তরের ফলে 
ঘটে সকল কর্ণেরই বূপাস্তর এবং তাহাই মুক্তির পথ। মন ও বুদ্ধির 
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বোগপননৃর 


সকল ক্রিয়াকে প্রথমতঃ উনৃত ও বিশাল, তাহার পরে তাহাদিগকে দীপ্ত 
'ও উদ্ভৃব্ঘল করিয়া উচ্চতর বুদ্ধির রাজ্যে তুলিয়া লইতে হইবে ; পরে 
আবার তাহাদিগকে মনের অতীত বৃহত্তর এক সম্বোধির ক্রিয়ায় পরিবন্তিত 
এবং তাহারও পরে অধিমানসের অমিতবীর্য্য জ্যোতিঃপরপাতে পরিণত করিতে 
এবং সব্বশেঘে তাহাদিগকে অতিমানস বিজ্ঞানের পরিপূর্ণ পরা দীপ্তি ও 
সব্বজয়ী শক্তিতে রূপান্তরিত করিতে হইবে । জগতে ক্রমবিকাশশীল চেতনা 
পূর্ত হইতেই নির্ধারিত কিন্ত গোপন ও অব্যক্ত বীজাকারে প্রকৃতির প্রবল 
সাধনধারার অন্তরে তীব এঘণাময় উদ্দেশ্যরূপে ইহাকেই বহন করিয়। লইয়া 
আসিয়াছে এবং যতদিন চিংস্বরূপের বর্তমান অপূর্ণ অভিব্াক্তির স্থানে তাহার 
পর্ণ প্রকাশের উপযোগী যগ্ত্রসকল গড়িয়া না উঠিতেছে ততদিন সে সাধনধারা, 
সে পরিণতি খামিতে পারে ন।। 


জ্তান যদি চেতনার উদারতম শক্তি এবং মুক্তি ও দীপ্তি দানই যদি তাহার 
কর্ম হয় তাহা হইলেও প্রেম সেই চেতনার গভীরতম ও তীবতম বৃত্তি যাহার 
আছে দিব্যরহস্যের গুঢ়তম ও অন্তরতম প্রদেশে প্রবেশের চাবিকা্ঠি হওয়ার 
শেষ্ঠ অধিকার । মানুঘ মনোময় সত্তা বলিয়া ভাবনাময় মন ও তাহার যুক্তি- 
বিচার ও সংকল্পকে এবং মন যে ভাবে সত্যের সম্ুখীন হয় ও যে ভাবে তাহাকে 
সংশোধিত করিয়া তোলে তাহাদিগকে সে উচচতম মর্যযাদা দিতে চায়, এমন 
কি এ-কার্যায আর কোন বৃত্তি দ্বার! যে সাধিত হইতে পারে ইহা স্বীকার করিতেও 
কণ্ঠিত হয়। বৃদ্ধির দৃষ্টিতে হৃদয় ও তাহার তাবাবেগ এবং অননুমেয় গতিবৃত্তি 
হইল এরূপ এক অন্ধকারাচছুনন শক্তি যাহার উপর নির্ভর কর। যায় না, যাহা 
প্রায়ই মানুঘকে বিপদে ফেলে ও বিপথে লইয়৷ যায়, তাই যুক্তিবুদ্ধি ও মনোময় 
সংকল্পের ছ্বার৷ তাহাকে সংযত রাখিবার প্রয়োজন আছে। তথাপি ইহা 
সত্য যে হৃদয় বা তাহার পশ্চাতে গতীরতর রহস্যময় এক আলোক আছে 
যাহা আমরা যাহাকে বোধি বলি তাহা না হইলেও-_কেননা বোধি যদিও 
মন হইতে উত্তৃত হয় না তবু মনের মধ্য দিয়াই নামিয়া জআাসে-_তাহার সঙ্গে 
সত্যের এক সাক্ষাৎ সংস্পর্শ আছে ; আর জ্ঞানগব্র মুগ্ধ যানুষী বৃদ্ধি অপেক্ষা 
তাহা ভগবানের অনেক বেশি নিকটে । প্রাচীন শিক্ষা! অনুসারে সক্বগত 
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ওহায়াহ্‌”-_-হৃদয়রূপ গুহার মধ্যে, আর অনেক যোগীর অনুভূতি এই যে 
এই হৃদয়ের গভীর হইতেই আসে অন্তরের চৈত্যগুরুর বাণী বা অনুপ্রেরণাদায়ী 
প্রাণশক্তি ৷ 

এই স্বযর্থবোধ পরম্পরবিরোধী গভীর দৃষ্টি ও দৃষ্টিহীনতা এ উভয়ের এই 
যে আবির্ভাব, তাহা আবেগময় মানবসত্তার ছ্বৈত শ্বভাব হইতেই স্থষ্ট হয়| 
কেননা মানুঘের অন্তরের সন্মুখভাগেই রহিয়াছে এক প্রাণাবেগময় হৃদয়, যাহা 
পশু হৃদয়ের সদৃশ, ষদি ও মানুঘে তাহা বহুমুখীভাবে আরও পুষ্ট হইয়াছে , তাহার 
ভাবাবেগ অনুশাসিত হয় অহংগত প্রণোদনা ও উত্তেজনা, অন্ধ সহজাত রাগ- 
অনুরাগ এবং প্রাণ-তাড়নার সব্বপ্রকার খেলার ছ্বারা, আবার সে তাড়নার সঙ্গে 
থাকে প্রাণের নানা অপূর্ণতা, বিকৃতি, অনেক সময় ঘৃণ্য অবনতি-_মানুঘের 
হৃদয় এমনি যে তাহা অবরুদ্ধ ও অধিকৃত থাকে কাম, বাসনা, ক্রোধ, তীব বা 
পচণ্ড দাবী বা ক্ষুদ্র ক্ষদ্র লুব্ধতা এবং অন্ধকারাচ্ছন্ন পতিত প্রাণশক্তির হেয় 
ক্ষদ্রতাসকলের ছ্বারা, আর যে-কোন আবেগের তাড়নার দাসত্ব স্বীকার করিয়া 
মানবহৃদয় দূঘিত বা বিকৃত হইয়া পড়ে । আবেগময় হৃদয় 'ও বুতুক্ষ সংবেদনশীল 
প্রাণশক্তি এই উভয়ে মিলিয়া মানুঘের মধ্যে একটা মিথ্যা কামময় আত্মা স্থা্ট 
করে ; ইহাই আমাদের মধ্যের সেই স্থল ও বিপদজনক উপাদান যাহাকে যুক্তিবুদ্ধি 
ন্যায়সঙ্গতভাবেই অবিশ্বাস করিবার এবং শাসনে রাখিবার প্রয়োজন অনুভব 
করে, যদিও তাহা আমাদের অসংস্কৃত ও দুরাগ্রহী প্রাণপ্রকৃতিকে বস্তততঃ যেটুকু 
শাসন অথবা বরং দমন করিতে সমর্থ হয় তাহা সবর্বদা খুবই অনিশ্চিত এবং 
ভ্রমাত্বক। কিন্তু মানুষের যথার্থ আত্মা তথায় নাই, সে-আত্মা প্রকৃতির এক 
জ্যোতিশ়্্ গুহার মধ্যে লুকায়িত খাঁটি অদৃশ্যহ্দয়ের অন্তরে বর্তমান ; 
সেখানে এক দিব্য আলোকের জ্যোতি বিচছুরণের মধ্যে আমাদের অস্তরাত্মা 
বা নীরব অন্তরতম পুরুঘ অধিষ্ঠিত রহিয়াছে, অথচ অধিকাংশ লোকই তাহাকে 
জানেনা ; কেনন৷ যদিও প্রত্যেকেরই এক অস্তরাত্বা আছে কিন্তু অল্প লোকই 
নিজের সেই খাটি আত্মার সম্বন্ধে সচেতন, অথবা তাহার প্রেরণ! প্রত্যক্ষভাবে 
অনুভব করে। তথায় ভগবানেরই ক্ষুদ্র স্ফুলিঙ্গটি বাস করে যাহা আমাদের 
প্রকৃতির এই অন্ধকারময় পিওকে ধারণ করিয়া রাখিয়াছে, আর তাহারই 
চারিদিকে চৈত্যপুরুঘ বা মূর্ত অস্তরাত্ব বা আমাদের মধ্যস্থ প্রকৃত মানুঘটি 
গড়িয়া উঠিতেছে। মানুঘের মধ্যে এই চৈত্যপুরুঘ যত বদ্ধিত ও পরিণত 
হইতে থাকে এবং তাহার হৃদয়ের গতিবৃত্তি সকল তাহার ভবিঘ্যজ্ঞান ও তাহার 
প্রেরণাকে যতটা প্রাতিকলিত করিতে থাকে, ততই সে ক্রমশ: অধিকতরভাবে 
তাহার অন্তরাত্বা সম্বন্ধে সচেতন হইয়া উঠে, তখন সে উচচতর পশ্ড আর থাকে 
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না, তাহার অস্তরস্থিত ভগবানের চকিত সাক্ষাতে জাগ্রত হইয়া একটা গভীরতর 
জীবন ও চেতনার স্পষ্টতর সক্ষেতবাণী শুনিবার এবং দিব্য সম্পদের দিকে 
অগ্রসর হইবার এক বদ্ধিষ্ণ প্রেরণা প্রাপ্ত হয়। বুঝিতে হইবে যে তখন পর্ণ- 
যোগের সিদ্ধিনির্ণায়ক একটা মাহেন্্রক্ষণ আসিয়াছে যখন চৈত্যপুরুঘ মুক্ত 
হইয়া আবরণের পশ্চাৎ হইতে সম্মুখে আসিয়া দীড়াইয়াছে এবং মানুঘের মন 
প্রাণ ও দেহের উপর তাহার তবিঘ্যদৃবাণী, দৃষ্টি ও প্রেরণা অজস্ব ধারায় ঢালিয়। 
দিতে সক্ষম হইয়াছে এবং এই পাথিৰ প্রকৃতিতেই দিব্যতাবের সংগঠন আরন্ত 
করিয়াছে । 

জ্ঞানকর্মের মত জদয়ক্রিয়ার আলোচনা করিতে গিয়া আমরা তাহাদের 
প্রতোকের অন্তরস্থ দৃইপ্রকার গতিধারার মধ্যে একটা প্রাথমিক প্রভেদ 
করিতে বাধ্য হই-_ প্রথম, যে সমস্ত গতিবৃত্তি আমাদের যথার্থ অন্তরাত্বার 
দ্বারা পরিচালিত হয় অথবা যাহারা প্রকৃতির বন্ধন মোচন এবং তাহাকে 
শাসন করিবার কার্যে সহায়তা করে আর দ্বিতীয় যে সমস্ত গতিবৃত্তি শুধু 
আমাদের অসংস্কৃত প্রাণপ্রকৃতির পরিতুষ্টি সাধনে প্রবৃত্ত হয়। কিন্তু এই অর্থে 
সাধারণত: যে প্রভেদ করা হয়, তাহা যোগের গভীর বা আধ্যাত্বিক 
পয়োজনে বিশেষ সাহাযা করে না। যেমন ধন্সেবে ভাবোচ্ছাস এবং 
সাংসারিক হৃদয়াবেগের মধ্যে এইভাবে একটা পার্থক্য দেখান যাইতে পারে 
যে ধঙ্দের আবেগকে শুধু পোঘণ ও পরিপুষ্টি করিতে হইবে এবং সকল 
পাথিব আবেগ ও অনুভূতিকে বর্জন করিতে হইবে, তাহাদিগকে জীবন হইতে 
বাহির করিয়া দিতে হইবে । কার্যত: ইহার পরিণাম হইবে এমন ভক্ত 
বা সাধূসস্তের জীবন যাহারা শুধু ভগবানের সহিত নিভৃত মিলনে অথবা 
সাধারণ ভগবৎপেমে স্বমার্গগামধীর সঙ্গে কেবল সন্বদ্ধ, অথবা বড় জোর 
ধান্পিকের, ভক্তিপন্থীর মনোভাবের দ্বারা প্রণোদিত পবিত্র প্েমধারাকে বাহ্য 
জগতের উপর বর্ধণেই পরিতৃপ্ত । কিন্তু ধাম্মিকের হৃদয়াবেগও সব্বদা 
প্াণময় গতিবৃত্তির কোলাহল ও অন্ধকারাচছনৃতা দ্বারা আক্রান্ত হয় এবং 
অনেক সময় তাহা স্থলতা, সংকীর্ণতা বা গৌড়ামির আধার হইয়া পড়ে 
অথবা এমন সকল গতিবৃত্তির সহিত মিশিয়া যায় যাহাদিগকে চিংপুরুঘের 
পূর্ণতার লক্ষণ বলা চলে না। তাহা ছাড়া ইহা স্পষ্ট যে নিত্যনৈমিত্তিক 
ধর্ম্ানুষ্ঠানের কঠোর শৃঙ্ঘলে বদ্ধ, তীব আবেগভরা সাধুসস্তের আদর্শ তাহার 
শ্রেষ্ঠ অবস্থায়ও পূর্ণ যোগের উদার আদর্শ হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন বস্তু । পূর্ণ যোগের 
পক্ষে অবশ্যন্তাবীরূপে প্রয়োজন-_ভগবান ও জগতের সহিত আত্মা ও হৃদয়ের 
এমন এক বৃহত্তর সন্বন্ধ স্থাপন, যাহা মূলতঃ অধিকতর গভীর ও সাঘলীল, যাহা 
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গতিবৃত্তিতে অধিতকর ব্যাপক ও সব্বগ্ৰাহ্থী, যাহা সমগ্র জীবনকে এক সঙ্গে 
যাহুপাশে ধবিতে সমর্থ । 

নীতিবোধকে ভিত্তি করিয়া সাংসারিক মানব একটা উদারতর দৃষ্টিতে 
দেখিবার উপায় বাহির করিয়াছে ; কেননা মানুঘের বুদ্ধি নীতিবোধ দ্বারা 
সমথিতি আবেগ এবং অহংগত ও সাধারণ ঘ্ঁহিক জীবনের স্বার্থপর আবেগের 
মধ্যে একটা প্রভেদ দেখিয়াছে। নীতিবোধে আমাদের আদর্শ হইল পরার্ধপরতী 
লোকহিত, ভূতদয়া, পরোপকারশীলতা, মানবতা, সেবা, মানব ও সকল প্রাণীর 
হিতসাধন জন্য কর্ম করা ; এই মত অনুসারে অহমিকার নাগপাশকে দূর করিয়া 
দিয়া আত্বত্যাগশীল যে অন্তরাত্বা কেবল বা পরধানত পবার্থে অথবা সমগ্র 
জগদর্ধে বাস করে সেই সম্ভারপে গঠিত হইয়া উই মানুঘের আম্তর পরি- 
ণতির ধারা | অথবা এই আদর্শ যদি বড় বেশী এ্রহিক "9 মনোময় বলিয়। 
আমাদের সমগ্র সত্তাকে পবিতুষ্ট করিতে না পারে-_কেননা শুধু লোকহিতৈঘণ৷ 
প্রণোদিত কর্মধারা মানুঘের অস্তবে বর্ম 'ও আধ্যাত্্বিকতাব যে একটা গভীরতর 
মূলস্্র আছে তাহাকে অবহেলা করে- তাহা হইলে এ মতের ভিত্তি স্বরূপে 
ধর্মপ্রণোদিত নীতিকে গ্রহণ করা যাইতে পারে : বস্তুতঃ তাহার মূলভিত্তি 
সেইরূপই ছিল। সে ক্ষেত্রে হদয়ের ভক্তিদ্বারা ভগবানের বা পরাৎপরের 
আন্তর আরাধনার অথবা উচচতম এক জ্ঞানের পথে অনিব্বচনীয পব-তত্বের 
সন্ধানের সঙ্গে যোগ করিয়া দেওয়া যাইতে পারে পরার্খপর কর্পধারাব মধ্য দিয়া 
এক পূজা বা মানবজাতির অথবা আমাদের চারিপাশে যাহার৷ রহিয়াছে তাহাদের 
পৃতি প্রেম, শুতৈঘণা ও সেবার মধ্য দিয়া এক প্রস্ততি । বস্ততঃ ধর্ম ও নীতির 
মিলনেই বৈদান্তিক বৌদ্ধ ও খুষ্টীয় আদর্শ স্য্ট হইয়াছিল, তথায় সক্বমঙ্গলেচছ! 
সব্বভূতে মৈত্রী ও করুণা এবং প্রতিবেশীর প্রতি প্রেম ও সেবার বিধান গৃহীত 
হইয়াছিল; আর মানবহিতৈঘণার এ আদর্শ শুধু এক প্রকার এঁহিকবাদের 
তুঘারস্পর্শে নিজ-মধ্যস্থিত প্রদীপ্ত ধর্মভাবকে নিব্বাপিত করিয়া নিজেকে 
পৃথক করিয়া লইতে এবং মনোময় ও নীতিমূলক এঁহিক কর্মধারার এক চুড়ান্ত 
পরিণতি প্রাপ্ত হইতে পারিয়াছে।! কেননা ধর্দের ক্ষেত্রে কর্মের এই বিধান 
একটা উপায় মাত্র, উদ্দেশ্যসিদ্ধি হইলে তাহার আর কোন প্রয়োজন থাকে 
না অথবা তাহ। একটা গৌণ বস্ত্র হইয়া দীঁড়ায় : যে ধর্ম্প্রণালীর দ্বারা সাধক 
ভগবানকে সন্ধ/ন ও তাহার পূজা করে ইহ] তাহার একটা অংশ অথবা নিবর্বাণের 
পথে আত্ববিলোপ সাধনের ঠিক পূর্ববত্তী একটা সোপান । এহিক নীতিবাদের 
আদর্শে এই ভাবের কর্মকেই উদ্দেশ্য বা মুখ্যবস্ত করিয়া নেওয়া হইয়াছে, 
ইহাই মানুঘের নৈতিক আদর্শের নিদর্শন হইয়। উঠিয়াছে, অথবা বলা যায় যে 
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ইহাই জগতে মানুঘের অধিকতর ুখস্বাচচ্ছল্দযের, উন্ৃততর সমাজব্যবস্থার, 
জাতির পূর্ণ তর একতাবদ্ধ জীবনের হেতু বা নিমিত্ত হইয়া দাঁড়াইয়াছে। কিন্ত 
পর্ণ যোগ আমাদের সম্মুখে আত্মার যে দাবি উপস্থাপিত করে, ইহাদের কোনটাই 
তাহা মিটাইতে সমর্থ নহে । 

সব্বভূতে দয়া, পরার্থপরতা, লোকহিতৈঘণা ও লোৌকসেবা মনোষয় 
চেতনার বিকশিত কসম, যতদূর সম্ভব ভালভাবে ধরিয়া লইলেও তাহারা 
সাব্বভৌম দিব্য প্রেমের চিন্ময় শিখার উত্তাপহীন ও মলিন অনুকরণ মাত্র । 
অহমিকার বোধ হইতে তাহার। যথার্থ মুক্তি পাইতে পারে না, বড় জোর 
তাহার বিস্তার সাধন করিয়া তাহাকে একটা উচচতর ও বৃহত্তর পরিতৃতপ্তি দিতে 
পারে , তাহারা মানুঘের প্রাণময় জীবন ও প্রকৃতিকে কার্যত: রূপান্তরিত 
করিতে পারে ন৷, পারে শুধু তাহার ক্রিয়ার সামান্য কিছু পরিবর্তন ও তাহার 
দোঘকে কিছু লঘ করিতে এবং তাহার অসংস্কৃত মূলগত অহং-এর উপর আনাড়ীর 
মত কিছু রং ফলাইতে। যদিই-বা আমর! সরল ও এঁকান্তিক সংকল্প সহকারে 
গভীররূপে তাহাদের অনুসরণ করি তবে আমাদের প্রকৃতির এক অঙ্গের 
অতিবদ্ধিত অস্বাভাবিক সম্প্রসারণ দ্বারাই তাহা সম্ভব হইবে ;, কিন্তু সেরূপ 
সম্প্রসারণে বিশুগত ও বিশ্বাতীত তত্বের দিকে আমাদের ব্য্টিসত্তার দিব্য 
পরিণতিকে নানামুখে পূর্ণ ও সার্থক করিয়া তুলিবার কোন সূত্র পাওয়া যাইবে 
না। ধর্শ ও নীতির মিলনজাত আদর্শ ও আমাদের উপযুক্ত পথপ্রদর্শক হইতে 
পারে না, কারণ এই আদর্শ ধন্ীয় ও নৈতিক এই দূই প্রেরণার মধ্যে পরস্পরের 
সহায়তার জন্য একটা আপোঘনিশ্পত্তি, প্রত্যেকের নিজস্ব কিছু ত্যাগ করিয়া 
একটা সন্ধি, যাহার মধ্যে ধর্্ীয় প্রেরণা চায় সাধারণ মানবস্বভাবের উচচতর 
তাবগুলি নিজের মধ্যে গ্রহণ করিয়া জগতের উপর ঘধনিষ্ঠতর প্রভাব বিস্তার 
করিতে, আর নৈতিক প্রেরণা আশা করে যে ধর্মের আবেগের কতকটা সংস্পর্শে 
আসিয়া নিজের মনোময় শুক্তা ও কাঠিন্য হইতে নিজেকে উদ্দ্বে তুলিতে 
সক্ষম হইবে । এই সন্ধিস্থাপন করিতে গিয়া ধর্ম নামিয়া পড়ে মনের স্তরে 
আর স্বীকার করিয়া নেয় মনের অন্তনিহিত অপূর্ণ তাকে, জীবনের ধর্ান্তর 
ও বূপান্তরসাধন বিষয়ে তাহার অক্ষমতাকে | মন ছৈতের ক্ষেত্র এবং 
সে আপেক্ষিক সত্য বা ভ্রমমিশ্িত সত্যকে শুধু ধরিতে সক্ষম, কোন নিরপেক্ষ 
সত্যকে নহে, তেমনিই নিরপেক্ষ শিব বা মঙ্গলকে ধরাও তাহার সাধ্যাতীত ; 
কেননা নৈতিক মঙ্গল একটা আপেক্ষিক বস্তু তাহা অমঙলের পরিপূরক ও 
পরিশোধকরূপেই বর্তমান থাকে আবার অমঙ্গলকে সব্বদাই তাহার ছায়া ও 
অনুপৃকরূপে এমন কি নিজের অস্তিত্বের কারণরূপে সঙ্গে লইয়া চলে ; 
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কিন্ত আধ্যাত্মিক চেতনার স্থান মনোভূমির উদ্ে, সেখানে দ্বৈত বা ছন্দের 
অবসান ঘটে , কেননা যাহা একদিন সত্যকে মিধ্যায় পরিণত করিয়া তাহাকে 
অধিকারকরতঃ তাহা স্বারা লাভবান হইতেছিল সেই অনৃতকে এখানে সাক্ষাৎ 
সত্যের সন্মুখে গিয়া দীড়াইতে হয়, তজ্প যাহা শিবের এক বিকৃতি বা তাহার 
বিবর্ণ এক অনুকল্প সেই অশিবকে এখানে সাক্ষাৎ শিবস্বরূপের সম্মুখে গিয়া 
উপনীত হইতে হয়, কিন্তু সে ভূমিতে অনৃত ও অশিব এ উভয়কে নিবীর্য্য ও 
নি£সম্বল হইয়া বিনাশ পাইতে হয় । মনোময় বা নৈতিক আদর্শের মত ভঙ্গুর 
পদার্থের উপর নির্ভর করিতে অস্বীকার করিয়া পূর্ণ যোগ এ ক্ষেত্রে সক্রিয় ও 
শক্তিশালী তিনটি কেন্দ্রগত সাধনধারার উপর তাহার সমগ্র মনোযোগ অর্পণ 
করিতে বলে: খাঁটি অন্তরাত্বা বা চৈত্যপুরুঘকে উচ্বদ্ধ ও পৃষ্ট করিয়া মিথ্যা 
কামময় পুরুঘের স্থানে অভিঘিক্ত কর! ; মানব-প্রেমকে পরিশোধিত ও 
উন্নীত করিয়া দিব্যপ্রেমে রূপান্তর সাধন করা ; মনোভূমি হইতে চেতনাকে 
সেই আধ্যাত্বিক ও অতিমানস ভূমিতে উন্নয়ন করা, যাহার সামর্ঘ্যের দ্বারাই 
অন্তরাত্বা ও প্রাণশক্তি এ উভয়কে অবিদ্যার আবরণ ও অপলাপ হইতে সব্বদা 
মুক্ত কর! যাইতে পারে । 

যেমন সর্ধামুখী ফুল সূর্যের দিকে ফিরিয়া থাকে তেমনি অন্তরাত্বা বা 
চৈত্য পুরুষের স্বড়াৰই এই যে দিব্য সত্যের দিকে সে সবাই ঘুরিয়া দাঁড়ায় ; 
যাহা কিছু দিব্য অথবা যাহ। কিছু দিব্য ভাবের দিকে অগ্রসর হইয়া চলে চৈত্য 
পুরুষ তাহাকেই স্বীকার করে, তাহাতেই সংসক্ত থাকে ; আর যাহা কিছু তাহার 
বিকৃতি বা অস্বীকৃতি যাহা কিছু অসত্য ও অদিব্য তাহার নিকট হইতে দূরে 
সরিয়া যায়। তথাপি প্রারস্তে আমাদের এই অস্তরাত্বা একটা স্ফুলিজ মাত্র, 
তারপর চারিদিকের ঘোর অন্ধকারের মধ্যে তাহা দেবত্বের এক ক্ষুদ্র অগ্রিশিখা 
হইয়া দীঁড়ায় ; প্রধানত: এ পুরুঘ অন্তরের নিভূতকক্ষে আবরণের পশ্চাতে 
বাস করে, আত্মপ্রকাশ করিতে হইলে তাহার ডাক দিতে হয় মন প্রাণশক্তি ও 
দেহগত চেতনাকে এবং তাহার। তাহাকে যতটা প্রকাশ করিতে সমর্থ তাহা 
করিতে তাহাদিগকে প্ররোচিত করিতে হয় ; কিন্তু সাধারণত: ইহা নিজের 
আলোকে তাহাদের বহির্শুখীনতাকে শুধু উত্তাঘিত করিতে, নিজের পরিশোধক 
সৃক্ষ্মপ্রভাব দ্বারা তাহাদের তামস আবিলতা বা স্থলতর বৃত্তিশঙ্কর বড় জোর 
কিছুটা মাত্র পরিবন্তিত করিতে সমর্থ হয়। এমন কি যখন চৈত্যপুরুঘ গঠিত 
হইয়া কতকটা সাক্ষাত্ভাবে প্রাণের মধ্যে আত্মপ্রকাশ করিতে সক্ষম হইয়া 
উদ্ভিয়াছে তখনও ইহা শুধু অল্প কয়েকজন ছাড়া সকলের মধ্যে সত্তার এক ক্ষদ্রতর 
অংশ হইয়া থাকে--প্রাচীনেরা যাহার কথ৷ '“অঙ্ষ্ঠমাত্র পুরুঘ' এই বরূপকের 


১৭১ 


বোগসমনৃ্ 


ভাঘায় বলিয়াছেন-_-তখনও ইহা দেহগত চেতনার অন্ধকার ও অজ্ঞ ক্ষাদ্রতা, 
মনের প্রমত্ত অতিপ্রতায় অথবা প্রাণশক্তির দম্ভ ও উদ্দণ্ডতাকে সবর্বদা পরাভূত 
করিতে সমর্থ হয় না। এই অস্তরাত্াকে বাধ্য হইয়া স্বীকার করিয়া লইতে 
হয় মানুঘের মনোময় এবং আবেগ ও ইন্জ্িয়ানুভৃতিময় জীবন যে ভাবে রহিয়াছে 
তাহাকে, তাহার সকল সম্বন্ধ ও ক্রিয়াধারাকে, তাহার আদৃতি বা পৌোঘিত 
রূপ ও মৃত্তিকে ; ভ্রান্তিজনক অনৃত ছ্বারা সববদা মিশিতি এই সকল আপেক্ষিক 
সত্য, পাশবদেহের সেবাতে এবং প্রাণময় অহমিকার পরিতুষ্টিতে প্রবৃত্ত এই 
আমাদের প্রেম, যাহার মধ্যে কচি কখনও পরমদেবতার অতি ক্ষীণ আভাসমাত্র 
প্রকাশ পায় আর পশু ও দানবের অন্ধ পঙ্কিলতা৷ শুধূ দেখা যায় সেই সাধারণ 
মানুঘের এই জীবন- ইহাদের সকলের মধ্য হইতে দিব্য উপাদানকে মুক্ত 
ও বদ্ধিত করিবার সাধনা ইহাকে করিতে হয়। ইহার স্বরূপ সংকল্পে 
ইহা অন্রান্ত : তথাপি নিজেবই সাঁধনযন্ত্র সকলের চাপে অনেক সময় ইহা নতি 
স্বীকার কবিতে বাধা হয় নানা প্রকার ভুলের নিকট-_কর্মেরি ভুল, অনুভূতির 
প্রয়োগে ভুল, লোক নিবর্বাচনে ভুল. ইচাব সংকল্পের যথার্থ রূপে ভুল, ইহার 
অমোঘ আন্তর আদর্শের অভিবাক্তির বাভা পরিবেশের ভুল। তথাপি ইহার 
অন্তরে এক সুক্ষ দৃষ্টি আছে যাহার জন্য বুদ্ধির অথবা এমন কি উচচতর বাসনার 
অপেক্ষা ইহার চালনার উপর অনেক অধিক পবিমাণে নির্ভর করা যায, ইহাব 
ডাক বা বাণী তীক্ষবৃদ্ধি ও বিচার বিবেচনাশীল মনের অপেক্ষা সুষ্ঠুতরভাবে 
নানা আপাত ভুলভ্রান্তি ও পদস্খলনের মধ্য দিয়া আমাদিগকে পথ দেখাইয়া 
লইয়া যাইতে পাবে । অন্তরাস্বার এই বাণী আমরা যাহাকে বিবেক বা ধর্ু 
বৃদ্ধি বলি তাহা নহে; কারণ বিবেক শুধু তাহার এক মনোময় অনুকল্প 
যাহার মধ্যে অনেক সময় গতান্গতিকতার ভাব ও ভুলভ্রান্তি থাকে ; আত্মার 
ডাক আরও গভীরের বস্ত, আমরা প্রায়ই তাহা শুনিতে পাই না ; তবু শুনিতে 
পাইলে তাহার নিদেশি পালন করিয়া চলা সব্ববাপেক্ষা বুদ্ধিমানের কার্য ; এমন 
কি যুক্তিবুদ্ধির নির্দেশ বা বহিশ্দুখী নীতিবোধের উপদেশে যাহা সরল 
পথ বলিয়া প্রতীত হয় তাহাতে চলা অপেক্ষা নিজ আত্মার এই ডাকে ইতস্তত: 
পর্যটন করাও শেয়স্কর | কিন্তু কেবল যখন জীবন ভগবানের দিকে ফিরিয়া 
দাঁড়ায়, তখন অস্তরাত্্ী সত্যই সম্মুখে আসিয়া দীড়াইতে এবং বাহ্য অঙ্গ সকলকে 
নিজ শক্তিছ্বারা প্রভাবিত ও পরিচালিত করিতে পারে ; কেননা ইহা নিজে 
তগবানেরই একটা স্ফলিঙ্গ এবং তদভিযুখে শিখারূপে প্রজ্বলিত হইয়া উঠাই 
ইহার যথার্থ জীবন, ইহার অস্তিত্বেব প্রকৃত কারণ । 

যোগসাধনার বিশেঘ এক স্তরে যখন মন যথেট পরিমাণে শাস্ত হইয়াছে, 
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আর প্রতি পদে আপন সিদ্ধান্তের নিশ্চয়তার উপর নির্ভর করিতেছে না, যখন 
প্রাণ স্থির এবং বশীভূত হইয়াছে আর নিজের অপরিণামদশী সঙ্কল্প দাবি ও 
ও বাসনা পূরণের জন্য সব্বদা চেষ্ট৷ করিতেছে না, যখন দেহের এতটা পরিবর্তন 
হইয়াছে যাহাতে তাহা বহির্শুখীনতা অন্ধকার ও জড়তা দ্বারা অন্তরের শিখাকে 
পর্ণপে আচ্ছনু রাখিতেছে না, তখন যাহার প্রভাব আমরা কদাচ কখনও 
অনভব করিয়াছি সেই নিগুঢ অন্তরতম সত্তা সম্মুখে আসিয়া দীড়াইতে, বাকি 
সকল অংশকে আলোকিত করিতে এবং সাধনার পরিচালন-ভার গ্রহণ করিতে 
পারে। এরূপ অবস্থায় সত্তার স্বতাবই এই যে তাহা একমুখী হইয়া ভগবানের 
বা সব্বোত্তমের দিকে সব্্বদা ফিরিয়৷ রহিয়াছে--একমুখী অথচ কার্য্য ও গতি- 
বৃত্তিতে নমনীয় বা সাবলীল ; একমুখী বৃদ্ধিবৃত্তির মত তাহা কঠোর অনমনীয়ত৷ 
অথবা একমুখী প্রাণশক্তির মত প্রভুত্বকারী ভাবনা বা তাড়নার এক গৌঁড়ামী 
বা অসহিষ্ণতা স্ষাষ্টি করে না ; প্রতিমুহর্তে তাহা এক নমনীয় নিশ্চয়তার সহিত 
সত্যের পথ দেখাইয়া দেয়, ভ্রান্ত ও খাঁটি পদক্ষেপের মধ্যে পার্খকা স্বতঃই 
দর্শন করে, অদিব্য বস্ত্ররাজির দুর্মোচনীয় সংমিশ্বনের মধ্য হইতে দিব্য বা 
ভগবদতিমুখী গতিবৃত্তিকে মুক্ত করিয়া দেয়। তাহা! আমাদের প্রকৃতির যে যে 
অংশ রূপান্তরিত করিতে হইবে তাহাদিগকে সন্ধানী বৈদ্যতিক আলোকের 
(568:01) 1151) ) মতই দেখাইয়া দেষ; তাহার মধ্যে সংকল্পের এক 
প্রজ্বলন্ত শিখা আছে যাহা নিব্বন্ধাতিশয় সহকারে পূর্ণতা লাভের এবং আন্তর 
ও বাহ্য জীবনের উদ্ধায়িত রূপান্তর সাধনের জন্য সববদা সচেষ্ট । তাহা 
দিব্য সত্যস্বরূপকে সব্বত্র দেখিতে পায় কিন্তু যাহা কেবল তাহার মুখোশ 
৪ ছদ্[বেশ তাহা বর্জন করে। এই অন্তরাত্বা ভোর দেয় সতোর উপর, 
সংকল্প সামর্থ্য ও প্রভৃত্বের উপর, প্রেম আনন্দ ও সৌন্দর্যের উপর ; 
কিন্ত সে সতা হইবে নিত্য জ্ঞানের স্থায়ী সত্য, যাহ! অবিদ্যার কেবল 
ক্ষণস্থায়ী বাস্তব সত্যকে অতিক্রম করিয়াই শুধু লাভ হইতে পারে ; 
সে আনন্দ হইবে অন্তরের আনন্দ বাহিরের প্রাণগত স্থখ শুধু নহে--কেননা 
চৈত্যপূুরুঘ বরং চায় সেই দুঃখ তাপ যাহা বিশুদ্ধি আনয়ন করে তবু চায় ন 
তেমন স্ুখ যাহা আমাদিগকে অশুদ্ধি ও অবনতির দিকে লইয়া যায়--- 
আবার সে যে প্রেম চায় তাহা উদ্ধের দিকে উনুয়নশীল যাহা অহংগত 
বাসনার খুঁটিতে আবদ্ধ নয় অথবা যাহার পদদ্বয় পঞ্চে নিমগ্ন নয়; যে সৌন্দর্য 
সে চায় তাহা হইবে শাশ্বতের সম্যক্‌ অভিব্যঞ্জনার পুরোহিত, আর যে 
শক্তি সংকল্প ও প্রভূৃত্ব তাহার কাম্য তাহ হইবে চিংপুরুঘের যন্ত্র অহমিকার 
নয়। তাহার সংকল্প হইবে জীবনকে দিব্যদপ দান, জীবনের মধ্য 
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দিয়া এক উচ্চতর সত্যের অভিব্যক্তি আর শাশ্বত ভগবানের নিকট সে 
জীবনের উৎসর্গ | 

কিন্ত চৈত্যপূরুঘের অস্তরঙ্গতম শ্বতাব হইল পবিত্র প্রেম, আনন্দ ও তাদাত্ব্য- 
বোধের মধ্য দিয়া ভগবানের দিকে আকৃষ্ট হওয়া | এই দিব্য প্রেমই তাহার 
মুখা সন্ধানের বস্ত, ইহাই তাহার প্রণোদক শক্তি তাহার চরম লক্ষ্য, সত্যের 
ধম্বতার। যাহা আমাদের জায়মান দেবতার জ্যোতির্ময় গুহার অথবা আমাদের 
মধাস্থ নবজাতি পরমদেবতার এখনও প্রচ্ছন দোলার উপর আলোকবর্ঘণ করি- 
তেছে। তাহার পরিণতির এবং অপরিণত জীবনের প্রাথমিক দীর্ঘস্তরে 
তাহাকে নির্ভর করিতে হয় পাখিব ভালবাস। স্নেহ কোমলতা শুভেচছা৷ অনু- 
কম্প। জনহিতৈঘণার উপর, ইহজগতে যত সৌন্দর্য্য সৌক্মার্য্য মাধূর্্য যত 
আলোক শৌর্ধয ও বীর্য আছে তাহাদের উপর, যাহা কিছু মানবপ্রকৃতির 
প্রকৃত ভাব ও স্থলতাকে বিশোধিত 'ও পরিমাজিত করিতে সাহায্য করিতে পারে 
তাহাদের সকলের উপর ; কিন্ত সে জানে যে তাহাদের অত্যুত্তম অবস্থায়ও 
এ সমস্ত মান্ঘধী গতিবৃত্তি কতট! বিমিশখ্ব আর তাহাদের নিমৃতম অবস্থায় 
তাহার৷ কতটা অধ:পতিত এবং তাহাদের উপর কতটা ছাপ পড়িয়াছে অহমিকার 
ও আত্মপ্রবঞ্চকক আবেগময় মিথ্যার, আর তাহার সহিত কতটা জড়ীভূত হইয়। 
আছে আত্মার গতিবৃত্তির অনুসরণকারী নিমৃতর সত্তার লাভ ও স্বার্থ সিদ্ধির 
প্রবৃত্তি। আত্মপ্রকাশ করিয়াই সে প্রাচীন সকল বন্ধনকে অপূর্ণ ভাব-আবেগের 
সকল ক্রিয়াধারাকে ভাঙ্গিয়া দিতে এবং তাহাদের স্থানে প্রেম ও একত্বের বৃহ- 
স্তর আধ্যাত্মিক সত্যকে প্রতিষ্ঠিত করিতে প্রস্তুত ও উৎসুক হয়। তখনও 
সে মানবসুলভ মৃত্তি ও গতিবৃত্তিকে হয়ত স্থান দিতে পারে কিন্তু কেবল এই 
সর্তে যে তাহার৷ একমাত্র সেই পরম একের অভিমুখী হইবে । যাহা সাধন 
পথের অনুকল হইবে শুধু সেই সমস্ত স্ধন্ধবন্ধনকে সে স্বীকার করিবে, স্বীকার 
করিবে গুরুর প্রতি হৃদয়ের ভক্তি, ঈশৃরান্বেঘুগণের সহিত মিলন ও মৈত্রী, 
অক্ঞানাচছন মানব ও পশু জগতের প্রতি আধ্যাত্বিক অনুকম্পা, সব্বত্র ঈশর।- 
নুভৃতি জাত আনন্দ হর্ঘ ও সৌন্দর্য্যের উপলব্ধি। তাহার হৃদয়ের গোপনকেন্দ্রে 
যে সব্বগত ভগবান রহিয়াছেন তীহার সাক্ষাৎকার লাভের জন্য সে তাহার 
সমগ্র প্রকৃতিকে অন্তরে ডুবাইয়া দেয়, আর যতক্ষণ সে আহ্বান সে শুনিতে 
পায় ততক্ষণ স্বার্থপরতার অপবাদে সে কান দেয় না, কেমলমাত্র বাহ্য কোন 
পরার্থপরতা, কর্তব্য, জনহিত বা লোকসেবার দাবি তাহাকে ভুলাইতে অথবা 
তাহার পবিত্র আকৃতি ও অস্তরস্থ পরমদেবতার আকর্ঘণ হইতে তাহাকে অন্য- 
দিকে ফিরাইতে পারে না । সেতাহার সত্তাকে এক জগদতীত পরম আনন্দের 
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মধ্যে উত্তোলিত করে এবং সেই অদ্ধয় সব্বোত্তমের দিকে উড্ভ্ডীন হওয়ার পথে 
নিমুজগতের সকল অধোমুখী আকর্ঘণ সে তাহার পক্ষ হইতে ঝাড়িয়া ফেলিবার 
জন্য প্রস্তত হইয়া উঠে; সেইসঙ্গে ঘৃণা দ্বেঘ ভেদ অন্ধকার ও বিক্ষোতকর 
অবিদ্যার ছারা আচছনু জগংকে মুক্ত ও রূপান্তরিত করিবার জনা লোকাতীত 
এই প্রেম ও পরমানন্দকে নিম নামাইয়।৷ আনিবার জন্যও তাহাকে আহ্বান করে । 
সে সর্বব্যাপী এক দিব্য প্রেম, বিশাল এক ককণ। ও ব্বলন্ত এক বিরাট সংকল্পের 
নিকট নিজেকে খুলিয়া ধরে, সেই জগভ্জননীর দিব্য আলিঙ্গনের জন্য, 
সকলের কল্যাণ সাধনের জন্য যিনি তাহার সকল সন্তানকে ধিরিয়া রহিয়াছেন 
সকলকে নিজের কাছে সমবেত করিতেছেন, দিব্য শ্রেহের প্রতিমৃত্তি স্বরূপ 
যিনি সাব্বভৌম অবিদ্যার হ্বার। আচ্ছন এই জগংকে উদ্ধার করিবার জন্য 
এই তমোরাশির মধ্যে অবগাহন করিয়াছেন । জীবনের গুহাহিত এই সমস্ত 
মহান সত্যের মানসিক অনুকরণ অথবা প্রাণিক কোন প্রকার অপব্যবহার 
তাহাকে আকৃষ্ট বা পথন্র্ট করিতে পারে ন| ; তাহার নিজের সন্ধানী আলোক- 
রশ্মির সাহায্যে সে তাহাদের মধ্যস্থিত সমস্ত দোষ ও ক্রটি ধরিয়া ফেলে এবং 
দিব্য প্রেমের সমগ্র সত্যকে আবাহন করিয়া নিমে নামাইয়া আনে এই সমস্ত 
অঙ্গবিকৃতিকে নিরাময় করিবার জন্য, মনোময় প্রাণময় 'ও দৈহিক প্রেমকে 
তাহাদের অপূর্ণতা ও বিকৃতি হইতে যুক্ত করিবার জন্য এবং তাহাদের নিকট 
অন্তরাত্বা, একত্ব, আরোহণ 'ও অবরোহণশীল পরমানন্দের মধ্যে তাহাদের যে 
স্পপ্রচুর অংশ তাহ। প্রকাশ করিবার জন্য । 

তাহাদের নিজ নিজ স্থানে প্রেমের এবং প্রেমকম্ধেরি সকল খাঁটি সত্যই 
চৈত্যপুরুধ গ্রহণ করে এবং ইহার পুণ্যশিখা সব্বদা! উদ্ষেই আরোহণ 
করে এবং অধিরোহণের পখে সে সত্যের নিমৃতর হইতে উচচতর স্তরে উঠিয়া 
যাইতে সব্বদাই সমুৎস্ুক, কেননা সে জানে যে উচচতম সত্যের ভূমিতে 
পৌছিয়া এবং তথা হইতে সেই উচ্চতম সত্যকে নামাইয়া আনিয়াই শুধু 
প্রেমকে পাথিৰ ক্রুশ হইতে মুক্ত করিয়া সিংহাসনে বসান যায় ; কেননা ক্রুশ 
হইল সেই অবস্থার প্রতীক যাহাতে দিব্য অবতরণের খাড়া ( ৮50০81) 
সরলরেখার উপর পাথিব বিকৃতির আড় রেখা ( 0199551581 ) পড়িয়া সেই 
অবতরণকেই প্রতিরুদ্ধ ও বিকলাঙ্গ করিয়া তোলে যাহার ফলে জীবন দুঃখতাপ 
ও দুর্ভাগ্যের আগার হইয়া দাড়ায়। কেবলমাত্র মূল সত্যে উত্তরণের দ্বারা 
এ বিকৃতিকে দূর করা যাইতে পারে, একমাত্র তখনই সকল পেমকর্ম তথা সকল 
জ্ঞান কর্প ও জীবন কর্মকে এক দিব্য তাৎপর্য্যে পুন:প্রতিষ্ঠিত করা এবং এক 
আধ্যাত্মিক জীবনের অংশে পরিণত কর! সম্ভব হইতে পারে । 
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যজ্ঞের উদ্ধায়ন (২) 
পেমকর্ম-_জীবনকর্ম 


স্থুতরাং চৈত্যপুরুঘকে যজ্ঞের নেতা ও হোতা করিয়া লইয়া প্রেমযক্ঞ 
ও কর্মযজ্ঞ ও জ্ঞানযজ্ঞ সাধনার মধ্য দিয়া জীবনকে তাহার নিজস্ব খাঁটি আধ্যাত্মিক 
মুক্তিতে রূপান্তরিত কর! ষায়। যদিও যথাযখভাবে অনুষ্ঠিত জ্ঞানযজ্ঞ সহজেই 
পরমতত্বের নিকট বৃহত্তম ও শুদ্ধতম উৎসর্গ তখাপি আধ্যাত্বিক পূর্ণতার জনা 
আমাদের পক্ষে প্রেমযজ্ঞ সাধনের প্রয়োজনীয়তা তদপেক্ষা বিন্দুমাত্র কম নহে : 
এমন কি একমুখীতায় ইহা আরও বেশী প্রগাঢ ও সমৃদ্ধ, আর ইহাকে জ্ঞান- 
যজ্ঞের মতই বিরাট ও বিশুদ্ধ করিয়৷ নেওয়। যায়। প্েমযজ্ঞের মধ্যে এই পরিশুদ্ধ 
উদারতা তখনই আসে যখন আমাদের সকল কন্পূধারার মধ্যে দিব্য অনন্ত আনন্দের 
গ্রকৃতি ও শক্তির প্রবল প্রবাহ আসিয়। পড়ে এবং আমাদের জীবনের সমগ্ন 
পরিমণ্ডন সব্বময সর্বোত্তম অদ্বয় শ্বরূপের প্রতি পরধাবিত অভিনিবেশকর 
এক পরম অনুরাগের দ্বার। অনুবিদ্ধ ও পরিপু তহয়। কেশনা তখনই প্রেম 
যজ্ঞ তাহার চরম পূর্ণত৷ প্রাপ্ত হয় যখন তাহা সব্বস্ববূপ তগবানের পদে অপিত 
হয়, তখন তাহা পূর্ণাঙ্গ উদার ও অসীম হইয়া উঠে, আর যখন পরমদেবতার 
চরণে উন্নীত হয় তখন মানুঘ যাহাকে প্রেম বলে তাহা একটা বাহ অক্ষম 
ক্ষণিক বৃত্তি মাত্র খাকে না, বিশুদ্ধ গতীর মহান মিলনসাধক আনন্দে পরিণত 
হয়। 
বিশুগত পরমপুরুঘের প্রতি দিব্য প্রেমই হইবে আমাদের আধ্যাত্মিক 
জীবনের বিধান কিন্তু তাহার অর্থ এই নয় যে সকল প্রকার ব্যক্তিগত প্রেমকে 
বর্জন করিতে হইবে, ব্যক্ত বিশে অন্তরাত্বার সঙ্গে অন্তরাজ্ার কোন বন্ধন থাকিবে 
না। তবে সেখানে আবশ্যক এক চৈত্য রূপান্তরের, আঘশ্যক অজ্ঞানের 
সকল মুখোশ খসাইয়া৷ ফেলিবার, আবশ্যক অহংগত মন প্রাণ দেহের সেই সকল 
গতিবৃত্তির পরিশুদ্ধি যাহারা আমাদের পুরাতন নিমুতর চেতনাকে দীর্যকানস্থায়ী 
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করিয়। রাখে ; প্রেমের প্রত্যেক গতিকে আধ্যাত্মিক ভাবাপন করিয়৷ তুলিতে 
হইবে আর তাহ। মনের রুচি, প্রাণের রাগ অনুরাগ, দেহের কামনা বাসনার 
উপর নির্তর করিবে না৷, তাহাকে নির্তর করিতে হইবে আত্মার সঙ্গে 
আত্মার পরিচয়ের উপর- প্রেমকে পুনঃপ্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে তাহার 
আধ্যাত্মিক ও চৈত্যিক মূল তিত্তির উপর, মন প্রাণ ও দেহ সেই মহান 
একত্বের আত্মপ্রকাশের যন্ত্র ও উপাদান মাত্র হইয়া খাকিবে। এই বূপাস্তরে 
ব্যক্তিগত প্রেমও এক স্বাভাবিক উত্তরণের দ্বার! সব্বানুস্যত পরম একের ছার! 
অধিকৃত দেহ মন ও আত্মার মধ্যে অধিষ্ঠিত বিশ্বাত্বার, দিব্যপুরুঘের প্রতি দিব্য 
প্রেমে পরিণত হইবে। 

বস্ততঃ অনুরাগ ও পূজায় তর৷ সকল প্রেমের পশ্চাতে এক আধ্যাত্বিক 
শক্তি আছে ; এমন কি যখন সে প্রেম অজ্ঞানবশে কোন সসীম পাত্রে অপিত 
হয় তখন সে অনুষ্ঠানের দৈন্য ও তাহার পরিণামের ক্ষদ্রতার মধ্য দিয়াও 
সেই মহিমার একটা ছটা বাহির হয়। কেনন। আরাধনাত্বক প্রেম যুগপৎ 
এক অভীপ্সা ও এক প্রস্ততি , সে প্রেম তাহার অবিদ্যাচছনু ক্ষদ্র গণ্তীর মধ্যেও 
ক্ষণেকের জন্য এমন উপলব্ধি আনিতে পারে যাহ। অল্পবিস্তর অন্ধ ও অপূর্ণ 
হইলেও এক অপরূপ বস্ত্র; কেনন৷ উপলব্ধির এই সমস্ত মুহূর্তে আমর। নহি 
কিন্তু সেই পরম একই আমাদের যধ্যে প্রেমিক ও প্রেমাম্পদ হইয়। দাড়ান এবং 
এই অনন্ত প্রেম ও প্রেমিকের ক্ষীণ আভাসে মানুধী অনুরগণ্ উদ্বায়িত ও 
মহিমামণ্তিত হইয়া উঠিতে পারে । এই কারণেই দেবদেবীর অচর্চন।, প্রতিমার 
পূজা, আকর্ধণের বস্তরূপে কোন মানুষের ব৷ আদর্শের আরাধনাকে অবজ্ঞ 
কর। যায় ন। ; কেনন। এ সমস্ত হইল সোপানাবলি যাহাদের মধ্য দিয়া মানবজাতি 
অনস্তের সেই পরম অনুরাগ 9 পরম আনন্দের দিকে অগ্রসর হয়, এ সমস্ত সেই 
অনস্তকে সীমিত করে বটে, তথাপি প্রকৃতি যে সমস্ত অধস্তন সোপান আমাদের 
জন্য প্রস্তত করিয়াছে তাহ! এখনও যখন আমাদিগকে ব্যবহার এবং আমাদের 
অগ্রগতির বিভিনু স্তর রূপে স্বীকার করিতে হইবে তখন আমাদের অপূর্ণ 
দৃষ্টির নিকট তাহারাই সে অনস্তের প্রতীকরূপে কার্য করে। আমাদের 
আবেগময় সত্তার পরিপুষ্টি ও পরিণতির জন্য কোন ন। কোন প্রকার মৃত্তি বা 
প্রতীকের পূজ৷ অপরিহার্য্যরূপে প্রয়োজন, আর এই সত্য যে মানুষ জানে 
সে যতক্ষণ পূজকের হৃদয়স্থ মস্তি যাহার প্রতীক সেই পরমসৰস্তকে তাহার স্থানে 
ন। বসাইতে পারিবে ততক্ষণ কখনও সে মুত্তিকে চূর্ণ করিতে ব্যগ্র হইবে ন। | 
তাহ। ছাড়া, এ সমস্তের এই শক্তি আছে এইজন্য যে ইহাদের মব্যে সব্বদাই 
অন্তনিহিত হইয়৷ এমন একট। কিছু আছে যাহ। ইহাদের বাহ্যরপের চেয়ে 


) ৯৭৭ 


যোগপমনৃয় 


অনেক বড়, এমন কি যখন আমাদের পজা পরমপূজায় পরিণত হইবে তখনও 
সেই কিছু থাকিয়া যাইবে, তখন তাহা সেই পূজার উদার সা্বতৌমিকতার 
অংশে বা প্রবদ্ধিত দূপে পরিণত হইবে । আমাদের জ্ঞান তখনও অপরিণত, 
প্রেম তখনও অপূর্ণ থাকিবে যখন আমরা সকল রূপ ও সকল অতিব্যক্তিকে 
অতিক্রম করিয়া যে পরাৎপর রহিয়াছেন তীহাকেও জানিয়াছি বটে কিন্তু সেই 
সঙ্গে সব্বজীবে সব্্ব বস্ততে মানুঘে জাতিতে পশুতে বৃক্ষে ফলে, আমাদের সকল 
কাজে প্রকৃতির সকল শক্তিতে তীহাকে দেখিতে পাই নাই বা স্বীকার করি 
নাই ;, যখন সবর্বব্র তাহাকে দেখিতে পাইব তখন এ সমস্ত আমাদের নিকট 
এক জড় যন্ত্রের অন্ধক্রিরা মাত্র থাকিবে না ; সব কিছুকে দেখিব এক বিরাট 
সাব্বতৌম শক্তির রূপ ও বীর্ধ্যরূপে, কারণ এই সমস্ত বস্তর মধ্যেও তো সেই 
শাশৃত বিদ্যমান আছেন | 

বাক্য-মনের অতীত পরমভাব স্বরূপ পরা্পরকে অপিত অনিবর্ষচনীয় 
চরম তক্তি এবং আরাধনাও অপূর্ণ খাকে, যদি যেখানেই তাহার প্রকাশ ঘটে 
অথবা এমন কি যেখানে তিনি তাহার ভগবস্তাকে ঢাকিয়া রাখেন সেই খানে, 
মানুধীতনুতে সব্্ব জীবে সর্ব বস্ততে আমাদের পুজা অর্পণ করিতে না পারি। 
ইহা'ও সতা যে এক অবিদ্যা আমাদের হৃদয়কে বন্দী করিয়া রাখিয়াছে, তাহার 
অনুভূতিকে বিকৃত করিতেছে, তাহার উতৎসর্গের যথার্থ তাতপর্য্যকে আচছনু 
করিয়া রাখিয়াছে , যে সকল আংশিক পূজা, যে সকল বর্ম উপাস্য দেবতার 
একটা মানস বা ভৌতিক প্রতিমা গড়িয়া নেয় তাহারা অবিদ্যার এক প্রকার 
এক আবরণ দ্বার। মুত্তির অন্তরস্থ সত্যকে ঢাকিয় রাখিবার ও রক্ষণ করিবার 
জন্য প্রলুব্ধ হয় এবং সহভেই মুত্তির মধ্যে সত্যকে হারাইবা ফেলে । কিন্তু 
ব্যতিরেকী জ্ঞানের দন্ত ও সংকীর্ণতাও তো একটা বন্ধন. একটা অন্তরায় । 
কারণ ব্যক্তিগত প্রেমের অন্তরালে তাহার অজ্ঞান মানুধী মৃত্তি দ্বারা আচছনু 
হইয়৷ লুকৃকায়িত রহিয়াছে মনের অগোচর এক নিগুঢ তন্ব, ভগবদ্‌ বিগ্রহের 
এক পরম রহস্য, অনন্তের কূপের গুহ্যাতিগুহ্য এক তখ্য : হৃদয়ের মহা 
আনন্দ এবং বিশোধিত ও উর্ায়িত ইন্জ্রিয়ের পরম অনুরাগের মধ্য দিয়াই 
শুধু ধাহার নিকটে আমর। পৌ ছিতে পারি ; আর তাহার যে আকর্ষণ তাহা 
দিব্য মুরলিধর পরম দেবতারই ডাক, সব্ৰবনন্দরেরই সব্বাতিশয়ী সব্বজয়ী 
আহ্বান, যাহা আমর ধরিতে পারি অথবা যাহা আমাদিগকে ধরে শুধু অন্তরের 
এক গোপন প্রেম ও আকৃতির মধ্য দিয়া, যে প্রেম অবশেঘে একদিন রূপ ও 
অরূপের ভেদ ঘুচাইয়া দিয়া চিদাত্বার সহিত জড়কে এক করিয়া তোলে। 
এখানে এই অবিদ্যার অন্ধকারের মধ্যে প্রেমাবিষ্ট আত্মা তাহাকেই খুজিতেছে 


১৭৮ 


যজ্জের উদ্ধণয়ন-_-২ 


এবং তীহারই সন্ধান সে পায় যখন যানুষী প্রেম জড় বিশ্বে আবিভূতি বিশ্বগর্ত 
ভগবানের পরম প্রেমে রূপান্তরিত হয়। 

ব্যক্তিগত প্রেমের সম্বন্ধে যাহা উক্ত হইল বিশ্বগত প্রেমের পক্ষেও তাহা 
প্রযোজ্য ; সমবেদনা, মৈত্রী, সকলের মঙ্গলকামন।, জন হিতসাধন, সব্বভৃত 
ও সব্র্ব মানবের প্রতি প্রেম, পারিপাশ্বিক সকল নামরূপের দিকে আকর্ধণের 
মধ্য দিয়া আমাদের যে আত্মবিস্ততি ঘটে যাহার সাহায্যে আমরা আমাদের 
অহমিকার প্রাথমিক বন্ধনগুলি হইতে মুক্তিলাভ করি তাহাকে সব্র্ময় পরম- 
পুরুঘের এঁক্যসাধক দিব্য প্রেমের মধ্যে আনিয়া মিলাইয়া দিতে হইবে । 
ভক্তির সার্থকতা হয় প্রেমে, প্রেম আনন্দে পর্যাবসিত হয়--ভক্তিমার্গের 
শেঘস্তরে এক সব্রবাতিক্রমী প্রেম, পরাৎপরের সত্তাতে পরম আনন্দের আত্ব- 
বিস্মৃতিকর এক রসোল্লাস আমাদের জন্য অপেক্ষা করিয়া রহিয়াছে---এই 
প্রেমভক্তি ও আনন্দের এক উদারতর পরিণতিতে দেখা দেয় সব্বভূতের প্রতি 
প্রেম, যাহা কিছু আছে তাহাতে আনন্দ ; তখন সকল আবরণের পশ্চাতে 
আমরা ভগবানকেই অনুভব করি, আত্মা দিয়া আলিঙ্গন করি সেই সব্বসুন্দরকে 
তাহার সকল রূপে । তাহার অপার আত্মপ্কাশের এক সব্বজনীন আনন্দ 
আমাদের মধ্য দিয়া প্রবাহিত হয়, সেই মতের মধ্যে গ্রহণ করে সকল রূপ 
সকল গতিবৃত্তিকে, অথচ কোন রূপে তাহা বদ্ধ হয় না, কোথাও স্থির হইয়া 
দাড়ায় না, সব্্বদা অগ্রসর হইয়া চলে মহত্তর ও পূর্ণতর অভিব্যক্তির দিকে । 
এই সাব্বভৌম প্রেম মুক্তিপ্রদ এবং রূপাস্তর সাধনের সক্রিয় শক্তিসম্পনন ; 
কেননা, যে হৃদয় সকল রূপ ও বাহ্য মৃত্তির পশ্চাতে স্থিত অন্বয় সত্যকে অনুভব 
করিয়াছে এবং তাহাদের যথার্থ তাত্পর্য্য অবগত হইয়াছে, তাহাদের বিরোধ 
ও বৈঘম্য সে হৃদয়ের উপর আর কোন প্রভাব বিস্তার করিতে পারে না। 
নিরহঙ্কার কন্মী ও জ্ঞানীর অন্তরাজআ্বার নিরপেক্ষ সমতা, দিব্য প্রেমের রন্দ্রজালিক 
সংস্পর্শে এক সব্বগ্রাহী রসোল্লাসে, অনস্ততন্‌ এক পরমানন্দে রূপান্তরিত হয় । 
তাহার অপার অনন্ত এই ক্রীড়াগৃহে সকল বস্তই সেই দিব্য পরম প্রেমাম্পদের 
দেহ, সকল গতিবৃত্তিই তাহার খেলা হইয়া দাড়ায় ; এমন কি দুঃখ যন্ত্রণাও 
রূপান্তরিত হইয়া যায়, দূ:খদায়ক বস্তরাজির প্রতিক্রিয়া ও তাহাদের স্বরূপ 
পর্য্যন্ত পরিবন্তিত হয়, তাপ ও ক্লেশের সকল রূপ অন্তহিত হইয়৷ যায় এবং 
তাহাদের স্থানে আনন্দের নানা বিচিত্রনূপের আবির্ভাব হয় । 

ইহাই হইল চেতনার রূপান্তরের মূল প্রকৃতি, যে রূপান্তর সমগ্র জীবনকে 
ভগবদ্‌ প্রেম ও আনন্দের এক গৌরবময় ক্ষেত্রে পরিণত করে| সাধকের 
পক্ষে স্বরূপত: ইহার স্ত্রপাত হয় যখন সে সাধারণ প্রাকৃত হইতে আধ্যাত্বিক 
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ষোগসমন্বয় 


স্তরে উন্নীত হইতে এবং নিজেকে অপরকে ও জগৎকে হৃদয়ের এক নবীন 
জ্যোতি্য় দৃষ্টি ও অনুভূতি লইয়া দেখিতে থাকে । ইহার চরম অবস্থা ঘটে 
যখন আধ্যাত্বিক স্তরও অতিমানস স্তর হইয়৷ দীড়ায় এবং সাধকের পক্ষে তখন 
ইহাকে স্বরূপে অনুভব করা শুধু যে সম্ভব হয় তাহা নহে কিন্তু ইহা যে সমগ্র 
আতন্তর জীবন এবং সমগ্র বাহ্য সত্তাকে রূপান্তরিত করিবার এক অমোঘ বীর্য 
হইয়া দাড়াইয়াছে তাহাও সক্রিয়তাবে উপলব্ধ হয়। 


চর 

প্রেমের স্বরূপ ও প্রকৃতির পক্ষে বিমিশ্ব সসীম মানুধী আবেগ হইতে 
সব্বব্যাপী দিব্য পরানুর্যক্তিতে এই যে রূপাস্তর, মন যে একেবারে তাহা ধারণা 
করিতে পারে না তাহা নহে, যদিও নিজের বহুপ্রকার পাথিব বন্ধনে আবদ্ধ 
মানবেচছা তাহা সহজে মানিয়া লইতে পারে না। প্রেমের পক্ষে কর্মে 
অতিব্যক্তির সময় হয়ত কতকটা কিংকর্তব্যবিযুঢূতা আসিয়া পড়িতে পারে । 
জ্ঞানমার্গের একপ্রকার উচচ আতিশয্যে অভিভূত সাধকের মত এখানেও সম- 
স্যার গ্রস্থিমোচন না করিয়া গ্রন্থিছেদন কর। এবং প্রেমের উচচ প্রকৃতির সহিত 
পাখিবক্রিয়ার স্থলতার মিলনসাধনের দুরধহতা৷ এড়াইয়া চল। সম্ভব হইতে পারে : 
বাহ্যজীবন ও কর্ম হইতে একেবারে সরিয়া দীড়াইয়৷ হৃদয়ের নীরবতার মধ্যে 
একান্তে নিরালায় ভগবানে ভক্তি ও আরাধনায় নিমগু হইয়া বাস কর! যাইতে 
পারে। প্রার্থন।, স্তোত্রপাঠ, পূজ। অনুষ্ঠানাদি প্রতীকস্থানীয় যে সমস্ত কর্ন 
স্বভাবতঃ ভগবৎপ্রেমেরই অভিব্যক্তি অথবা যাহা এই সমস্তের সহিত যুক্ত হইতে 
অখবা ইহাদের ভাব ও প্রকৃতির অংশীভৃত হইতে পারে তেমন গৌণ কর্ম শুধু 
স্বীকার, আর বাকি সব ত্যাগ করাও সম্ভব হইতে পারে ; অন্তরাত্বা তখন 
সাধু ও ভক্তস্থলত, ভগব২কেন্দ্রিত বা তগবল্লীন জীবনে আস্তর আকৃতি পরিতৃপ্তির 
জন্য সব কিছু হইতে ফিরিয়া দাড়াইবে। আমাদের জীবনের দ্বার আরও 
বৃহত্ভাবে খুলিয়৷ দিয়া যাহার আমাদের চতুদ্দিকে রহিয়াছে তাহাদের এবং সমগ্র 
জাতির সেবার জন্য দিব্য প্রেমকে নিযুক্ত করিতে পারাও আমাদের পক্ষে সম্ভব , 
পরার্থপরতা লোকহিত ও জনসেবার কর্ট্ে নিযুক্ত হইতে, দানশীলতা৷ 
প্রীতি ও সদিচছার বৃদ্ধি সাধন করিতে, মানব পস্ড ও সব্রপ্রাণীর উপচিকীর্ঘা- 
পরায়ণ হইতে পারি, একপ্রকার আধ্যাত্মিক অনুরাগের দ্বারা এই সমস্ত বৃত্তিকে 
রূপান্তরিত করিতে, অন্ততঃপক্ষে তাহাদের কেবল মাত্র নৈতিক আকারের মধ্যে 
আধ্যাত্মিক প্রেরণার বৃহত্তর শক্তি সঞ্চারিত করিতে পারি। বস্তত: আধুনিক 
ধান্মিক মানুঘের মন প্রায় সব্বদাই এইবূপ সমাধানকে প্রীতির সহিত গ্রহণ 
করে, চারিদিক হইতে বিশ্বাসতরে এই কখাই বলিতে শোনা যায় যে ঈশ্বরান্বেঘর 
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অথবা যাহার জীবন দিব্য প্রেম ও জ্ঞানের ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত সেই মানুঘের 
ইহাই যথার্থ কর্তক্ষেত্র । কিন্তু যাহার লক্ষ্য ভগবানের সঙ্গে পাথিব জীবনের 
পরিপর্ণরূপে ব্রক্যসাধন সেই পূর্ণযোগী এই সংকীর্ণ গ্ডির মধ্যে নিজেকে 
আবদ্ধ রাখিতে অথবা জনহিত ও লোকসেবার ক্ষদ্রতর নৈতিক আদর্শের বিধানের 
আয়তনের মধ্যে তাহার সেই পূর্ণ মিলনকে সীমিত করিয়া রাখিতে পারে না । 
পূর্ণ যোগে কেবল প্রেম ও জনসেবার কর্ম নহে পরস্ত আমাদের জ্ঞানের কর্ন 
শক্তির কর্ম, উৎপাদন ও স্থষ্টির কর্ম, আনন্দ সৌন্দর্য্য ও অস্তরাত্বার সুখকর 
কর্ম, সংকল্প চেষ্টা ও সামর্্যের কর্ম অর্থাৎ আমাদের সকল কর্্মই ভাগবত 
জীবনের অঙ্গীভূত কবিয়া লইতে হইবে । এই সমস্ত কর্ম করিবার পদ্ধতিও 
হইবে আন্তর ও আধ্যানত্বিক, বাহ্য ও মনোগত নহে, এই উদ্দেশ্য সাধনের জন্য 
যে কোন কর্খ্ই হউক ন। কেন তাহাদের সকলের মধ্যে সঞ্চারিত করিতে হইবে 
দিবা প্রেমের ভাব, ভক্তি ও পূজার ভাব, ভগবান এবং ভগবৎ সৌন্দর্যের অনু- 
ভূতিতে দিবা আনন্দের ভাব, যাহাতে তাহার সমগ্র জীবন হইয়া উঠিবে অন্তরাত্বার 
দিবাপ্রেমের এক কর্মযজ্ঞ, যিনি জীবনের অধীশুর তীহাব আরাধনা | 
এইরূপে কর্ধের আন্তর ভাবের বলে জীবনকে পরমদেবতার ভক্তি ও 
আরাধনার কর্মে পরিণত করা সম্ভব হইতে পারে ; কেনন৷ গীতা বলিয়াছে 
“যদি কেহ হৃদয়ের ভক্তির সঙ্গে একটি পত্র, একটি পুষ্প অথবা একটু জল 
আমাকে অর্পণ করে, আমি তাহা গ্রহণ করি এবং সেই তক্তিনিবেদিত অর্ধ্য 
সাদরে ভোগ করি ', আর এরূপ প্রেম ও ভক্তিভরে বাহ্যবস্তর অর্ধ্যই শুধু তাহাকে 
নিবেদন কর! যায় তাহা নহে, আমাদের সমস্ত ভাবন!, আবেগ-অনুভূতি, সমস্ত 
বাহ্য কর্ম, কর্মের সমস্ত ৰূপ ও বস্ত শাশুতের চরণে এইভাবে উৎসর্গ কর৷ 
যাইতে পারে। ইহা সত্য যে বিশিষ্ট কোন কন্মের বা কর্মের কোন বিশিষ্ট 
রূপের নিজস্ব মূল্য আছে, এমন কি এক বৃহৎ মূল্য আছে, কিন্তু যে ভাবের 
প্রেরণায় কর্ম কর! হয় তাহাই তাহার মূলবস্ত ; কর্মটা হইল সেই ভাবের 
প্রতীক বা বাহ্য অভিব্যক্তি, ভাবই তাহার সমগ্র মূল্য প্রদান করে, তাহার যথার্থ 
তাৎপর্য প্রকাশ করে। অথবা বলা যাইতে পারে যে দিব্য প্রেম ও পূজার 
একটি সম্পূর্ণ কর্মের তিনটি অঙ্গ বা অংশ আছে যাহার! একই সমগ্র কর্মের 
অভিব্যক্তি,__প্রথম অঙ্গ কর্মের মধ্য দিয়। ভগবানের এক বাস্তব পূজা ; হ্বিতীয়, 
যাহা কোন আস্তর দর্শন '3 আকৃতি অথবা ভগবানের সহিত কোন সম্বন্ধ প্রকাশ 
করে কর্মের তেমন মৃত্তিকে পূজার জন্য এক প্রতীকরূপে গ্রহণ ; তৃতীয়, 
হৃদয়ে চৈত্যপুরুঘে ও আত্বায় একত্বের বা একত্ব অনুভূতির জন্য অন্তরের এক 
ভক্তি-শ্রদ্ধা ও আম্পৃহা | জীবনের পশ্চাতে বিশ্বাতীত ও বিশৃব্যাপী প্রেমের, 
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একত্বের এঘণা৷ ও একত্ববোধের স্থাপনা! করা ; প্রত্যেক কর্্মকে তগবদভিমুখী 
তাবাবেগের অথবা ভগবানের সহিত কোন সমন্বন্ধের প্রতীক 'ও অভিব্যক্তি 
করিয়া তোলা ; আমর। যাহা কিছু করি তাহা ভগবদচর্চনায়, আত্মার সহিত 
সংযোগস্থাপনায়, মনের তদৃবোধে প্রাণের আজ্ঞানুবন্তিতায় হৃদয়ের আত্ম- 
সমর্পণে পরিণত করা--এই সমস্ত ধারা অনুসরণ করিয়া আমর সমগ্র 
জীবনকে ভগবৎপূজায় রূপান্তরিত করিতে পারি। 

যে কোন ধর্মে প্রতীক, গৃঢার্থসূচক অনুষ্ঠান বা ভাবব্যগ্নক মৃত্তি শুধু 
যে সৌন্র্যযবোধকে উদৃক্ত ও সম্পু্ট করে তাহা নহে. কিন্তু এ সমস্ত হইল 
স্থল উপায় যাহার সাহায্যে মানুষ তাহার হৃদয়ের আবেগ ও আম্পৃহাকে 
বাহ্যভাবে স্পষ্ট ও সুনিশ্চিত সন্ররির ও শক্তিশালী করিয়া তোলে । কেনন। 
যদি একখা সতা হর যে আধ্যান্তিক আম্পৃহা ব্যতীত পূজ। অর্থশন্য ও নিক্ষল, 
তাহা হইলে ইহাও সত্য যে ক্রিয়া ও রূপ ব্যতীত আস্পৃহ। হইয়। দাঁড়ায় এক 
অমূর্তশক্তি যাহা জীবনের পক্ষে অপূর্ণরূপে কার্যকরী । অবশ্য দূর্ভাগ্যক্রমে 
মানবজীবনের সকল ক্রিয়াকলাপের নিয়তিই হইতেছে একট দান। বাঁধিয়া 
যাওয়া, কেবল বাহ্যবূপ মাত্রে পর্যবসিত হওয়া এবং ফলে সারহীন হইয়। পড়া ; 
এবং যদিও সেই লোকের জন্য সে সকল পদ্ধতি ও পূজার শক্তি রক্ষিত হর যে 
তখনও তাহাদের অর্থ হৃদয়ঙ্ম করিতে পারে তবু অধিকাংশ লোক পৃজা- 
অচ্চনাকে যাস্ত্রিক অনুষ্ঠান ও প্রতীককে প্রাণশূন্য একট। চিহ্ৃমাত্র রূপে ব্যবহার 
করিতে থাকে আর তাহার ফলে ধর্সেরি যথার্থভাব বিনষ্ট হয়, তাই অবশেঘে 
তাহার রূপ ও পদ্ধতি হয় পরিবন্তিত করিতে, ন। হয় একেবারে বর্জন করিতে 
হয়। এমন লোকও দেখা যায় যাহার কাছে সকল অনুষ্ঠান ও মুত্তি এই কারণে 
অপ্রীতিকর ও পীড়াদায়ক হইয়৷ দাড়ায় ; কিন্তু বাহ্য প্রতীকের সাহায্য পূর্ণরূপে 
ত্যাগ করিয়া সাধনার পথে অগ্রসর হইতে পারে এরূপ লোক অতি বিরল : 
তাছাড়া মানবপ্রুকৃতির মধ্যে এমন একটা দিব্যতাব আছে যাহ। আপনার পরিপূর্ণ 
আধ্যাত্বিক পরিতৃপ্তির জন্য সব্বদাই এরূপ প্রতীককে চায়। প্রতীক 
সব্র্বদাই বিধিসঙ্গত হইবে যদি তাহা হয় সত্য, অকপট, স্রন্দর ও আনন্দময় ; 
এমন কি একথাও বলা চলে যে যাহার মধ্যে সুন্দরের উপলব্ধি ও ভাবের আবেগ 
নাই তেমন আধ্যাত্মিক চেতনা পূর্ণরূপে অথবা অন্ততঃপক্ষে সব্বাঙ্গীণভাবে 
আধ্যাত্মিক হইতে পারে না । আধ্যাত্মিক জীবনে কর্মের ভিত্তিূপে থাকিবে 
নিরবচিছন্ন এবং সঞ্জীবনী এক চিন্ময় চেতন! যাহ। সব্বদাই নব নব রূপে 
আত্মপ্রকাশ করিতে অনুপ্রাণিত অথবা! কোন রূপের মধ্যগত সত্যকে চিৎস্বরূপের 
প্রবাহদ্বারা নবতাবে উজ্জীবিত করিতে সবর্বদা সক্ষম, আর যাহার স্থজনী দৃষ্টি 
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ও আবেগের প্রকৃতিই হইবে এইভাবে আত্মপ্রকাশ করা এবং প্রত্যেক ক্রিয়াকে 
অস্তরাত্বার কোন সত্যের এক জীবন্ত প্রতীক করিয়া তোলা । আধ্যাত্মিকতার 
অন্বেঘুকে এইভাবে জীবনকে গ্রহণ ও ব্যবহার করিতে হইবে, এইভাবে 
তাহার বূপকে পরিবন্তিত এবং তাহাকে মুলতঃ গৌরবময় করিয়া তুলিতে হইবে । 

পরম দিব্য প্রেম একটা স্থজনীশক্তি, যদিও সে শক্তি নীরব ও নিশ্চলভাবে 
নিজেতেই অবস্থিত থাকিতে পারে, তথাপি বাহ্যরূপ ও অভিব্যক্তি তাহারই 
আনন্দলীলা, অমূর্ত ও অবাক্‌ দিব্যভাবে বদ্ধ থাকিতে সে বাধ্য নহে। 
ইহাও বলা হইয়াছে যে স্যষ্টি প্রেমেরই এক ক্রিয়া, অন্ততপক্ষে তাহা 
এমন এক ক্ষেত্র গড়িয়া তোলা যাহার মধ্যে দিব্য প্রেম আপন প্রতীকরাজি 
উদ্ভাবন করিয়া অন্যোন্যপরতা ও আত্মদানের কার্য্যে নিজেকে সার্থক করিয়া 
তুলিতে পারে ; আর যদি স্থষ্টির প্রাথমিক প্রকৃতি নাও হয় তথাপি ইহা নিশ্চয়ই 
চরম কাম্য ও লক্ষা হইতে পারে । এখন যে আমাদের সেরূপ মনে হয় ন৷ 
তাহার কারণ এই যে যদি বা দিব্যপ্রেমই জগতের মধ্যে সব্বাণীর এই ক্রমা- 
ভিব্যক্তিকে ধারণ করিয়া রাখিয়াছে, তথাপি পাণের উপাদান ও কর্ম গঠিত 
হইয়া উঠিয়াছে অহমিকার এক ব্ূপায়ণ এক বিভাজন দ্বারা, আপাত উদাসীন 
এমন কি প্রতিকল প্রাণহীন নিশ্চেতন জড়-জগতের মধ্যে অস্তিত্ব রক্ষা করিবার 
ও বাঁচিয়া থাকিবার জন্য প্রাণশক্তি ও চেতনার এক সংগ্রামের মধ্য দিয়া | 
এই সংঘর্ঘজনিত বিপর্যয় ও অন্ধকারের মধ্যে সকলেই পরস্পরের বিরুদ্ধে 
নিক্ষিপ্ত হইয়াছে, প্রত্যেকের মধ্য সংকল্প রহিয়াছে যে প্রথমত: ও প্রধানত: 
সে নিজের মধ্যে এবং তার পর শুধু গৌণভাবে অপরের মধ্যে নিজের সত্তাকে 
প্রতিষ্ঠিত করিবে এবং শুধু আংশিকভাবে পরার্থের দিকে দৃষ্টিপাত করিবে ; 
কেনন৷ মানুঘের পরার্থপরতাও মূলতঃ অহংগত আর ততদিন তাহা অহংগত 
থাকিতে বাধ্য যতদিন অন্তরাত্বা দিব্য একত্বের পরম রহস্যের সন্ধান না 
পাইতেছে। এই একত্বকে তাহার পরম উৎসের মধ্যে খুঁজিয়া পাওয়া, অন্তর 
হইতে তাহাকে বাহিরে লইয়৷ আসা, সকল দিকে জীবনের শেঘ প্রান্ত পর্যন্ত 
তাহাকে বিকীর্ণ করিয়া দেওয়া-ইহাই হইল যোগসাধনার কাম্য । সকল কর্ম 
সকল বিস্ট্টিকে পরিণত করিতে হইবে পূজায়, ভক্তির আত্মদানের এক সাক্ষাৎ- 
রূপে, এক প্রতীকে ; তাহার মধ্যে এমন কিছু থাক৷ চাই যাহা নিজের মধ্যে এক 
উৎ্সর্গের, দিব্য চেতনাকে গ্রহণ ও স্বীকারের ব৷ প্রতিফলনের, পরম প্রেমাস্পদের 
সেবার, তাহার নিকট আত্মনিবেদনের ও আত্মসমর্পণের এক অভিজ্ঞান হইয়া 
দাড়াইবে। কর্মের বাহ্যরূপ ও মৃত্তির মধ্যে যেখানেই সম্ভব সেখানে ইহা 
করিতে হইবে, কিন্তু সবর্বদা ইহা করা চাই অন্তরের এরূপ তাবাবেগ ও তীবতার 


১৮৩) 


হোগলম 


সাজ যাহা দেখাইয়া দিবে যে ইহা অস্তরাত্বা হইতে শাশৃতের দিকে প্রবহমান 
একটা স্বতঃস্ফর্ত মোতোধারা | 

ক্দেরি মধ্যে ভক্তি 'ও অচর্চনার ভাব নিজেই এক মহান পূর্ণ ও শক্তিমান 
যজ্ঞ, যাহা নিজেকে বহুগুণিত করিয়া পরম এককে আবিষ্কার করিবার পথে 
পৌঁছিতে এবং ভগবানের আত্মবিকিরণ সম্ভব করিয়া তুলিতে চায়। কেননা 
ভক্তি কর্মে মূর্ত হইয়া উঠিলে কেবল যে তাহার নিজের পথ পরিপূর্ণ ও উদার, 
সবল ও সক্রিয় করিয়া লয় তাহা নহে, পরস্ত তাহা তৎক্ষণাৎ পাথিব কর্মের 
কঠিনতর পথের মধ্যেও প্রেম ও আনন্দের আবেগময় এমন উপাদান লইয়া আসে, 
অনেক সময় সাধনার প্রারস্তে যাহার অস্তিত্ব থাকে না-__যখন শুধু কগোব 
আধ্যাত্বিক সংকল্প দূবারোহ উদ্ধণায়নের পথে প্রবল প্রচেষ্টাম প্রবৃত্ত হয় আর 
হৃদয় যখন নিদ্রামগা বা শীরবতায় বদ্ধ থাকে । যদি ইহার মধো দিব্য প্রেমের 
ভাব প্রবেশ করিতে পারে তাহা হইলে হাস পায় পথের শু্ধ কঠোরতা, লঘু 
হয় মনের উপর চাপের গুকভাব, বাধা বিপত্তি ও সংগ্রামের মর্শযূলেও সঞ্চারিত 
হয় এক আনন্দ-মধুর রস। বস্ততঃ পরম দেবতার কাছে আমাদের সংকল্প ৪ 
ক্রিয়াকর্ম্রে অবশ্যকরণীয় নিবেদন 'ও সমর্থন শুধু তখনই পরিপূর্ণ '3 সবর্বতো- 
ভাবে কার্য্যকরী হয় যখন তাহা হয় প্রেমবশে এক সমর্পণ | যখন সনগ্রজীবনকে 
এই ভক্তিপূর্ণ পূজায় পরিণত করা যায়, ভগবত্-প্রেম 'ও বিশ্বপ্রেমে ভরপুর হইযা 
নানা ছদ্মবেশে অভিবাক্ত ভগবান বলিয়া দেখিয়া ও অনুভব কবিয়া জগতের 
সকল প্রাণীর প্রতি প্রেমের বশে সকল কর্ম করা যায়, তখন তাহা দ্বারাই 
আমাদের সেই সমগ্র জীবন 'ও কর্ম পৃনযোগের অঙ্গ হইয। দীড়ায়। 

হৃদয়স্থ ভক্তির আন্তর নিবেদন, প্রতীকের মধ্যে তাহার আব্বার দর্শন, 
কর্ধের মধ্যে তাহার অস্তনিহিত তাংপর্ফোর উপলব্ধি, ইহাই হইবে যজ্ঞ বা উৎ্- 
সর্গের প্রাণ। যদি উৎসর্গকে পরিপূর্ণ ও সাক্বভৌম করিতে হয় তাহা হইলে 
আমাদের সকল তাবাবেগকে ভগবানের দিকে নিশ্চিতরূপে ফিরাইয়া দিতে 
হইবে | মানব-হৃদয়ের পবিশুদ্ধির ইহাই প্রবলতম উপায়, আর ইহাই যে কোন 
প্রকার নীতি ও রসবোধের তপস্যা, তাহাদের অদ্ধশিক্তি ও বাহ্য প্রভাবের দ্বারা 
যতটা শক্তিশালী হইতে আশা করিতে পারে তদপেক্ষাও অধিক শক্তি ও সামর্থ্য 
ধারণ করে । অন্তরের বেদীতে এক চৈত্য হোমাগ্রি প্রন্থলিত করিয়া তাহাতে 
ভগবানের নামে সব.কিছু নিক্ষেপ করিতে হইবে । সেই ভতাশনে আমাদের 
ভাবাবেগরাজি তাহাদের সকল স্থলতর উপাদান বিসর্জন দিতে বাধ্য হইবে, 
অদিব্য বিকৃতি যাহা কিছু আছে তাহা তাহাতে পুড়িয়৷ ছাই হইয়া যাইবে, 
বাকি সব কিছু তাহাদের অপ্রাচুর্ধ্য পরিত্যাগ করিবে, অবশেঘে সেই অগ্নির 
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হজের উদ্ধায়ম.-*২ 


শিখা ধূম় ও ধূপগন্ধের মধ্য দিয়া বৃহত্তম প্রেম ও অনবদা দিব্য আনন্দের আত্ব- 
প্রকাশ ঘটিবে। এইভাবে উন্মিঘিত দিব্য প্রেম, আন্তর অনুভূতিতে মানুষ 
ও সব্বপ্রাণীর অন্তরস্থ ভগবানের দিকে সক্ত্রিয় সার্বভৌম সমতার সহিত যখন 
বিস্তার লাভ করিবে তখনই তাহা জীবনের পরিপূর্ণতা সাধনের পক্ষে অধিক- 
তর ফলশালী হইবে এবং ভ্রাভূভাবের মনোময় নিক্ষল আদর্শের চবম অবস্থা 
হইতেও অধিকতর খাটি এক সাধনযন্ত্র হইয়া দাড়াইবে | ক্র মধ্যে 
প্রবাহিত এই প্রেমই শুধু জগতে এক সামগ্জসা স্চার্ট করিতে সব্বপ্রাণীর 
মধ্যে প্রকৃত এক একত্ব প্রতিষ্ঠিত কবিতে সমর্থ , পাঁথিৰ প্রকৃতির নিরস্কশ 
অভিব্যক্তিব মন্্বিপে যতদিন পর্ধান্ত দিবাপেম আত্মপ্রকাশ না কবিতেছে 
ততদিন এ উদ্দেশাসাধনের সকল চেষ্টা বার্থতায় পর্যাবসিত হইবে । 

এইখানে যজ্ঞের পুরোধারূপে আমাদের অন্তবে নিগুদ চৈতা পুকঘের উন্মেষ 
ও প্রকাশ সব্বাধিক গুকত্বপূর্ণ : কেননা কেবলমাত্র এই অস্তরপূরুঘই কর্শেরি 
মধো চিংপুকঘের পূর্ণশক্তিকে, প্রতীকের মবো আত্মাকে প্রকট করিতে সমর্থ । 
যখন অধ্যাত্বচেতনা পূর্ণ বহিয়াছে, এমন কি তখনও শুধু ইনিই প্রতীকের 
মধো চিরনবীনতা সরলতা ও পৌন্দর্ধাকে স্থিবনিশ্চষ করিয়া রাখিতে এবং 
তাহার প্রাণহীন বূপমাত্রে অথবা দূঘিত 'ও দোঘজনক ইন্দ্রজালে পর্যবসিত 
হওয়া নিবারণ করিতে পারেন : কেবলমাত্র ইনিই কর্মের তাৎপর্যের সহিত 
তাহার শক্তিকে রক্ষা করিতে সমর্থ । মন প্রাণশক্তি শরীরচেতনা প্রভৃতি 
আমাদের সত্তার অন্যান্য সকল অঙ্ক এতটা অভ্ভঞানের শাসনাধীনে বহিয়াছে যে 
তাহারা সাধনযন্ত্র বা করণরূপেও নির্ভরযোগ্য নহে, আমাদের পরিচালক নেতা 
অথবা কোন অন্রান্ত প্রেরণার উৎস হওয়া তো দূরের কথা । এই সমস্ত শক্তির 
প্রণোদন৷ ও ক্রিয়ার অধিকাংশ সব্বদাই প্রাচীন বিধিবিধানে, প্রবঞ্চক অনুশাসনে, 
প্রকৃতির বহুকাল পোঘিত অধস্তন গতিবৃত্তিতে সংসক্ত থাকে এবং যখন উদ্ব 
হইতে আবাহন ও শক্তি আসিয়া আমাদিগকে আত্বাতিক্রম করিয়া যাইতে 
এবং বৃহত্তর সত্তা ও উদারতর প্রকৃতিতে রূপান্তরিত হইতে প্ররোচিত করে তখন 
তাহারা অসন্দতি, ভীতি, বিদ্রোহ বা প্রতিবন্ধক জড়তা সঙ্গে লইয়া তাহাদের 
সন্দুধীন হয়। অধিকাংশ ক্ষেত্রে তাহাদের সাড়া হয় প্রকাশ্য প্রতিরোধ, 
নয় ত সঙ্কোচযুক্ত স্বীকৃতি অথবা স্বার্থকুটিল সাময়িক সন্নতি। কারণ যখন 
তাহার ডাক শুনিতে এবং তদনূসারে চলিতেও চায় তখনও-_হয় সচেতনভাবে 
না হয় গতানুগতিক অভত্যাসবশে- আধ্যাত্মিক ক্রিয়াধারার মধ্যে তাহাদের 
নিজেদের স্বাভাবিক অক্ষমতা ও ভ্রান্তি আনিয়া ফেলে । প্রতি মুহূর্তে তাহার৷ 
চৈত্য ও আধ্যাত্বিক প্রভাবকে অহংগত স্ুখস্থুবিধালাভের জন্য প্রয়োগ করিতে 


১৯৮ 


ঘযৌগসন- 


চায়, লক্ষ্য করিলেই দেখা যায় যে তাহারা এঁ সব উদ্ধতন প্রভাবের শক্তি 
দীপ্তি ও আনন্দকে নিমৃতর জীবনের উদ্দেশ্য সাধনের অন্য ব্যবহার করিতেছে । 
তাহার পরেও যখন সাধক বিশ্বাতীত 'ও বিশৃগত বা বিশ্বানুস্যত দিব্য প্রেমের 
নিকট নিজেকে খুলিয়া ধরিতে সমর্থ হয়, তখনও সেই প্রেমধারাকে জীবনের 
মধ্যে ঢালিয়া দিবার চেষ্টা করিতে গেলেই সে দেখিতে পায় যে এই সমস্ত নিমৃ- 
তর প্রাকৃতশক্তি সে ধারাকে অন্ধকারাচ্ছন্ন ও বিকৃত করিয়া দিবার জন্য সন্নুখে 
আসিয়া দীড়ায়। এই সমস্ত শক্তি সব্বদাই পচ্ছন গহ্বরের দিকে টানিয়া 
লইতে চায়, সেই উচচতর তীব্তার মধ্যে নিজেদের খব্্বকারী উপাদানরাজি 
ঢালিয়া দেয়, যে শক্তি নামিয়া আসিতেছে নিজেদের এবং নিজেদের স্বার্থ সিদ্ধির 
কাজে লাগাইবার জন্য তাহাকে অধিকার করিতে এবং অধ-পাতিত করিয়া 
বাসনা ও অহমিকার জন্য অতিস্ফীত মন প্রাণ ও দেহের যন্ত্রে পরিণত করিতে 
চেষ্ঠা করে। দিবাপ্রেমকে সত্য ও জ্যোতির এক নূতন স্বর্গ '3 নৃতন পৃথিবীর 
সষ্টারপে গ্রহণ না করিয়া পুরাতন এই পৃথিবীর কর্দমকে স্বণিম করিবার 
এবং ভাবোচ্ছাসময় প্রাণিক কল্পনার এবং মনের আদর্শে গঠিত কল্পলোকের 
স্বপ্ুরাজির পঞ্চিল অবাস্তব প্রাচীন আকাশকে শুধু গোলাপী ও নীলরঙে অনু- 
রঞ্তিত করিয়া তুলিবার এক প্রচণ্ড সমর্থক ও গৌরবদায়ক উদ্ধায়িত শক্তিনূপে 
সে প্রেমকে এখানে বন্দী করিয়া রাখিতে চায় । এই মিথ্যার খেলাকে যদি 
চলিতে দেওয়৷ হয়, তাহা হইলে উচচতর জ্যোতি শক্তি ও আনন্দ অপস্যত হয়, 
সাধক আবার নিমুতর ভূমিতে নামিয়া পড়ে; নতুবা তত্বোপলন্ধি অর্ধপথে এক 
বিপদসঙ্কল মিশ্ণে বাধা পড়িয়া থাকে অথবা যাহা খাটি আনন্দনহে তেমন এক 
নিমৃতর উল্লাসের দ্বারা আবৃত এমন কি তাহার মধ্যে নিমজ্জিত হইয়া যায়| 
এই কারণে যাহা সবর্ব বিসৃষ্টির অন্তরে অনুস্যত এবং যাহা স্থজনের ও উদ্ধার- 
সাধনের সর্বাপেক্ষা প্রবল শক্তি সেই দিব্য প্রেম পাথিব জীবনে আজিও খুব 
অল্পই সম্মুখে আসিয়া দাড়াইতে পারিয়াছে, অতি অন্প পরিমাণে স্থাষ্ট করিতে 
বা মানুঘকে তাহার অবর প্রকৃতির পঞ্ক হইতে উদ্ধার করিতে সমর্থ হইয়াছে। 
সকল দিব্যশক্তির মধ্যে প্রেমই প্রবলতম শুদ্ধতম দূর্গ ভতম 'ও তীবৃতম বলিয়াই 
মানবপ্রকৃতি বিশুদ্ধ অবস্থায় ইহাকে ধারণ করিতে সমর্থ হয় নাই ; মানুষ 
ইহার সামান্য যে অংশট্ক মাত্র ধরিতে পারিয়াছে তাহাও তৎক্ষণাৎ বিকৃত 
করিয়া পরিণত করিয়াছে প্রাণগত ধাম্মিকতার এক উৎকট আবেগে, ধর্ম বা 
নীতির সমর্থনের অযোগ্য এক ভাববিলাসে, ইন্দ্রিয়স্্খানূরাগী এমন কি 
কামভোগপরায়ণ মনের গোলাপী রং-এ রঞ্জিত আদিরসাত্বক এক রহস্যময় 
ভাবুকতায় অথবা মলিন ও পঞ্চিল এক উদ্দাম গাণতাড়নায়, এবং এই সমস্ত 


১৮৬ 


হজেক উদ্ভায়ম-..২ 


নকল বস্ত স্বারা নিগুঢ় যে অধ্যাত্ব বহ্ি আপন যজ্ঞশিখারাজির ছারা জগৎকে 
পুনর্গঠিত করিতে পারিত তাহাকে অস্তরগৃহে স্থাপন করিবার অসামর্থেযের 
ক্ষতিপূরণ করিতে চাহিয়াছে। একমাত্র অনাবৃত ও নিজের পূর্ণশক্তি লইয়া 
বিকাশশীল আমাদের অস্তরতম চৈত্যপুরুঘই উদ্ধাভিমুখী যজ্ঞকে এই সমস্ত 
গুপ্ত আক্রমণ ও চোরাগর্তের মধ্য দিয়া অক্ষত অবস্থায় পরিচালিত করিয়া লইয়া 
যাইতে পারেন ; এই পুরুষই প্রতিমৃহর্তে মন ও প্রাণের সকল অসত্যকে ধরেন, 
তাহাদের স্বরূপ প্রকাশ ও তাহাদিগকে বিদূরিত করেন, দিবা প্রেম ও আনন্দের 
সত্যকে দৃঢভাবে গ্রহণ করেন এবং মনের আবেগ 'ও উত্তেজনা এবং প্রাণশক্তির 
অন্ধ ভ্রমজনক তাড়না ও উন্মাদনা হইতে পৃথক করিয়া তাহাদিগকে প্রতিষ্ঠিত 
করেন । কিন্ত মনোময় প্রাণময 'ও অনুষয় সত্তার মর্মমূলে যাহা কিছু সত্য 
'আছে তাহার সবকে মুক্ত করিয়া তাহাৰ অভিযানের সঙ্গে লইয়া তিনি অগ্রসর 
হন, অবশেঘে স্রউচচ শিখরে পৌছিলে তাহারা নৃতন প্রকৃতি ও মহিমাময় 
রূপে বিভূঘিত হয় । 

তথাপি অন্তরতম চৈত্যপুরুঘের পরিচালন৷ পূর্ণবূপে শক্তিশালী হইয়া 
উঠিবে না যতদিন সে-সত্তা অধস্তন প্রকৃতির এই পিও হইতে নিজেকে উচচতম 
আধ্যান্্বিক ভূমিতে তুলিয়া লইতে না পারিবে, যতদিন এখানে অবতীর্ণ দিব্য 
স্ফলিজজ ও শিখা তাহাদের মূল প্রদীপ্ত মহাকাশের সঙ্গে পুনরায় যোগস্থাপন 
না করিবে। কারণ সেই মহাকাশে এমন কোন আধাটিত্বক চেতনা নাই 
যাহ! এখনও অপূর্ণ রহিয়াছে এবং যাহা মানুষের মন-প্রাণ-দেহের ঘন আবরণের 
পশ্চাতে নিজের অর্ধেকটা হারাইয়া বসিয়াছে-_কিস্তু তখায় নিজস্ব পবিত্রতা 
স্বাধীনতা ও তীৰ্‌ বিশালতায় গরীয়ান এক পরিপূর্ণ আধ্যাত্বিক চৈতন্য বিরাজ- 
মান রহিয়াছে । সেখানে যেমন যিনি শাশৃতি পরম জ্ঞাতা তিনিই আমাদের 
মধ্যে জ্ঞাতা হইয়া সকল জ্ঞানের প্রয়োগ ও পরিচালনা করিতেছেন তেষনি 
যিনি শাশৃত পরম আনন্দ ও পরমপূজ্য তিনিই তাহার নিজের সত্তা 'ও আনন্দের 
যে দিব্য শাশ্বত অংশ বিশ্বলীলার মধ্যে প্রসৃত হইয়াছে তাহাকেই নিজের 
নিকট আকর্ণ করিতেছেন, যিনি অনন্ত প্রেমিক তিনি আনন্দময় এক একত্বের 
মধ্যে আপনাকে আপনারই অসংখ্য প্রকটমৃত্তির মধ্যে প্রবাহিত করিয়া দিতে- 
ছেন। সেখানে জগতের সকল সৌন্দর্যযই সেই পরম প্রেমাস্পদের সৌন্দর্য্য 
এবং সৌন্দর্য্যের সকল রূপকেই াঁড়াইতে হয় সেই শাশৃত সুন্দরের জ্যোতির 
তলে আর নিজেদিগকে নত করিয়া দিতে হয় অনাবৃত দিব্য পূর্ণতার শুদ্ধি 
ও উনুতিবিধায়িনী রূপান্তরকারিণী শক্তির সম্মুখে । সেখানে সকল আনন্দ 
ও উল্লাসই সেই সব্বানন্দময়ের আনন্দ, আর এই পরমানন্দের তীব প্রাবন 


১৮৭ 


ধোগসমনৃ 


অথবা স্লোতোবোগের অভিঘাত সকল কূপের উপর আসিয়া পড়ে এবং সেই দারুণ 
অতিঘাতের ফলে, হয় কীঁচা অপূর্ণ বস্ত বলিয়া তাহারা ভাঙিয়া খণ্ড খণ্ড 
হইয়া যায় নয়ত দিব্য আনন্দে রূপান্তরিত হইতে বাধ্য হয়। এইভাবে ব্যক্তি- 
গত চেতনাতে এক শক্তির অভিবাক্তি হয় যাহা এক নিরঙ্কশ সামর্থ্যের পহিত 
অবিদ্যার মধ্যস্থ ইট্টার্থের ( ৪105 ) খব্বতা 'ও পরিভ্রষ্টতা বিদরিত করিতে 
পারে | অবশেঘে শাশুতের প্রেম ও আনন্দের বিরাট সত্য ও তীর 
বাস্তবতাকে মর্ত্যজীবনে নামাইয়া আনা সম্ভবপর হইয়া উঠিতে থাকে। 
অন্ততঃ আমাদের আধ্যাত্বিক চেতনার পক্ষে নিজেকে মনের ভূমি হইতে অতি- 
মানসের জ্যোতি শক্তি ও বিশালতার মধ্যে তুলিয়া লওয়া সম্ভব হইয়া উঠে ; 
সেইখানে অতিমানস বিজ্ঞানের জ্যোতি ও বীর্যের মধো আছে দিব্য 
আত্মপ্রকাশ 'ও আত্বসংগঠনের শক্তির সেই সমৃদ্ধি 'ও আনন্দ যাহা অবিদ্যার 
জগৎকেও উদ্ধার কবিয়া চিদ্বস্তর সত্যের রূপে তাহাকে পুনর্গঠিত কবিয়া 
তুলিতে সমর্থ । 

সেখানে সেই অতিমানস বিজ্ঞানে আচে পৰিপর্ণ সার্থকতা, চরম উচচতা 
আস্তর তক্তি 'ও পৃঙ্জাব সব্বালিঙ্গনকারী পবিব্যাপ্তি, গভীর 3 সাব্বভৌম 
একত্ব ও মিলন, প্রেমের প্রদীপ্র পক্ষ পুটে বিধৃত পবন জ্ঞানের শক্তি 'ও আনন্দ। 
কেননা অতিমানস প্রেম লইয়া আসে এক সক্রিয় পবমানন্দ যাহ রিক্ত নিক্িয় 
শান্তি ও নিশ্চলতা বা মুক্তমনের স্বর্গকে ঢাপাইয়া উঠে অথচ যে গভীরতর ও 
ও বৃহত্তর প্রশান্তিতে অতিমানস নীরবতার সূত্রপাত তাহাকে কোন প্রকারে 
ক্ণকরে না। প্রেমের যে একত্ব নিজের মধো সমস্ত ভেদ-বিভেদকে ধারণ 
করিয়াও তাহাদের বর্তমান সঙ্কীর্ণতা ও আপাতবৈঘমোর দ্বারা খর্ব বা বিনষ্ট 
হয়না তাহা অতিমানস ভূমিতে পর্ণ সামর্ধে উন্নীত হয়। কেনন! তথায় 
অন্তরাজ্া ও ভগবানের স্সগভীর একত্বের উপর প্রতিষ্ঠিত সব্র্জীবের সহিত 
নিবিড় একায্মবোধ বিশ্বের সমস্ত সন্বন্ধের খেলার সহিত এমন এক সঙ্গতি ও 
সামঞ্ুপ্য লইয়া আসিতে পারে যাহার ফলে একত্ববোধ আরও পূর্ণ হয়, পরাকাষ্ঠা 
লাভ করে| . অতিমানস-বিভাবিত প্েমের শক্তি নি:সঙ্কোচে 'ও নিরাপদে 
জীবনের সকল সজীব সম্বন্ধকে গ্রহণ করিয়া তাহাদিগকে স্থল বিমিশ্ব ও 
সংকীর্ণ মানুধী যোজনা হইতে মুক্ত এবং দিব্জীবনের আনন্দময় উপাদানে 
উন্নীত করিয়া ভগবানের দিকে ফিরাইয়া ধরিতে পারে । কেননা অতিমানস 
অনুভূতির স্বতাবই এই যে তাহা দিব্য মিলন বা অসীম একত্বকে বিসর্জন বা 
বিন্দুমাত্র খব্ব না করিয়া ভেদের খেলাকে স্থায়ীভাবে চলিতে দিতে পারে। 
অতিমানস-বিভাবিত চেতনার পক্ষে বিশ্ব ও মানুঘের সকল সংস্পর্শকে শুদ্ধ 
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প্রদীপ্ত শক্তিতে এবং রূপাস্তরিত তাৎপর্যে বরণ করিয়া লওয়া সম্পূর্ণপেই সম্ভব, 
তাহার কারণ এই যে অন্তরাত্বা তখন প্রেম বা সোন্দর্যের সকল আবেগ ও অনু- 
সন্ধানের' বিঘয়রূপে সব্বদা অদ্বিতীয় শাশৃত বস্তকেই অনুভব করিবে এবং 
এক উদার মুক্ত প্রাণপ্রণোদনাকে আধ্যাত্বিকভাবে ব্যবহার করিয়া সব্ববস্ত 
'ও সব্ব্পাণীর অস্তরস্থ সেই অন্থয় ভগবানের সাক্ষাৎ পাইতে ও তীহার সহিত 
মিলিত হইতে সমর্থ হইবে । 


বন্ঞকরন্মের এই তৃতীয় ও শেঘ বিভাগে কর্মযোগের পক্ষে সাক্ষাৎভাবে 
যা প্রশস্ত তাহার সব কিছুকে একত্র কর যাইতে পারে ;: কেনন। এখানেই 
রহিরাছে তাহার সংসাধন ক্ষেত্র এবং বৃহত্তর প্রদেশ। জীবনের অধিকতর- 
ভাবে দৃশ্যমান সকল কার্যযধার৷ ইহার অন্তর্গত ; জড়জীবনের যতদূর সম্ভব 
সদ্ধবহার করিবার জন্য যে প্রাণৈঘণা নিজেকে বাহিরে চারিদিকে প্রসারিত 
করিয়া দিয়াছে তাহার নানাবিধ শক্তিরাজি ও ইহার মধ্যে রহিয়াছে । বৈরাগ্য- 
পরায়ণ 'বা পরলোককামী আধ্যাত্মিকতা অনুতৰ করে যে এইখানেই তাহার 
সন্ধানের বস্ত্ পরম সত্যের এক দুস্তর অস্বীকৃতি রহিয়াছে ; তাই সে পাখিৰ- 
জীবন হইতে মুখ ফিরাইয়া লইতে এবং অনতিক্রম্য অবিদ্যার অন্ধকার ক্রীড়।- 
ক্ষেত্রকে চিরদিনের জনা বর্জন করিতে বাধ্য হয়। তখাপি কিন্তু পর্ণ যোগ 
আধ্যান্ত্বিক বিজয় এবং দিব্যরূপান্তর সাবনের জন্য ঠিক এই সকল কর্ম ধারাকে 
চায়। অধিকতররূপে বৈরাগ্যপরায়ণ সাধকগণ দ্বার! পূর্ণরূপে পরিত্যক্ত, 
অপর অনেক সাধনপথযাত্রীর দ্বারা একটা সাময়িক পরীক্ষাক্ষেত্র কিন্ব৷ 
প্রচ্ছন্ন আত্মাপুরুঘের এক ক্ষণিক বাহ্য ও অম্পঃ লীলামাব্র-রূপে স্বীকৃত এই 
পাখিব জীবনকে পূর্ণ যোগের সাধক তাহার সিদ্ধির ভূমি, দিব্য কর্মের ক্ষেত্র 
প্রচ্ছনু অন্তর্ধামী পুরুষের পরিপূর্ণ আত্মপ্রকাশের স্বানরূপে সাদরে সমগ্রভাবে 
বরণ করিয়। লয়। তাহার জীবনের প্রথম উদ্দেশ্য নিজেরই মধ্যে পরমদেবতাকে 
খুঁজিয়। বাহির কর।, এই জগতের মধ্যে তাহার পরিকল্পন। এবং বাহ্য মুত্তি- 
রাজির দ্বার উপস্থাপিত আপাত-অস্বীকৃতির পশ্চাতে অবস্থিত ভগবানকে 
এবং সব্বশেঘে বিশ্বাতীত শাশ্বতের সক্রিয় শক্তিনির্বরকে পর্ণরূপে আবিকার 
করাও তাহার লক্ষ্য ; কেনন। পর/খপরের অবতরণের ফলে এই বিশু ও জীবা- 
সার এমন শক্তিলাত হইবে যে তাহার। তাহাদের ছদ আবরণ বিপীর্ণ করিয়া 
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আত্মপ্রকাশক রূপে ও অভিব্যক্তির ধারায় সেইরূপ দিব্য হইয়া উঠিবে, বর্তমার্নে 
তাহাদের নিগুঢ় শ্বব্ূপসত্তায় গোপনতাবে তাহারা যেরূপ রহিয়াছে। 
যাহার! পূর্ণ যোগের মার্গ অনুসরণ করিতে চায় তাহাদিগকে যোগের এই 
লক্ষ্যকেই সমগ্রবূপে গ্রহণ করিতে হইবে, কিন্ত সে গ্রহণ তাহার সিদ্ধির পথে 
যে প্রবল প্রতিবন্ধক রহিয়াছে তাহার সম্বন্ধে অজ্ঞ থাকিয়া করিলে চলিবে না ; 
পক্ষান্তরে অন্য অনেক সাধনা যে কারণে বাধ্য হইয়া পাথিব জীবনের যথার্থ 
তাৎপর্ধ্য সপ্বন্ধে এই লক্ষ্যের অলজ্ঘনীয় প্রকৃতি মানিয়া লওয়৷ দূরের কথা, 
ইহার সম্ভাবনাকে পর্যন্ত স্বীকার করিতে পারে নাই তাহার সম্বন্ধেও পূর্ণরূপে 
সচেতন হইতে হইবে । কারণ এখানে এই পাথিব প্রকৃতিতে জীবনের 
কর্ধধারার মধ্যেই রহিয়াছে সেই প্রচণ্ড বাধার মর্শস্থান যাহা দর্শনকে ব্যাবৃত্তির 
উত্তঙ্গ শিখরে আশ্বয় লইতে বাধ্য করিয়াছে, ধর্মের উত্স্ুক দৃষ্টিকে মরদেহে 
জন্মের ব্যাধি হইতে সুদূর স্বর্গের অথবা নিবর্বাণের নীরব প্রশান্তির দিকে 
ফিরাইয়া দিয়াছে | মর্তে্যর সীমাবন্ধন ও অজ্ঞতার প্রচ্ছন্ন গর্তরাজি সত্বেও 
শুদ্ধ জ্ঞানের পথ সাধকের পক্ষে অপেক্ষাকৃত সহজ 'ও সরল ; নিছুক তক্তি 
বা প্রেমের পথে নান! বাধাবিপত্তি দুঃখযন্ত্রণা ও পরীক্ষা থাকিলেও এই অবস্থার 
সহিত তুলনায় তাহা নির্মেঘে নীলাকাশে বিহঙগমের উড্ডয়নের মত সহজ 
হইতে পারে । কেনন৷ জ্ঞান ও প্রেম মূলতঃ বিশুদ্ধ ; তাহার। বিমিশ্ব ব্যাহত 
দূঘিত ও স্খলিত হইতে পারে কেবল তখনই যখন তাহার! প্রাণশক্তিরাজির 
অনিশ্চিত গতিধারার মধ্যে প্রবেশ করে এবং বাহ্য জীবনের স্থূল ক্রিয়াবলি 
ও অনমনীয় অধস্তন উদ্দেশ্য সাধনের জন্য তাহাদের দ্বারা অধিকৃত হয়। 
এই সমস্ত শক্তির মধো কেবল এক প্রাণকে অখবা অন্ততঃপক্ষে কোন কোন 
প্রধান প্রাণজ সংকল্পকে যেন মূলতঃ অশুদ্ধ অভিশপ্ত বা অধঃপতিত বলিয়া 
মনে হয়। ইহার সংস্পর্শে ইহার নিস্তেজ কোঘসমূহ দ্বারা আবৃত অথবা ইহার 
চাকচিক্যময় কর্দমভূমিতে আবদ্ধ হইয়া স্বয়ং দেবতার। পর্যন্ত প্রাকৃত পঙ্কলিপ্ত 
হইয়া পড়ে, ইহার অধোমুখী আকর্ধণের বশে বিকৃত হওয়ার এবং বিপদ পূর্ণ তাবে 
আসুরী ও দানবী ভাবে পরিণত হওয়ার হাত হইতে মানুঘ কদাচিৎ মুক্তি পায়। 
ইহার মূলে রহিয়াছে এক তমসাচ্ছনু অসাড় জড়ত্ব-_যেখানে সব কিছু বাধা 
আছে দেহ ও দৈহিক অভাব আকাঙ্ক্ষার দ্বারা এক তুচ্ছ মনের সঙ্গে, ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
আবেগ ও বাসন, নগণ্য ও অসার ক্রিয়াধারা, অকিঞ্চিৎকর পুনরাবৃত্তি, প্রয়োজন, 
দায়িত্ব, সুখ ও দুঃখের সঙ্গে যাহারা মানুঘকে তাহাদের বহি-স্থিত কোন কিছুতে 
পৌছাইয়া দেয় না, নিজেদের অঙ্গেই এমন এক অজ্ঞানের ছাপ বহন করে 
যাহা আপন গতিবিধির কারণ ও লক্ষ্য সম্বন্ধে অন্ধ | জড়ত্বে তরা৷ এই দেহগত 
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মন তাহার ক্ষুদ্র পাথিব দেবতাবৃন্দ ছাড়া অন্য কোন দিব্যবস্তকে বিশ্বাস করে 
না; হয়ত বৃহত্তর আরাম শৃঙ্খলা ও স্ুখতোগের প্রতি তাহার আকাউক্ষা আছে 
কিন্ত পরমোনুতি এবং আধ্যাত্তিক মুক্তি সে চায় না। কেন্ত্রস্থলে অধিকতর 
ভোগপরায়ণ এক সবলতর প্রাণ-সংকল্পের সাক্ষাৎ পাই কিন্ত সে এক অন্ধ 
দেবতা এক বিকৃত প্রেতাত্বা, তাহার উন্মাস সেই সব জিনিসে যাহা জীবনকে 
এক সংগ্রামশীল কোলাহল এবং এক দুঃখজনক পক্ষিল আবর্তের মধ্যে নিক্ষেপ 
করে। ইহা মানবীয় বা দানবীয় কামনাময় এক আত্মা যাহ! এই জগতের 
ভাল ও মন্দ, সুখ ও দুঃখ, আলো ও অন্ধকার, মত্ত হর্ঘ ও তিক্ত মর্্মবেদনামিশ্িত 
প্রবাহের বাহ্য চাক্চিক্যময় বর্ণ, বিশৃঙ্খল কাব্য, ভীঘণ বিয়োগান্ত বা উত্তেজনা- 
পূর্ণ মিলনাস্ত নাটকে সংসক্ত হইয়া রহিয়াছে । ইহ এই সমস্ত পদার্থকে 
ভালবাসে, অধিক হইতে অধিকতর পরিমাণে পাইতে চায়, এমন কি বেদনায় 
কাতর হইয়া যখন ইহাদের বিরুদ্ধে উচৈচ£স্বরে অনুযোগ করে তখনও ইহ।দের 
পরিবর্তে অন্য কিছু গ্রহণ করিতে চায় না৷ অথবা অন্য কিছুতে আনন্দিত হয় 
না, ইহা উচচতর বস্তকে ঘৃণা করে, তাহাদের বিরুদ্ধে বিদ্রোহী হয় : যদি 
কোন দিব্যতর শক্তি ধৃষ্টতাবশতঃ জীবনকে পরিশুদ্ধ প্রদীপ্ত ও আনন্দময় করিয়া 
দিতে চায়, যদি তাহার ওষ্ঠপ্রান্ত হইতে তীব্র উত্তেজক নানাদ্রব্যের মিশ্বণে 
প্রস্তুত এই সুরা কাড়িয়া লইতে চায় তাহা হইলে এই দানব ক্রোধোন্মত্ত হইয়া 
তাহাকে ছিনু করিয়া ফেলিতে, পদদলিত করিতে বা ক্রুশবিদ্ধ করিয়া মারিতে 
ধাবিত হয়। আর এক প্রকার প্রাণসংকভ্প আছে যাহা উন্ৃতিশীল মানস 
আদর্শ অনুসরণ করিতে চায় এবং সে-আদর্শ যখন জীবনের মধ্য হইতে কতকটা 
স্রসঙ্গতি সৌন্দর্য আলোক মহত্তর শৃঙ্খলার প্রতিশর্ঘতি আনিয়া উপস্থিত করে 
তখন তাহার দ্বার প্রলুব্ধ হয়, কিন্ত ইহ প্রাণপ্রকৃতির এক ক্ষদ্রতর অংশমাত্র 
যাহ। তাহার প্রচণ্ততর অধিকতর কৃষ্ণবর্ণ সঙ্গীদের দ্বারা সহজেই অভিভূত 
হইয়া পড়িতে পারে : তাহ। ছাড়া ইহা মনের অপেক্ষা কোন উচচতর ডাকে 
সহজে সাড়া দিতে পারে না,_-যাহাতে আমাদের অন্ধকারাচ্ছন্ন প্রাণপ্রকৃতির 
বোধগম্য হয় তজ্জন্য সে ডাক যদি তাহার দাবিকে হাস করিয়া ( যেমন ধর 
সাধারণত: করিয়া থাকে ) নিজেকেই ব্যর্থ করিয়া না দেয়। আধ্যাত্মিকতার 
অন্বেঘু নিজের মধ্যে এই সমস্ত শক্তির সম্বন্ধে সচেতন হয়, তাহাদিগকে নিজের 
চারিপাঁশে দেখিতে পায়, ইহাদের মুষ্টিবন্ধন হইতে, তাহার নিজের ও তাহার 
চতুদ্দিকে অবস্থিত সকল মানবজীবনের উপর তাহাদের যে দীর্ঘকালব্যাপী 
আধিপতা চলিয়া আসিতেছে তাহার হাত হইতে মুক্ত হইবার এবং তাহা অপ- 
সারিত করিবার জন্য তাহাকে প্রবলতাবে সচেষ্ট হইতে, নিয়ত সংগ্রামে প্রবৃত্ত 
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হইতে হয়। ইহাদের দেওয়া বাধা অতি প্রবল ; কেননা তাহাদের অধিকার 
এত শক্তিশালী, আপাত দৃষ্টিতে এত দুর্জয় যে তাহ সেই অবজ্ঞাসূচক প্রবচনকে 
ঠিকই সমর্থন করে যাহা মানবপ্রকৃতিকে কুকুরের লাঙ্গুলের সহিত তুলনা করে ; 
কারণ ধর্ম নীতি যুক্তি অথবা মুক্তিপ্রদ অন্য কোন প্রচেষ্টার দ্বার৷ যতই সোজা 
করা যাক না কেন তাহা আবাব তাহার প্রকৃতিগত বক্রতায় ফিরিয়া যায়। 
আবার সেই অধিকতর বিক্ষব্ধ প্রাণসংকল্পের তীবৃতা এত উৎকট, তাহার মুষ্টিবন্ধন 
এত দৃঢ়, তাহার কামক্রোধাদির আবেগ ও ভ্রমপ্রমাদ এমনই বিঘম বিপদজনক, 
তাহার আক্রমণের প্রচণ্ততা অখবা অক্লান্ত বাধাবিষ্বরে দুরাগ্রহের প্রাবল্য এত 
সক্ষা, অভিযান এত দৃর্দর্য, স্বর্গদ্বার পর্য্যন্ত এত সনিব্বন্ধ যে সাধুসম্ত এবং যোগী 
পুরুঘেরাও তাহাদের জটিল চক্তান্ত ও দৌরাত্ব্যের বিরুদ্ধে তাহাদের নিজেদের 
নির্দুক্ত পবিত্রতা অথবা সাধনলন্ধ আত্ম-কর্তৃত্ব রক্ষা সধ্বন্ধে নিঃসন্দেহ হইতে 
পারেন না। সাধকের সংগ্রামরত সংকল্পের নিকট মনে হয় সে লাঙ্গলের 
এই স্বাভাবিক বক্রতা দর করিবার জন্য সকল চেষ্টাই বৃখা : সংসার ছাড়িয়া 
পলায়ন, সুখময় স্বর্গলোকে প্রয়াণ অথব৷ শান্তিপূর্ণ বিলয়প্রাপ্তি--ইহাই 
জ্ঞানীর একমাত্র কর্তব্য বলিয়া সহজেই প্রশংস। পায়, আর যাহাতে পুনর্জন্ম 
না হয় তাহার একটা উপায় উদ্ভাবন, এই পাথখিব জীবনেব অবসাদজনক দাগত্বের 
বা হেয় নিকৃষ্ট বুদ্ধি বিভ্রমের অথবা অন্ধ অনিশ্চিত সুখ ও সম্পদের একমাত্র 
পতিবিধান হইয়। দীড়ায়। 

তথাপি একটা উপায় খাকা উচিত এবং আছেও বটে, প্রতিকারের একট৷ 
পন্থা ও বিক্ষু প্রাণপ্রকৃতির ব্ূপান্তরের একটা সন্তাবনা নিশ্চয়ই রহিয়াছে, 
কিন্ত তজ্জন্য জীবনের অন্তরতম প্রদেশে এবং তাহার নিজ তত্বের মধ্যেই 
উন্মার্গগমনের কারণ খুজিয়া বাহিব 'ও তাহার প্রতিবিবান করিতে হইবে, 
কেনন। প্রতীয়মান বাস্তব দৃষ্টিতে বতই তমসাচচ্তনন 'ও বিকৃত বোধ হউক না 
কেন প্রাণও ভগবানের এক শক্তি, কোন দুষ্ট নিয়তি বা অন্ধ আস্মুরী প্রবেগ 
হইতে স্বষ্ট নহে। জীবনের মধ্যেই রহিয়াছে তাহাব নিজের মুক্তির বীজ, 
তাই প্রাণবীর্ষেযর মধ্য হইতেই আমার্দিগকে উত্তরণের শক্তি ও শক্তিপরয়োগের 
যন্ত্র লাভ করিতে হইবে ; কেনন। যদিও জ্ঞানের মধ্যে এক মুক্তিপ্রদ আলোক, 
প্রেমের মধ্যে এক পরিত্রাণ ও রূপান্তরের শক্তি আছে তবুও যতক্ষণ তাহারা 
প্রাণের স্বীকৃতি না পায় এবং যতক্ষণ ভ্রমশীল মানবীয় প্রাণশক্তিকে বিশোধিত 
ও উন্লীত করিবার কাজে তাহার কেন্দ্রস্বলে প্রমুক্ত কোন বীর্য্যকে ব্যবহার 
করিতে না পারে ততক্ষণ তাহার! এখানে ফলপ্রসূ হইতে পারে না| যঞ্ঞকর্্নকে 
নানাভাবে বিতক্ত করিয়। সমস্যা-সমাধান সম্ভব নহে ; আমর শুধু জ্ঞান ও প্রেমের 
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কর্ম করিব, এই স্থির করিয়া ইচ্ছা 'ও সামর্ঘেতর, প্রাপ্তি ও অধিকারের, উৎপাদন 
ও ক্ষমত৷ প্রয়োগ হ্বার। ফললাতের, যুদ্ধ এবং বিজয় ও প্রভুত্বের সকল কর্মকে এক 
পাশে সরাইয়৷ রাখিতে পারি এবং বাসনা ও অহমিকার উপাদানে গঠিত বলিয়। 
অসামঞ্জস্য এবং শুধু বিরোধ ও বিশৃঙ্খলার ক্ষেত্রে পরিণত হইতে বাধ্য বিবেচন। 
করিয়া জীবনের এই বৃহত্তর অংশকে কাটিয়া ফেলিয়া দিতে পারি কিন্ত তাহাতে 
সমস্যা হইতে নিষ্ৃতি লাভ করিতে পারি না। কারণ বস্তৃতঃ জীবনকে এরূপভাবে 
ভাগ কর৷ যায় না; সেরূপ করিবার চেষ্টা করিলে জীবনের মূল উদ্দেশ্যই ব্যর্থ 
হইয়া যাইবে ; কেনন! আমর! জগংশক্তির সমগ্র বীর্য্য হইতে নিজদিগকে 
পৃথক করিয়া ফেলিব এবং পূর্ণাঙ্গ প্রকৃতির অতি প্রয়োজনীয় এক অঙ্গকে 
বন্ধ্য। করিয়া তুলিৰ এবং তন্মধ্যস্থিত সেই শক্তিকে হারাইয়৷ ফেলিৰ জগংস্যট্টির 
কোন উদোশ্যসাধনের জন্য যাহা অতি আবশ্যকীয়। এখানে প্রকৃতির 
মধ্যে প্রাণশক্তিই অপরিহার্ধ্য মধ্যবর্তী কার্যকরী উপাদান, মানসিক ক্রিয়াকে 
প্রদীপ্ত অনূর্ত আন্তর রূপায়ণ মাত্র যদি না রাখিতে চাই তবে মনের পক্ষে 
প্রাণের সঙ্গে মৈত্রীস্থাপন প্রয়োজন ; চিখপ্রুঘ প্রাণকে চাব এই বিশে 
তাহার অভিব্যক্তি সন্তাবনাসমূহকে বাহ্য রূপ ও শক্তি দিবার জন্য, স্কুল জড় 
আধারে অবতীর্ণ আত্মাকে পরিপূর্ণভাবে রূপায়িত করিয়৷ তুলিবার জন্য। 
প্রাণ যদি চিদ্বস্তর অন্যান্য ক্রিয়াধারাগুলিকে নিজের মধ্যবন্তী স্থানীর শক্তি 
সাহায্য দিতে অস্বীকার করে অথবা নিজেই যদি তাহাদের দ্বার। প্রত্যাখ্যাত 
হয় তাহা হইলে এখানে তাহার ক্রিয়ার সকল প্রভাব বা পরিণাম থাক সস্বেও 
তাহার৷ এক নিক্ষিয় বিবিক্ততা অথবা স্বর্ণাত অক্ষমতায় পর্যবসিত হইতে পারে ; 
অথবা যদি কিছু কাজ হয়ও, তবে তাহা হইলে ফল এই হইবে যে আমাদের 
কর্ম মাত্র আংশিকভাবে পরিস্ফুরিত হইবে এবং সে কর্ম ও হইবে বিষয়োন্মুখ 
অপেক্ষা অধিকতর অন্তন্দুখী, তাহার। হয়ত জীবনে কিছু পরিবর্তন আনিতে সক্ষম 
হইবে কিন্তু জীবনকে পূর্ণরূপে পরিবত্তিত বা রূপান্তরিত করিবার শক্তি তাহাতে 
খাকিবে না। তখাপি যদি প্রাণ তাহার শক্তিচয়কে যেমন আছে তেমনি 
অশুদ্ধ অবস্থায় আত্মার কাছে লইয়া আসে তাহা হইলে হয়ত অধিকতর কুফল 
দেখা দিবে, কেনন! সম্ভবতঃ তাহ৷ প্রেম বা জ্ঞানের আব্যাত্বিক ক্রিয়াকে একটা 
ক্ষুদ্রতর দৃঘিত গতিতে পরিণত করিবে অথবা তাহাদিগকে নিজের অবস্তন 
উন্মার্গ গামী ক্রিয়াধারার সহায় করিয়া লইবে। স্থষ্টিসমর্থ আধ্যাস্ত্বিক সিদ্ধিকে 
পর্ণ করিয়া তুলিবার পক্ষে প্রাণ 'অপরিহার্য্য বটে কিন্তু সেপ্রাণ হওয়। চাই 
বন্ধনমুক্ত, রূপান্তরিত ও উন্নীত-_সাধারণ মনোময় মানবপতশুর ব। দৈত্য দানবের 
অথবা এমন কি দিব্য ও অদিব্য তাবের মিশ্বণেতর৷ প্রাণ নহে । জগতত্যাগী বা 
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স্বর্গকামী অপর যোগমা্ যাহাই করুক না কেন পূর্ণ যোগে ইহাই হইল কঠিন 
কিন্ত অবশ্যকরণীয় কর্ম, জীবনের বহির্শুখী কর্মের সমস্যা সমাধান ন৷ করিয়া 
তাহার উপায় নাই, সেই ক্রি মধ্যে প্রকৃতিসিদ্ধ যে দিব্যতত্ব আছে তাহাকে 
খুঁজিয়৷ বাহির করিতেই হইবে এবং প্রেম ও জ্ঞানের দিব্য তত্বের সঙ্গে তাহাকে 
চিরকালের জন্য স্দৃঢভাবে বাঁধিয়া দিতে হইবে | 

যতদিন জ্ঞান ও প্রেম এতটা পরিণত না হইয়া উঠে যাহাতে তাহার৷ 
প্রাণশক্তিকে সন্জ্ীবিত ও সংস্কৃত করিবার জন্য তাহাব উপর নিরঞ্কশ ও নিরাপদ 
অধিকার লাভ করিতে পারে, ততদিন পর্যন্ত জীবনের কর্মের উপর হস্তক্ষেপ 
করা স্থগিত বাখিলে ও সমস্যার কোন মীমাংস! হয় না৷ , কেনন। আমর! দেখিয়াছি 
যে প্রাণের যে বিকৃতি জ্ঞান ও প্রেমের মুক্তিদায়ী শক্তিকে ব্যাহত বা পঙ্গ করিয়। 
দেয় তাহার হাত হইতে উদ্ধার পাইতে হইলে আমাদিগকে অনেক উদ্ছে উঠিতে 
হয়। একবার যদি আমাদের চেতনা অতিমানস প্রকৃতির উত্তু্গ শিখরে 
আরোহণ করিতে পারিত, বস্তুত; তাহা হইলেই এ সমস্ত অসামর্থয দূরীভূত 
হইত। কিন্ এইখানে এক উভয়সঙ্কট আসিয়া পড়ে, একদিকে অসংস্কৃত 
পাণশক্তির বোঝা ঘাড়ে লইয়া অতিমানসের শিখরে আরোহণ কর অসম্ভব 
আবার অন্যদিকে যতদিন পর্য্যস্ত অধ্যাত্ম ও অতিমানসভূমি হইতে অব্যর্থ 
জ্যোতি ও অজেয় শক্তি নামাইয়া আন! না যায় ততদিন প্রাণ-সংকল্পের আমূল 
সংস্কারসাধনও সমতাবেই অসন্তব থাকিয়া যায়। অতিমানস চেতন। জ্ঞান, 
আনন্দ, অন্তরঙ্গ প্রেম ও একত্বের শুধু নয় ইহ। সংকল্প এবং বল ও সামধ্যের এক 
তত্বও বটে, আর যতদিন পর্যাস্ত এই ব্যক্ত প্রকৃতিতে সংকল্প বীর্ধ্য ও সামর্ধোর 
উপাদান ততটা পরিমাণে পরিণত সংস্কৃত ও উন্নীত হইয়া না উঠে যাহাতে 
তাহারা উদ্ধতিন তন্বকে সহজে গ্রহণ ও ধারণ করিতে পারে ততদিন সে চেতনা 
নামিয়া আসিতে পারে না | কিন্তু সংকল্প বীর্বয ও সামর্থ্য প্রাণ-শক্তিরই স্বাভাবিক 
উপাদান ; প্রাণ যে জ্ঞান ও প্রেষের প্রাধান্য অস্বীকর করিতে পারে ইহাই 
তাহার কারণ,--কেনন! প্রাণের প্রবেগ ও প্রণোদনার এক শক্তি আছে অনেক 
অধিক বিচারহীন হঠকারী ও বিপদজনক কিছুর পরিতৃপ্তির দিকে, তথাপি 
পরিণামে তাহার নিজের নিতাঁক ও জলন্ত আকৃতি লইয়। সে ভগবানের দিকে, 
পরাতপর বন্ধের দিকে অগ্রসর হইতে সাহসীও হইতে পারে । প্রেম ও প্রজ্ঞাই 
শুধু ভগবানের বিভাব তাহা নহে, শক্তিও তাহারই এক বিতাব। মন যেষন 
জ্ঞানের জন্য অন্ধকারে হস্তদ্বার। খজিয়া বেড়ায়, হৃদয় যেমন প্রেমলাভের 
জন্য চেষ্টা করে প্রাণও তেমনি ক্ষীণদৃষ্টি ও অসংকোচ 'এঘণ। লইয়া যতই ভুল- 
চকেব মধ্যে চলুক ন। কেন, শক্তি ও শক্তিজাত আধিপতাই সে অনুসন্ধান করে । 
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নীতিবার্দী অথবা ধর্্মননিষ্ঠ মন স্বভাবতই বিকৃতিকারক ও অনর্থদায়ক বলিয়! 
শক্তিকেই যে নিন্দা করে, তাহা গ্রহণ বা অনুসন্ধানযোগ্য নয় যে মনে করে 
ইহা! একটা ভুল; অধিকাংশক্ষেত্রে এ মতের আপাত সমর্থন থাক। সত্বেও 
মূলতঃ ইহা! এক অন্ধ যুক্তিহীন কৃসংস্কার। ইহার বিকৃতি ও অপব্যবহার 
যতই হউক ন| কেন, শক্তি এক দিব্য বস্ত, দিব্য ভাবে ব্যবহারের জন/ই এখানে 
স্বান পাইয়াছে-_আর বিকৃতি ও অপব্যবহার তো জ্ঞান ও প্রেমেরও আছে। 
শক্তি সংকল্প ও সামর্থ্যই ত সকল জগতের চালক, আর জ্ঞানণক্তি ব৷ প্রেষশক্তিই 
হউক, প্রাণশক্তি বা ক্রিয়াশক্তি অথবা শারীরশক্তিই হউক মূলতঃ তাহ। সব্্বদাই 
আধ্যাত্মিক, প্রকৃতি বা স্বভাবে তাহা দিব্য বস্ত। অজ্ঞানতাবশত: পাশব মানব 
ব৷ দানব প্রবৃত্তি দ্বারা পরিচালিত হইয়। শক্তির যে অপব্যবহার হয় তাহ। বর্জন 
করিতে হইবে এবং তাহার স্থানে যাহা অনন্থ 'ও শাশুতের সহিত এক সুরে 
বাধা আস্তর চেতনার ছ্বার৷ পরিচালিত তেমন এক মহত্তর স্বতাবগত--এমন কি 
তাহ। আমাদের নিকট অতিপ্রাকৃত হইলেও-_কার্যাধার।কে প্রতিষ্ঠত করিতে 
হইবে । পূর্ণ যোগ প্রাণকর্মরাজিকে বর্জন করিযা কেবল এক অন্তর্ুধী 
অনুভূতি লইয়া তৃপ্ত খাকিতে পারে না; প্রাণশক্তিকে ভগবানের দ্বার। স্পৃষট 
ও পরিচালিত এক যোগশক্তির অংশ ও ক্রিয়াবার। করিরা লইয়া তাহাকে 
বহিস্তরের রূপাস্তরসাধনের জন্য অন্তরে অনুপ্রবিষ্ট হইতে হইবে । 
আধ্যান্ত্বিকভাবে প্রাণকর্মরাজিকে ব্যবহাৰ করিতে গেলে নান। বাধ৷ 
বিপত্তি আসিয়া উপস্থিত হয় তাহাদের সকলের কারণ এই যে প্রাণৈঘণ। 
অবিদ্যার মধ্যে আপন উদ্দেশ্য সিদ্ধির জনা অলীক এক প্রকার এক কামময় 
আত্মা স্পার্টি করিয়া তাহাকে বসাইয়াছে সেই দিব্য স্ফুলিঙ্গের স্থানে যাহ 
আমাদের যখার্থ চৈত্যসন্তা । বর্তমানে জীবনের সমস্ত বা অধিকাংশ কর্মই 
এই কামময় আত্বাদার। প্রেরিত বা কলুঘিত হইয়া রহিয়াছে অখবা তদ্ধপ মনে 
হয়: এমন কি ধর্ম বা নীতি ছ্বার। প্রণোদিত কর্ম অথবা এমন কি যে সব কর্্ 
নিংস্বার্থতা জনহিত আত্োৎসর্গ বা আত্মত্যাগের ছদাবেশ পরিয়। আসে, কাম- 
রাগরঞজিত সূত্র তাহাদের মব্যেও সব্রত্র অনুস্যত রহিয়াছে দেখা যায়। এই 
কামময় আত্মা একটা ভেদগত অহমিকাময় আত্মা তাহার সকল সহজাত প্রবৃত্তির 
লক্ষ্য পৃথকভাবে আত্মপ্রতিষ্ঠা ; সে হয় খোলাখুলিভাবে অখব৷ অল্পবিস্তর উদ্্জ্বল 
মুখোশের আড়ালে থাকিয়া নিজের বৃদ্ধি ও প্রসার, আপন অধিকার ও ভোগ 
নিজের বিজয় ও সামাজ্যলাভের জন্যই সব্্বদা সবলে চাপ দেয়। যদি জীবন 
হইতে অশান্তি অর্সামগ্রস্য ও বিকৃতির অভিশাপকে অপসারিত করিতে হয়, 
তাহা হইলে আমাদের প্রকৃত আত্মাকে, চৈত্যপুরুঘকে জীবন-তরীর কর্ণধারের 
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স্বানে বসাইতে হইবে এবং বাসনা ও অহমিকার অলীক আত্মাকে বিলুপ্ত করিয়া 
দিতে হইবে। কিন্ত তাহার অর্থ এই নহে যে জীবনকে পর্যন্ত নিগৃহীত 
করিতে, তাহার সার্থকতার স্বাভাবিক ধারাকে ব্যাহত করিতে হইবে ; কেনন৷ 
এই বাহ্য কামময় আত্মার পশ্চাতে আমাদেরই মধ্যে এক ধ্রুব আন্তর প্রাণসত্তা 
আছে যাহার বিলোপসাধন করিতে হইবে না, বরং যাহাকে বাহিরে আনিয়া 
সুস্পর্ট ও জলন্ত করিয়া তুলিতে হইবে এবং দিব্য প্রকৃতির শক্তিরূপে তাহার 
নিজস্ব প্রকৃত কার্যয করিবার জন্য তাহাকে মুক্ত করিয়া দিতে হইবে । এই 
খাটি প্রাণসত্ভাকে আমাদের মধ্যস্থ প্রকৃত অন্তরতম আত্মার শাসনাধীনে সুস্প্- 
ভাবে সন্মুখভাগে না আনিলে প্রাণশক্তির উদ্দেশ্যাবলির দিব্য সিদ্ধি সম্ভব হইবে 
না। এই সমস্ত উদ্দেশা মূলতঃ একই থাকিবে কিন্ত তাহাদের আন্তর প্রণো- 
দনা ও বাহ্য প্রকৃতি রূপান্তরিত হইয়া যাইবে । দিব্য প্রাণশক্তিও হইয়া 
উঠিবে বৃদ্ধি ও প্রসারের এক সংকল্প, আত্মপ্রতিষ্ঠার এক সামর্থ, কিন্ত সে 
প্রতিষ্ঠা হইবে আমাদের অন্তর্যযামী দিব্য পুরুঘের, বহিশ্চর ক্ষুদ্র ক্ষণস্থায়ী 
ব্যক্তিত্বের নহে ; আর সে বৃদ্ধি ও পরিণতি হইবে খাঁটি দিব্য ব্যক্তিত্বে, কেন্দ্র- 
গত সত্তাতে, নিগুঢ অবিনাশী পুরুঘে যাহার উন্মেষ ও প্রকাশ অহমিকাকে 
অধীন ও পরিশেঘে বিনষ্ট করিয়াই শুধু সম্ভব হইতে পারে। ইহাই 
জীবনের যথার্থ উদ্দেশ্য-_সে উদ্দেশ্য বৃদ্ধি ও প্রসার বটে কিন্তু প্রকৃতির 
মধ্যে আত্মাপুরুঘের বৃদ্ধি বা অধিকতর অভিব্যক্তি, মন প্রাণ ও দেহে 
তাহার প্রতিষ্ঠা ও বিকাশ ; উদ্দেশ্য, এক পাওয়া বটে কিন্তু তাহা দিব্য 
পুরুঘের দ্বারা সব্ববস্তর মধ্যে অনুস্যত দিব্যপত্তাকেই পাওয়া, অহংগত 
কামনার দ্বার বস্তকে বস্তর নিজের জন্য পাওয়া নহে; উদেশ্য ভোগ 
বটে কিন্ত তাহা বিশ্বে দিব্য আনন্দেরই এক ভোগ ; উদ্দেশ্য যুদ্ধ-বিজয় ও 
সামাজ্যলাভও বটে কিস্তু তাহা হইবে অন্ধকারের শক্তির সহিত যুদ্ধ করিয়া 
তাহাদিগকে পরাজিত করা, জ্ঞান প্রেম ও দিব্য সংকলন্পের দ্বারা অড্ঞানের 
রাজ্য অধিকার করিয়া পরিপূর্ণ অধ্যাত্ম্ স্বারাজ্য প্রতিষ্ঠা এবং বাহ্য ও আন্তর 
প্রকৃতির উপর পূর্ণ প্রতৃত্ব স্থাপন করা । 

এই সমস্ত হইল প্রাণকর্মথরাজির দিব্যভাবে সম্পাদনের ও ক্রমবঙ্ধমান 
ভাবে তাহাদের রূপান্তর সাধনের বিধান, যাহা ব্রয়াত্মক যজ্ঞের তৃতীয় উপাদান, 
আর এই সমস্তই তাহাদের লক্ষ্য । যোগের উদ্দেশ্য প্রাণকে শুধু যুক্তি- 
বিচারশীল করিয়া তোলা নয় পরস্ত তাহার অতিমানসসিদ্ধি, তাহাকে শুধু 
নৈতিক ভূমিতে নয়, অধ্যাত্ব-ভূমিতে উন্নীত কর! । জীবনের মুখ্য উদ্দেশ্য 
.বাহ্য বিঘয় ব্যবহার করা অখবা বহিরঙ্গ মনের প্রণোদনা অনুসরণ করা নয় 
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বরং তাহাদের গোপন দিব্য তত্বের উপর প্রাণ ও তাহার কর্ত্বের পুনঃপ্রতিষ্ঠা ; 
কেনন৷ শুধু সেই প্রতিষ্ঠাই আমাদের উক্স্থ নিগ্ঢ দিব্যশক্তির শাসন ও 
পরিচালনাধীনে তাহাকে স্থাপিত করিতে ও ভগবানের সাক্ষাৎ অভিব্যক্তিতে 
রূপাস্তরিত করিতে পাবে-শ্যে অভিব্যক্তিতে সেই শাশ্বত অভিনেতার বর্তমানের 
ন্যায় ছদ্[বেশ ও শ্রীত্রটকারী যুখোল আর থাকিবে না। ইহা চেতনারএক 
মূলগত আধ্যাত্ত্বিক রূপান্তর সাধন, মন ও বুদ্ধি দ্বারা স্থকৌশলে পরিচালনা ও 
কার্য্যসাধনা করিবার পদ্ধতি হইতে পৃথক কিছু, কেবল তাহাই জীবনের 
বর্তমান অবস্থাকে অন্য কিছুতে পরিবন্তিত এবং যে দূঃখসন্তপ্ত ও অনিশ্চিত 
অবস্থায় আজ সে বছিয়াছে তাহা হইতে তাহাকে উদ্ধার করিতে পারে। 
হহ 

তাহা হইলে ভীবনের বাহ্য ঘটনাবলিকে স্রকৌশলে কিছু পরিবর্তন 
করিয়া শুধূ নয় কিন্ত তাহার মূল তত্বেরই রূপান্তর সাধন করিয়া পূর্ণ যোগ ইহাকে 
প্রকৃতির বিক্ষন্ধ অবিদ্যাচ্নু ক্রিয়াবলি হইতে এক সুসমঞ্জস প্রোঙ্ব্বল গতি- 
ধারায় পরিণত করিতে চায়। এই কেন্দগত আন্তর বিপ্রব সাধন 'ও নবরূপ 
গঠনের জন্য তিনটি অবস্থা লাভ অবশ্য প্রয়োজনীয় : তিনটির কোনটিই একাকী 
এ কার্যের জন্য যথে্ট নহে, কিস্ত তাহাদের ব্রিধা-মিলিত শক্তিতেই উত্তরণ 
সম্ভব এবং রূপান্তর, হা পূর্ণ রূপান্তর, সাধিত হইতে পারে । কারণ প্রথমতঃ 
আমাদের বর্তমান জীবন কামনারই এক গতিবৃত্তি, সে তাহার কেন্ত্রস্বলে এক 
কামময় আত্মাকে গড়িয়া তুলিয়াছে যাহা প্রাণের সকল গতিকে নিজের সঙ্গে 
যুক্ত করিয়া দেখে এবং তাহাদিগকে নিজের অজ্ঞানাচছনু অন্থালোকিত ও ব্যাহত 
চেষ্টার বিক্ষব্ধ দুঃখময় বর্ণে অনুরপ্রিত করিয়া তোলে ; দিবাজীবন লাভ করিতে 
হইলে বাসনাকে বর্জন এবং তংস্থানে এক শুদ্ধতর 'ও দঢতর প্রযোজক শক্তিকে 
বসাইতে হইবে, দূঃখযন্ত্রণায় নির্যযাতিত কামময় আত্মাকে দূর করিয়া দিয়া তাহার 
স্বানে বর্তমানে আমাদের অন্তরে প্রচ্ছন্ন যথার্থ প্রাণময় সত্তার স্থৈধর্য আনন্দ 
ও সামর্ঘ্যকে উন্মিঘিত ও বিকশিত করিয়া তুলিতে হইবে । দ্বিতীয়ত: আমা- 
দের জীবন বর্তমানে যেভাবে রহিয়াছে তাহা নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত হইতেছে 
অংশত প্রাণশক্তির আবেগ ও উত্তেজনা দ্বারা আর অংশত: এক মনের দ্বারা 
যাহা নিজেই প্রধানত: অবিদ্যাগ্রস্ত প্রাণাবেগের ভৃত্য ও প্রশ্বয়দাতা কিন্ত 
আবার আংশিকভাবে তাহার উদ্বেগাকুল অনতিদীপ্ত বা অনুপযুক্ত চালক ও 
উপদেষ্টাও বটে ; দিব্জীবনে প্রতিষ্ঠিত হইতে চাহিলে মন ও প্রাণাবেগকে 
শুধু যন্তরমাত্রে পরিণত করিতে এবং জীবনযাত্রার পথে অন্তরতম চৈত্যপুরুঘকে 
তাহাদের স্থানে নেতৃত্বের পদে বসাইতে হইবে এবং তাহাকেই দিব্য পরি- 
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চালনার নির্দেশক করিয়া তুলিতে হইবে । সব্্বশেঘে, বর্তমান জীবন অহ- 
মিকার পরিতৃপ্তিসাধনেই প্রবৃত্ত আছে ; এই অহযিকাকে দূর করিয়া তাহার 
স্থানে প্রকৃত অধ্যাত্ব-পুরুঘকে মূল কেন্দ্রগত সম্তাকে প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে 
আর জীবনকে ফিরাইতে হইবে এই পাথিব সত্তাীতে ভগবানকে সার্থক করিয়া 
তুলিবার দিকে : তাহাকে অনুভব করিতে হইবে যে এক দিব্যশক্তি তাহার মধ্যে 
জাগিয়া উঠিতেছে আর তাহার নিজেকে সেই শক্তিরই উদ্দেশযসিদ্ধির অনুকূল 
ও অনুগত যন্ত্রে পবিণত হইতে হইবে । 

বূপাস্থরকারী এই তিনটি আন্তৰ গতিবন্তির প্রথমটির মধ্যে এমন কিছুই 
নাই যাহা পুরাতন ও পবিচিত নহে; কেননা ইহা সবর্বদাই আধ্যাত্তিক 
সাধনার উদ্দেশ্যসমুহের অন্যতম হইমা আছে । গীতাব স্তম্পই ভাঘায় ইভার 
যে স্মন্দবতম রূপ দেওয়া হইয়াছে তাহাতে আমরা দেখিতে পাই যে কর্মের 
প্রযোজকরূপে ফললাভেন কামনাকে পূর্ণন্পে পরিত্যাগ, বাসনাকেও একেবারে 
বর্জন এবং সম্যক্‌ বূপে পূর্ণ সমতার অর্জন আধ্যাত্িক পুরুঘেব স্বাভাবিক অবস্থা 
বলিয়া নিঙ্গেশ করা হইয়াছে । বাসনার নিবত্তি যে ঘটিয়াছে তাহার একমাত্র 
ধন্ব ও অবার্থয লক্ষণ হইল এক পরিপূর্ণ আধ্যাত্মিক সমতা, সর্ববস্তর প্রতি 
আত্মার সমভাব প্রতিষ্ঠা : হর্ধ ও বিঘাদ,প্রিয় 'ও অপ্রিষ,জয় ও পরাজয়ে অবি- 
চলতা৷ : উচচও নীচ, শক্র ও মিত্র, পাপী ও পুণ্যবান সকলের প্রতি সমদৃষ্টি : 
সব্বভূতে পরম একের বন্ুমুখী প্রকাশ এবং সব্্ববস্তে দেহধারী চিৎপুরুঘের 
নানা বিচিত্র খেলা অথবা মুখোশ পরা অবস্থার মধ্য দিয়া ধীবগতিতে তাহার 
ক্রমাতিবাক্তি দর্শন । ইহা মনেৰ নিশ্চলতা, দূরে অবস্থান বা উদাসীনতা 
নহে, প্রাণের নীবৰ নিস্পন্দতাও নহে ; যাহা কোন কিছুতে গতিশীল হইতে 
চায় না অথবা যেকোন গতিবৃত্তি আসিয়া পড়ক না কেন তাহ৷ দ্বার৷ পরি- 
চালিত হইতে সম্মতি দেয় দৈহিক চেতনার তেমন এক জড়তাও সে কামাবস্তব 
নহে-_যদিও এই সমস্ত বস্তকে কখন কখন আধ্যাস্ত্িকতার অবস্থা বলিয়া ভুল 
করা হয়; কিন্তু আমবা যাহা চাই তাহা হইল প্রকৃতির পশ্চাতে অবস্থিত 
সাক্ষীপুরঘের মত এক উদার সব্বাবগাহী অবিচল সাব্বভৌমতা | কেননা 
মনে হয় এখানে সব কিছুই অর্ধ স্শৃঙ্খল অর্্বিশৃঙ্খল গতিশীল শক্তিরাজির 
রূপায়ণ, কিন্ত আমর। অনুভব করিতে পারি যে তাহাদের পশ্চাতে আশয়রূপে 
এক শাস্তি নীববতা ও উদারতা রহিয়াছে যাহা অচল বা স্থির অথচ জড় বা 
অসাড় নহে ; যাহা শক্তিহীন বা অক্ষম নহে কিন্ত প্রচ্ছন্ুভাবে সব্বশক্তিমান, 
যাহার মধ্যে এমন এক ঘনীভূত গতিহীন বীর্য্যধারা আছে যাহা বিশ্বের সকল 
গতি নিজের মধ্যে ধারণ করিতে সমর্থ । পশ্চাতে নিগাদ এই অধিষ্ঠান সব 
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কিছুতে ' সমভাবাপনু : তাহার অস্তানিহিত সামর্ধযকে কোন করের জন্য 
মুক্ত করা যাইতে পারে, কিন্তু সাক্ষীপুরুঘে কোন প্রকার বাসন৷ হ্বারা কর্ন 
গৃহীত বা আরব্ধ হইবে না ; সেখানে এমন এক সত্য ক্রিয়া করে যাহা নিজে 
ক্রিয়া বা তাহার দৃশ্যমান রূপরাজি 'ও প্রেরণাবলির অতীত এবং তদপেক্ষা 
বৃহত্তর, যাহা মন প্রাণশক্তি বা দেহেরও অতীত এবং তদপেক্ষা বৃহত্তর__যদিও 
অব্যবহিত উদ্দেশ্যসিদ্ধির জন্য তাহা! মনোময় প্রাণময় বা জড়ময় কোন রূপ 
গ্রহণ করিতে পারে । যখন কামনাবাসনার এইভাবে মৃত্যু হয় এবং চেতনার 
সব্বত্র এই স্থির সমতা 'ও উদারতা পরিব্যাপ্ত হয়, কেবল তখনই আমাদের 
মধ্যস্থিত প্রকৃত প্রাণময় সত্তা আবরণ হইতে বাহিরে আসেন এবং আপন প্রশান্ত 
সুতীব শক্তিমান স্বরূপ প্রকাশ করেন। কেনন৷ ইহাই প্রাণময় পুরুঘের যথার্থ 
স্বভাব, জীবনের মধে। ইনি দিব্যপুরুঘের এক অভিক্ষেপ ; শান্ত, সবল, জ্যোতি- 
য়, বহুবীর্য্যধারাযুক্ত, দিবা ইচ্ছার অনুগত, অহমিকাশূন্য, তথাপি অথবা 
বরং তজ্জন্যই ইনি সকল কর্ম, সকল মহৎ কৃত্য সাধন করিতে, উচচতম বা 
বৃহত্তম সকল দুঃসাহসিক প্রচেষ্টায় প্রবৃত্ত হইতে সমর্থ । যখার্থ প্রাণশক্তি 
তখন আত্মপ্রকাশ কবিবে, যাহা এই বিক্ষুব্ধ উৎপীড়িত বিভক্ত সদা ব্যতিব্যস্ত 
বাহ্য সামর্ধয আর নহে বরং তাহা শান্তি বল ও আনন্দে পবিপূর্ণ মহান জ্যোতিত্দ় 
এক ভাগবত শক্তি, যাহা বিশাল প্রাণদেবতারূপে তাহার বহুদূরগামী বীর্যবস্ত 
পক্ষপুটে বিশ্বকে আবৃত ও আলিঙ্গন করিয়া রহিয়াছে । 

তখাপি বৃহত্শক্তি ও সমতার এই রূপান্তর পর্য্যাপ্ত নহে ; কেননা যদিও 
ইহার ফলে আমাদের সম্মুখে দিব্যজীবনের পথ খুলিয়া যাইতে পারে তবুও ইহা 
সে জীবনে নৃতন কোন বিঘয় প্রবর্তনার অধিকার অথবা তাহার শাসনকার্য্য 
পরিচালনার শক্তি আমাদিগকে দিতে পারে না । এইখানে মুক্ত চৈত্যপুরুসের 
সানিধ্যের উপযোগিতা আসিয়া পড়ে ; ইহা অবশ্য আমাদিগকে চরম নির্দেশ 
ও পরম শাসনক্ষমতা প্রদান করে না--কারণ তাহা দেওয়া তাহার কাজ নহে--- 
কিন্তু অজ্ঞান হইতে দিব্যজ্ঞানে উত্তরণের পথে ইহা বাহ্য ও আন্তর জীবন ও 
কর্মকে ক্রমবদ্ধমানভাবে পরিচালনা করে ; ইহ প্রতিমূহূর্তে দেখাইয়া দেয় সেই 
পথ ও প্রণালী এবং সেই সমস্ত সোপান যাহা আমাদিগকে এমন এক সার্থক আধ্যা- 
স্বিক অবস্থায় লইয়া যায় যেখানে এক সক্রিয় পরম প্রেরণা দিব্যভাবাপন প্রাণ- 
শক্তির ক্রিয়াবলিকে সব্বদ! নিয়ন্ত্রণ করিবার জন্য বর্তমান আছে। ইহার জ্যোতির 
বিচছুরণ প্রকৃতির অন্য সকল অংশকে আলোকিত করে, যে অংশগুলি তাহাদের 
নিজের বিশৃঙ্খল ও অনিশ্চিত শক্তি অপেক্ষা উতকৃষ্টতর পরিচালনা লাভ করে 
নাই বলিয়া অজ্ঞানের আবর্তের মধ্যেই ঘুরিয়া বেড়াইতেছে , ইহা মনে জাগা- 
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ইয়া তোলে ভাবনা ও প্রত্যক্ষের প্রকৃতিগত অনুভূতি, প্রাণে সঞ্জারিত করে 
সেই অবার্থ বোধ যাহা দ্বারা তাহার গতিবৃত্তি সকলের মধ্যে কোনটা বিপথগামী 
হইয়াছে বা বিপথে লইয়া যাইতেছে আর কোন্টা মঙ্গলমর প্রেরণা হইতে 
প্রসূত হইয়াছে তাহা জানা যায়; তখন প্রশান্ত দৈববাণীর মত একটা কিছু 
ভিতর হইতে আমাদের পদস্খলনের কারণাবলি আমাদিগকে দেখাইয়া ও যাহাতে 
তাহার পুনরাবৃত্তি না ঘটে তজ্জন্য সময়মত সাবধান করিয়া দেয়; ইহা 
অভিজ্ঞতা ও বোধি হইতে নিফাশিত করে আমাদের কর্মের যথার্থ লক্ষ্য, যথার্থ 
উপায় ও নিভুল প্রণোদনার বিধান, যে বিধান কঠোর নহে কিন্ত নমনীয় | 
তখন একটা সংকল্পের স্্টি হয় যাহা অনুসন্ধানরত ভ্রাস্তির গোলকধাঁধায় 
শথখগতিতে না ঘুরিয়া ববং উদীয়মান সত্যের সহিত সুসঙ্গত ও সুসমঞ্জস হইয়া 
উঠে। ভবিঘ্যতে যে আলোক আসিবে তাহার দিকে, আত্মার একটা সত্য 
প্রেরণার দিকে, বস্তুর যথার্থ স্বরূপ, তাহার গতি ও লক্ষোর দিকে, চৈত্যসত্তার 
যে বিচক্ষণতা ও অন্তর্দ্টি আছে তাহার দিকে মানুঘ দৃঢ়ভাবে ফিরিয়৷ দীড়ায় ; 
একটা আধ্যাত্ত্িক দৃষ্টির অভিমুখে, আস্তর স্পর্শ আন্তর দৃষ্টি এমন কি তাদান্্য বা 
একতবোধাত জ্ঞানের অভিমুখে সে সব্বদা অগ্রসর হইয়া! চলে এবং তাহাই 
মানসবিচারের বাহ্য তীবতা 'ও প্রাণশক্তির অতিব্যগ্র আগ্রহের স্থান অধিকার 
করিতে থাকে । জীবনের কর্মাবলি আপনা হইতে যথাযথ হইয়া উঠে, 
বিশৃঙ্খলার রাজ্য হইতে মুক্তি পায়, যুক্তিবৃদ্ধিদ্ারা আরোপিত কৃত্রিম বা 
বিধানগত ব্যবস্থা এবং বাসনার স্বেচছাচারী শাসনের স্থানে অন্তর্দষ্টির পরিচালন৷ 
প্রতিষ্ঠিত করে এবং আত্মাপুরুঘের গভীর ধারার মধ্যে প্রবেশ করে । সব্র্বো- 
পরি চৈত্যপুরুঘ তাহার সকল কর্মকে শাশুতি ভগবানের চরণে উৎসর্গরূপে 
যজ্ঞের বিধান জীবনের উপর আরোপ করে । তখন জীবন হইয়া দাঁড়ায় 
জীবনের অতীত পরমবস্তর আবাহন ; তাহার প্রত্যেক ক্ষদ্রতম কর্ট্রও অনস্মতের 
বোধে বিভাবিত হইয়া উদার হইয়া উঠে। 

অন্তরে এক সমতা যেমন বৃদ্ধি পাইতে, তৎসঙ্গে যাহ তাহাকে পালন 
করিতে হইবে এমন এক মহত্তর নির্দেশের জন্য আমাদের যখার্ধ প্রাণময় পুরুঘ 
যে অপেক্ষা করিয়া আছে এই বোধ যত বাড়িতে এবং আমাদের সকল অঙ্গের 
মধ্যে চৈতাপুরুঘের আবাহন যেমন প্রবল হইয়া উঠিতে থাকে তেমনই যে তৎ- 
স্ববপকে আবাহন করা হইতেছে সেই বস্ত নিজেকে প্রকট করিতে আরম্ভ করে 
এবং জীবন ও তাহার সকল শক্তিকে অধিকার করিবার জন্য নামিয়া আসিতে 
এবং তাহার সানিধ্য ও লক্ষ্যের উচচতা,অস্তরঙ্গতা ও বিশালতা দিয়া তাহাদিগকে 
পরিপূর্ণ করিয়া তুলিতে থাকে । অধিকাংশের মধ্যে না হইলেও অনেকের 


9০9 


ধল্জার উত্মায়দ-..২ 


মধ্যে আন্তর সাম্য পৃতিষ্টিত এবং চৈতাসত্তার প্রেরণা ষা চালনা প্রকাশ্যভাবে 
দেখা দিবার পৃর্রেও সে তত্ব নিজ্জের কিছুটা অভিবাক্ত করে। বাহা অজ্তান- 
তার বিপুলতার হ্বারা প্রপীডিত, মুক্তিলাতের জন্য ব্যাকল, গোপন চৈত্য উপা- 
দানের এক আবাহন, উতৎস্তক ধ্যানের ও জ্ঞানান্বেঘেণের এক চাপ, হৃদয়ের 
এক আকৃতি, অবিদ্যাচ্ছনু হইলেও সরল আবেগময় এক সংকল্প, যে প্রাচীর 
উদ্'তিন হইতে অধস্তন প্রকৃতিকে পৃথক করিয়া রাখিয়াছে তাহা তাঙ্গিয়৷ দিতে, 
উপর হইতে আপতিত প্রবাহের দ্বার খুলিয়া দিতে পারে । তখন দিব্য 
প্রেমের কিছুটা নামিয়া আসিতে পারে । এই প্রকাশ নিমেঘ কাল স্থারী একটা 
ক্ষণিক প্রভা বা জ্যোতির একটা চমক মাত্র হইতে পারে যাহা শীঘই মিজেকে 
পরতাজত করিয়া নেয়, কিস্তু আবার তাহার পুনবাবৃন্তি ঘটিতে বৃদ্ধি পাইতে 
এবং দীর্ঘকালস্বায়ী হইতেও পাবে । বঝিতে হইবে যে তখন এক দীর্ঘ ও 
অতিব্যাপক ক্রিয়াধারা৷ আরম্ভ হইযাছে, যাহা কখনও উজ্জ্বল বা তীৰ্‌ কখনও 
বিলম্বিত ও অস্পষ্ট । সময় সময় এক দিব্যশক্তি আসিয়া সন্মুখে দীড়ায়, 
পরিচালনার ভার গ্রহণ করে, সবলে টানিয়া লইয়া চলে অথবা উপদেশ দে '3 
জাগাইয়া তোলে ; আবার কখনও বা সে শক্তি পটভূমিকার অন্তরালে নিজেকে 
গুটাইয়া আনে এবং মনে হয় যেন নিজে যেটুকু করিতে পারে তাহা করিবার 
জন্য সাধককে ছাড়িয়া দেওয়া হইয়াছে । ব্যক্তিসত্তার মধ্যে যাহা কিছু 
রহিয়াছে অজ্ঞান তমসাচছনু বিকৃত কিন্বা শুধু অধস্তন ও অপূর্ণ, এ শক্তি সে 
সমস্তকে ভিতর হইতে বাহিরে টানিয়া আনে, হয়ত বা তাহাদের বৃদ্ধির শেঘ 
সীমায় পৌ ছাইয়া দেয়, তাহাদের উপর ক্রিয়া করে, তাহাদের দোঘ পরি- 
শোধিত ও নিঃশেঘিত করে, তাহাদের ফলে যে বিঘম বিপদ ঘটিতে পারে তাহা 
দেখাইয়া দেয় ; নিজেদের নিবৃত্তি ঘটাইতে বা রূপান্তর গ্রহণ করিতে অথবা 
অসার কিম্বা সংশোধনাযোগ্য বলিয়া সত্তা হইতে বহিষ্কৃত হইয়া যাইতে তাহা- 
দিগকে বাধ্য করে। এ কাজ বাধাৰিপত্তিশূন্য সরলভাবে সাধিত হইতে পারে 
না; ইহার মধ্যে পর্যায়ক্রমে দেখা দেয় দিন এবং রাত্রি, আলোক এবং অন্ধকার, 
শাস্তি ও সংগঠন অথবা সংগ্রাম ও উতক্ষেপ, নিত্য বর্ধমান দিব্যচেতনার 
আবির্ভাব 'ও তিরোভাব, আশার উচচচুড়া এবং নিরাশার গতীর গহ্বর, প্রেমাম্পদের 
আলিঙগনের বিপুল আনন্দ এবং তাহার বিরহের তীব্‌ বেদনা ; দেখা দেয় অভি- 
তৰকারী আক্রমণ, দুর্বার প্রবঞ্না, প্রবল বিরোধ, শক্রশক্তিরাজির অক্ষমতাসাধক 
বিভ্রপ এবং দেবতা ও দেবদূতগণের সহায়তা আশ্বাস ও সহযোগিতা । জীবন- 
সমুদ্রের এক বৃহৎ ও দীর্ধকালস্থায়ী আলোড়ন ও মম্বন চলিতে থাকে, যাহার 
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মধ্য হইতে অমুতি ও গরল এ উভয়ই প্রবলভাবে উঠিয়া আসিতে থাকে. আর 
এই ব্যবস্থা ততদিন চলিতে থাকে যতদিন সমস্ত প্রস্তুত না! হয়, এবং যতদিন 
ক্রমবদ্ধনশীল দিব্য অবতরণ দেখিতে না পায় যে সত্তা ও প্রকাতিতে তাহার 
পরিপূর্ণ শাসনের এবং সব্ববাবে্টনকারী সানিিধ্যের উপযুক্ত অবস্থা গঠিত হইয়া 
উঠিয়াছে। কিন্ত সত্তাতে সমতা চৈত্য আলোক ও সংকল্প যদি থাকে তাহ। 
হইলে এই ক্রিয়াধারা যদিও পরিহার কর! যায়না তথাপি তাহা অনেক পরিমাণে 
সহজ ও সুগম করিয়া তোলা যায়; তখন ইহার পথের নিকৃষ্টতম বাধাগুলি 
অপসারিত হইবে, রূপান্তরের পক্ষে সকল বাধাবিপত্তি 'ও পরীক্ষার মধ্য দিয় 
এক আস্তর প্রশান্তি আনন্দ ও ভরসা প্রতিপদক্ষেপে সহায়তা করিবে, আশয় 
দিবে এবং ক্রমবর্ধমান ভাগবতশক্তি প্রকৃতির পর্ণ অনুমোদন পাইয়া বিরোধী- 
শক্তিরাজির সামর্থন শীষ ক্ষয় ও সত্তা হইতে বহিষ্কৃত করিয়া দিবে । নিশ্চিত- 
ভাবে পরিচালনা ও রক্ষা করিবার এক শক্তি সবর্বদা বর্তমান থাকিবে, কখনও 
সম্মুখভাগে দাঁড়াইয়া কখনও বা আবরণের অন্তরালে খাকিয়া ক্রিয়া করিবে : 
চরম বিজয়ের শক্তি সাধনার প্রারন্তে এবং স্দীর্ধ মধ্যবর্তী অবস্থার মধ্যেও 
বর্তমান থাকিবে । কেননা সাধক দিবা চালক ও রক্ষকের অথবা পরমা- 
মাতৃশক্তির ক্রিয়াধারা সব্বদা অনুভব করিবে ; সে জানিবে সব কিছুই পরম 
মঙ্গলের জন্য ঘটিতেছে,জানিবে তাহার অগ্ৃগতি স্তনিশ্চিত, বিজ্তয় অবশ্যন্তাবী । 
যাহা হউক না কেন এই সাধনাধারা এক ও অপরিহার্ধা ; ইহাতে বাহ্য বা 
আন্তর সমগ্র প্রকৃতি সমগ্র জীবন গৃহীত হইবে, উদ্' হইতে এক দিব্যতর 
জীবনের চাপে এ প্রণালীর মধ্যস্থিত শক্তিরাজি ও তাহাদের গতিবৃত্তিসকল 
প্রকাশ পাইবে এবং সাধক তাহাদিগকে ব্যবহার করিতে এবং তাহাদের রূপান্তর 
সাধন করিতে পারিবে, অবশেঘে সকল কিছু মহত্তর আধ্যাত্ত্িক শক্তিদ্বারা 
অধিকৃত এবং এক দিব্য কল্ম ও দিব্য উদ্দেশ্যের যন্ত্রে পরিণত হইবে । 
এই প্রণালীতে ইহার প্রাথমিক বাহায এক স্তরেই ইহা স্পষ্ট হইয়া উঠে 
যে আমরা আমাদের নিজের সন্বন্ধে, আমাদের বর্তমান চেতন সত্তার সম্বন্ধে যাহা৷ 
জানি তাহা শুধু এক প্রতিরূপস্থানীয় রূপায়ণ, এক বাহ্য ক্রিয়াধারা, এক 
বিরাট নিগুঢ় সত্তার সদা পরিবর্তনশীল বাহ্য পরিণাম মাত্র। আমাদের 
পরিদৃশ্যমান জীবন এবং সেই জীবনের ক্রিয়াবলি সার্থক অভিব্যক্তি 
একটা পর্য্যায় বা ধারা ছাড়া আর কিছু নহে, কিন্তু যাহা সে অতিব্যক্ত 
করিতে চেষ্টা করিতেছে তাহা বাহিরের ক্ষেত্রে যাহা দেখা যায় 
তাহা নহে; আমাদের যথার্থ সত্তা আমাদের প্রতীয়মান বাহ্যরূপের 
অপেক্ষা অনেক বৃহৎ বস্ত, অথচ আমরা” এই প্রতীয়মান বরূপকেই 
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'আমাদের খাঁটি স্বরূপ মনে করি এবং চতুদ্দিকের জগতের কাছে ইহাকেই 
উপস্থাপিত করি । সম্মুখে অবস্থিত এই বহিশ্চর সত্তা নান৷ মানস-রূপায়ণ, 
প্রাণের গতিবৃত্তি ও দৈহিক ক্রিয়াবলির এক বিশৃঙ্খল মিশ্বণ : এই মিশ্বণকে 
তাহার উপাদান ও ক্রিয়াবলিতে চূড়ান্তভাবে বিশ্বেঘণ কবিলেও তাহার পূর্ণ 
রহস্য জানা যায় না। যখন আমরা ইহাব পশ্চাতে, নিয়ে 'ও উদ্ে অবস্থিত 
আমাদের স্তাব বৃহৎ গোপন প্রদেশসমূহের মধ্যে অনুপ্রবি্ট হইতে সমর্থ হই, 
কেবল তখনই ইহাকে জানিতে পারি : বহিশ্চর সত্তাকে লইয়া যতই পূর্ণভাবে 
ও পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে আমর। নাড়াচাড়া এবং পবীক্ষা ও নিবীক্ষ। কবি ন।৷ কেন 
তাহাতে জামর৷ ইহাকে যখার্থভাবে জানিতে অথবা প্রাণেব উপব পরিপূর্ণ 
কার্ধাকরী প্রশাসন বিস্তাব কবিতে সমর্থ হই না, ইহাব উদ্েশা ও কার্যাধারা 
বুঝিতে পাবি না ; বস্থৃতঃ এই অক্ষমতাই হইল প্রকৃত কাবণ যাহার জন্য 
যুক্তিব্দ্ধি, নীতিবোৰ এবং বাহিরে অন্য সকল ক্রিমা মানবজাতিব প্রাণকে 
শাসিত ও সংযত করিতে, তাহাকে পূর্ণতা 'ও মুক্তি দিতে সমর্থ হয় না। কারণ 
আমাদের শারীর চেতনার ঞভীরে তাহার অস্পষ্টতম প্তরেবও পশ্চাতে এক 
অবচেতন সন্তা এবং তাহার মবো এমন এক গোপন ক্ষেত্র আছে যাগ সকল 
প্রকার বীজের প্রচচ্ছনন আশবয় স্থান, আমর। যাহাব বাাখা। দিতে পারি না এমন- 
তাবে তাহান৷ ঘাহিনে আসিয়া 'অস্কুরিত হইয়া উঠে, আবার তাহার মধ্যে আমরা 
সব্বদা নূতন বীজ ছডাইয়া দিতেছি যাহা আমাদের অতীতকে প্রবদ্ধিত এবং 
ভবিঘ্যৎকে প্রভাবিত করে-_এই অবচেতন সত্তা অন্ধকারাচ্ছন্ন, তাহার 
গতিবৃত্তি ক্ষুদ্র বিষয়ে নিবদ্ধ, চঞ্চল এবং প্রায় কিন্তুতকিমাকারভাৰে অবযৌক্তিক 
(90018001081) কিন্তু পাথিব জীবনের উপর তাহার প্রভাব অতি বিশাল। 
আবার আমাদের মন প্রাণ 'ও চেতন দেহের পশ্চাতে আছে এক বৃহৎ অধিচেতনা 
( 90011771091 001050100518559 ), আছে আন্তর মন আন্তর প্রাণ ও 
আস্তর স্ক্মৃতব জড়ের বিস্তৃতক্ষেত্র, যাহা এক অন্তরতম চৈত্যসত্তার দ্বারা 
বিধত আর এই চৈত্যসত্তা আমাদের অন্য সকল অঙ্গের যোগসাধক আত্মা : 
এই সমস্ত গোপনভূমিতে রহিয়াছে পূর্ব হইতে বর্তমান বহু ব্যক্তিসত্তা যাহার 
আমাদের ক্রমবিকাশশীল বহিজীবনের উপাদানাবলি, চালকশক্তিরাজি ও 
প্রবেগসমূহ সরবরাহ করে । কেননা এখানে আমাদের প্রত্যেকের মধ্যে 
এক কেন্দ্রগত সন্তা এবং তৎসঙ্গে বহু অবস্তন ব্যক্তিত্ব থাকিতে পারে যাহার৷ 
আমাদের মুলসত্তার অভিব্যক্তির অতীত ইতিহাসে স্যষ্ট হইয়াছে অথবা এই বাহ্য 
জড়বিশ্বের মধ্যে তাহার বর্তমান খেলায় যাহারা আশয় স্বরূপ সেই সমস্ত আন্তর 
ভূমিতে তাহার আত্মপ্রকাশের ফলে তাহারা জাত হইয়াছে । বাহিরের এই 
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ক্ষেত্রে আমাদেব চারিদিকে যাহা কিছু আছে তাহা হইতে আমর। বিচ্ছিন 
হইয়াই রহিয়াছি, আমাদের বাহাযন ও ইন্দ্রিয় সংস্পর্শের মধ্য দিয়া ইহাদের 
সহিত কিছু সংযোগ শুধু স্থাপন করিতে পারিতেছি, আবার এই মন এবং 
ইন্দিয়ও আমাদের অতি অল্প অংশই জগতেরও নিকট এবং জগতের অতি অল্প 
কিছু আমাদের নিকট পৌ ছাইয়া দেয় ; কিন্দ্র এই সব আস্তর ক্ষেত্রে আমাদের 
এবং জগতের বাকি সব কিছুর মধ্াস্থিত দেওয়াল তত পুরু নহে, সহজেই 
তাহা ভাঙ্গিয়া ফেলা যায় ; সেখানে আমরা তৎক্ষণাৎ বুঝিতে পারি__শুধ 
তাহাদের ফল হইতে অনুমান করিয়া নয় কিন্ত সাক্ষাংতাবে অনুভব করিয়া 
-নিগৃঢ বিশৃবশক্তিসমূহের, মানসশক্তিরাজির, প্রাণশক্তিচয়ের, স্ক্ষ্য জড়শক্তি 
সমূহের ক্রিয়া, যাহাদের দ্বারা বিশ্বগত ও আমাদের ব্যক্তিগত সত্তা গঠিত 
হইয়াছে : আর যদি আমরা এ ব্যাপারে নিজেদিগকে শিক্ষিত করিয়া তুলিতে 
পারি তাহা হইলে এই যে সমস্থ বিশ্বশক্তি আমাদের উপর বা আমাদের চতুদ্দিকে 
আসিয়া আপতিত হয় তাহাদিগকে ক্রমবদ্ধমানভাবে আয়ত্তে আনিতে পারি 
অথবা অস্তত:পক্ষে আমাদের ও অপরের উপর তাহাদের ক্রিয়াধারা, তাহাদের 
রূপায়ণ ও গতিবৃত্তিসমূহ প্রভৃত পরিমাণে পরিবন্তিত করিতে পারি । আবার 
আমাদের মানব-মনের অতীত এবং তাহার কাছে অতিচেতন এরূপ অনেক 
বৃহত্তর ক্ষেত্র আছে গোপনে যথা হইতে নানা প্রভাৰ ও সংস্পর্শ নামিয়া 
আসে যাহারা এখানকার সব কিছু নিযন্ত্রণের মূল কারণ, আর তাহাদিগকে 
পর্ণরূপে যদি নামাইয়া আনা যায় তাহা হইলে জড়বিশবের মধ্যস্থিত জীবনের 
গঠন ও বিধান পর্ণরূপে পরিবত্তিত করিয়া দেওয়া যাইতে পারে । পর্ণ যোগে 
যখন আমরা নিজেদিগকে ভগবতশক্তির নিকট খুলিয়া ধরিতে পারি তখন 
সেই শক্তিই আমাদের উপর ক্রিয়া করিয়া এই সমস্ত অব্যক্ত জ্ঞান 'ও অনুভূতি 
রাজিকে আমাদের কাছে ক্রমবদ্ধমানভাবে প্রকাশ কবে এবং তাহাদিগের 
পরিণামগ্ডলিকে আরও পূর্ণ করিয়া তোলে এবং আমাদের সমগ্র সত্তা ও 
প্রকৃতির রূপান্তরের উপায় ও সোপানরূপে ব্যবহার করে । সেই সময় হইতে 
আমাদের জীবন আর সমুদ্রের উপরিতলে ভাসমান চলন্ত এক ক্ষুদ্র তরঙ্গমাত্র 
থাকে না, কিন্ত বিশ্বপ্রাণের সহিত পর্ণরূপে মিশিয়া না গেলেও ওতপ্রোতভাবে 
পরস্পরের মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট হইয়া যায়। আমাদের সন্তা, আমাদের অন্তরাস্থা 
উদ্ছ্ে উঠিয়া উদার বিশ্বাত্বার সহিত এক প্রকার আন্তর একত্ব যে শুধু লাত 
করে তাহা নহে, কিন্তু যাহা তাহারও অতীত তাহার সঙ্গেও এক সংস্পর্শে 
আসে, যদিও সে বিশ্বক্রিয়াকে তখনও জানে, চেনে এবং তাহা নিজের আয়ত্তে 
আনিতে সমর্থ হয়| 
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এইভাবে আমাদের বিভক্ত সত্তাকে পর্ণ 'ও পূর্ণাঙ্গ করিয়া তুলিয়া যোগা- 
ভ্যস্তরস্থিত ভাগবতী শক্তি তাহার উদ্দেশ্যসাধনে অগ্রসর হয় : কেননা এই 
পূর্ণাঙ্গতাসাধনের উপরই মুক্তি পূর্ণতা ও প্রভৃত্ব লাভ নির্ভর করে. কারণ 
বহিস্তরে অবস্থিত ক্ষুদ্র একটি তরঙ্গের পক্ষে তাহার চতুদ্দিকে স্থিত বিরাট 
জীবনের উপর পকৃত কর্তৃত্ব করা তো৷ অনেক দূরের কথা, সে তাহার নিজের গতি 
বৃত্তিই নিয়ন্ত্রিত করিতে পারে না| অনন্ত ও শাশ্বতের শক্তি আমাদের মধ্যে 
অবতীর্ণ হইয়া ক্রিয়া করে, আমাদের বর্তমান মানসিক রূপায়ণগুলি ভাঙ্গিয়া 
দেয়, প্রত্যেক সীমার দেওয়াল চর্ণ করিয়৷ প্রসার ও মুক্তি লইয়া আসে, আমা- 
দিগকে নবতর ও বৃহত্তর দৃষ্টির, ভাব ও কল্পনার এবং প্রতাক্ষ ও সংবেদনের 
শক্তি সব্্বদা দান করে, জীবনের সম্মুখে নবতর ও বৃহত্তর লক্ষ্যসকল উপস্থিত 
করে. আত্বা ও তাহার যন্ত্রাবলিকে বদ্ধিত করে, তাহাদিগকে বর্ধমান নৃতন নৃতন 
আকারে গড়িয়া তোলে, প্রতিটি অপূর্ণ তাকে বিচার করিয়া দোষী সাব্যস্ত এবং 
বিনাশ করিবার জন্য পুরোভাগে আনিয়া উপস্থিত করে, বৃহত্তর এক পূর্ণতার 
দিকে খুলিয়া ধরে, অল্পকালের মধ্যে বুজীবনের বা বহুযুগের কাজ সাধিত 
করে, যাহার ফলে আমাদের অন্তরে সব্বদা নবনব জন্ম নবনব দৃশ্যপট 
উদ্‌ঘাটিত হইতে থাকে । এই ক্রিয়ার ধারাই হইল বিস্তারসাধন, তাই তাহা 
আমাদের চেতনাকে দেহের কারাগার হইতে যুক্ত করে আর তাহা তখন 
সমাধিতে বা স্ঘৃপ্তির অবস্থায় অথবা এমন কি জাগ্রত অবস্থায়ও অন্য সকল 
জগতে কিম্বা এই জগতেরই অন্যান্য ভূমিতে প্রবেশ করিতে তথায় থাকিয়া 
ক্রিয়া করিতে অথবা সেখানকার অভিজ্ঞতা লইয়া ফিরিয়া আসিতে পারে। 
তখন তাহা চারিদিকে প্রসারিত হয়, বুঝিতে পারে যে দেহ তাহার একটা সামান্য 
অংশশাত্র, তাই যাহা পুকের্ব তাহার আধার ছিল তাহাই তাহার আধেয় হুইয়া 
দাড়াইতে আরম্ভ করে : এইভাবে বিশুচৈতন্য লাভ করিয়া নিজেকে সমগ্র 
বিশ্বের সঙ্গে সমপরিমাণে ব্যাপ্ত করিয়া দেয় । তাহ! তখন জগংলীলারত 
শক্তিচয়কে শুধু বাহির হইতে পর্যবেক্ষণ ও সংস্প্শের ছ্বার৷ নহে কিন্ত অন্তরে 
সাক্ষাংতাবে জানিতে আরম্ভ করে, তাহাদের গতিবৃত্তি অনুভব করে, তাহাদের 
ক্রিয়াবলিকে পৃথক করিয়া দেখিতে এবং বৈজ্ঞানিক যেমন জড়শক্তির উপর ক্রিয়া 
করে ঠিক তেমনি প্রত্যক্ষভাবে তাহাদের উপর ক্রিয়া করিতে পারে, আবার 
আমাদের মনে প্রাণে ও দেহে তাহাদের কর্্ব ও তাহার ফল গ্রহণ বা বর্জন 
করিতে অথবা তাহাদিগকে অল্পবিস্তর পরিবর্তন করিতে, নূতন করিয়। গড়িয়া 
তুলিতে এবং প্রকৃতির পূর্বতন ক্ষুদ্র ক্ষত্র ক্রিয়াধারার স্থানে নব নব বিশাল 
শক্তি ও গতি সষ্টি করিতে পাবে । তখন আমর! বিশখ্বমানসশক্তিরাজির ক্রিয়া- 
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ধার৷ বুঝিতে আরম্ভ করি, জানিতে আরন্ভত করি কেমন করিয়া আমাদের মনের 
সকল তাবন৷ সেই ক্রিয়াধার। দ্বারাই স্্ট হয়, ভিতর হইতে আমাদের অনুভূতি- 
সমূহের সত্যকে মিথ্যা হইতে পৃথক করিয়া দেখিতে, তাহাদের ক্ষেত্র বিস্তৃত, 
অর্থ ব্যাপক 'ও আলোকিত করিয়৷ তুলিতে, আমাদের নিজের মন 3 ক্রিয়ার 
প্রভূ হইতে এবং আমাদের চতুদ্দিকে স্থিত মনের গতিবুনভ্তিসমূহকে রূপায়িত 
করিতে সক্ষম এবং তজ্জন সক্রিয় হইতে পারি। তখন আমর। বিশ্বপ্রাণ- 
শক্তিরাজির প্রবাহ ও কল্লোল অনুভব করিতে এবং নিজেদের অনুভূতি আবেগ 
অনুরাগ ও ইঞ্জিয়জ্ঞানের উৎপত্তি ও বিধান বুঝিতে আরন্ত করি, স্বাধীনভাবে 
তাহাদিগকে গ্রহণ প্রত্যাখ্যান অথব। নবরূপে স্থ্টি করিতে এবং প্রাণশক্তির 
উচ্চতর ভূমিসকলের মধ্যে উঠিয়া যাইতে পারি। জড়ের দুক্রবোধ্য রহস্যও 
আমাদের কাছে তখন পরিস্ফট হইতে থাকে. তাহার উপর যন প্রাণ এবং 
চেতনার অন্যোন্যক্রিয়া অনুসরণ করিতে, যন্ত্র ও পরিণামরূপে তাহার ক্রিয়া- 
ধারা অধিক হইতে অধিকরূপে আবিষ্কার করিতে থাকি, অবশেঘে আমরা 
জড়ের শেষ রহস্য উদঘাটিত করিযা বুঝিতে পারি যে তাহ। শুধু শক্তি বা বীর্যের 
নহে কিন্ত সংবৃত অবরুদ্ধ বা অস্থাধীভাবে গ্রতিষ্িত 'ও সীমাবদ্ধ চেতনার এক 
রূপ; তখন তাহার মুক্তির সম্ভাবন! এবং উচ্চতর শক্তিরাজির দিকে তাহার 
সাড়া দেওয়াৰ শক্তির নমনীয়তাও দেখিতে পাই, এবং তাহার সেই সকল সম্ভা- 
বনার সাক্ষাৎ পাই যাহারা আত্মাপুরঘের এক নিশ্চেতনপ্রায় প্রকাশ '3 মৃত্তি 
না খাকিয়া তাহার সচেতন বিগ্রহ ও আত্মপ্রকাশ হইয়! উঠিতে পারে । এই 
সব এবং আর অনেক কিছু ক্রমবদ্ধমানতাবে সম্ভব হইতে খাকিবে, যেমন 
আমাদের মধো দিবাশক্তির ক্রিয়াবার। বদ্ধিত হইবে এবং সে ক্রিয়াধার৷ আঁমা- 
দের তমসাচছনু চেতনার নানা বাধা বা অসাড়তার বিরুদ্ধে দাড়াইয়। অর্- 
নিশ্চেতনা হইতে সচেতন বস্ততে প্রগাগ্বূপে রূপান্তরিত হওয়ার জনা প্রয়ো- 
জনীয় বহু সংগ্রামের এবং একবার অগ্রসর হওয! আবার কিছু হঠিয়া আস। 
আবার নবোদ্যমে প্রগতির পখে চলা এইরূপ বন্ধ গতিবৃত্তির মধ্য দিয়া 
বৃহত্তর শুদ্ধি সত্য উচচতা ও বিস্তারের দিকে অগ্রসর হইয়া যাইবে । সব 
কিছু নির্ভর করে আমাদের চৈত্যপুরুঘের জাগরণের উপর, সেই দিব্যশক্তির 
দিকে আমাদের সাড়া বা প্রতিস্পন্দনের পূর্ণতার এবং তাহার নিকট আমাদের 
ক্রমবর্থমান আত্মসমপণের উপর | 

এই সমস্ত শুধু আমাদিগের এক মহত্তর আস্তর জীবন গড়িয়৷ তুলিতে এবং 
তাহার সহিত বাহ্যকর্মের এক বৃহত্তর সম্ভাবনা আনিয়া দিতে পারে, কিন্তু 
ইহা হইবে শুধ একটা পখমধ্যবত্তী সিদ্ধি: পরিপূর্ণ বূপাম্তর কেবল তখনই 
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আসিতে পারে যখন আমরা৷ যজ্ঞ বা আমাদের আত্বনিবেদনের সব্র্বোচচ শিখরে 
আব্ঢ হইতে এবং দিব্য অতিমানস বিজ্ঞানের শক্তি জ্যোতি ও পরমানন্দের 
সহিত তাহার ক্রিয়াধারা৷ জীবনের উপর প্রতিষ্ঠিত করিতে পারি | কারণ 
কেবল তখনই এই যে সকল শক্তি বিতক্ত হইয়৷ রহিয়াছে এবং জীবনে ও তাহার 
করতে নিজেদিগকে অপর্ণরূপে প্রকাশ করিতেছে তাহার তাহাদের মূল একত্ব 
সামঞ্জস্য ও অখও সত্যে, প্রকৃত নিরপেক্ষভাবে ও পরিপূর্ণ অর্খে উন্নীত হইবে । 
সেখানে জ্ঞান 'ও সংকল্প এক ও অভিন্ন, প্রেম ও শক্তি একই গতিবৃত্তিবূপে 
পরিণত : যে সকল দ্বন্ব ও শ্বৈত এখানে আমাদিগকে প্রপীডিত করে তাহার! 
তথায় সমন্বিত. একহে পর্যবসিত ; সেখানে শুত ব৷ শিব পরিণত হইয়৷ পরম 
শিব হইয়। দীড়ায়, অশ্ভ ব। অশিব ভ্রান্তি হইতে নিজেকে মুক্ত করিয়। পশ্চাতে 
স্থিত শিবের মধ্যে ফিরিয়। যায়: এক দিব্য পবিব্রত৷ এবং এক অব্যর্থ সত্য- 
ক্রিয়ার মধ্য দিয়া পাপ ও পুণ্য বিলুপ্ত হইয়। যায়; সন্দেহজনক ক্ষণস্থায়ী 
পাথিব স্গথ এক দিব্য আনন্দের মধ্যে মিলাইয়! যায় যে আনন্দ শাশুত ধন্ব 
নিত্যানন্দময় অব্যাত্বস্বর্ূপের এক লীল৷, পাথিব দঃখ মরিয়। আবিকার করে 
এক আনন্দের সংস্পর্ণকে যে আনন্দ তমপাচ্ছন্ন বিকৃতির জন্য এবং নিশ্চেতনার 
ইচ্ছাশক্তির তাহাকে গ্রহণ করিবার অপামর্ের জনা বিপথগামী হইয়। পড়িয়।- 
ছিল। মনের পক্ষে এ সমস্ত বস্ত এক কল্পন। অখব। এক দব্বরোধ্য রহসা'; 
কিন্ত চেতন। যেমন সীমিত মূর্ত জড়-মন (19061710150) হইতে মন বৃদ্ধির 
অতীত প্রজ্ঞানভুমির উচচ হইতে উচচতর প্রসারতার মধ্যস্থিত মুক্তি ও পূর্ণতার 
মধ্যে উঠিয়। যায় তেমনি এ সমস্ত স্পষ্ট ও অনুভূতির যোগ্য হইয়। উঠে; কিন্ত 
তাহার! সম্পূর্ণ সত্য ও স্বাভাবিক কেবল তখন হইতে পারিবে যখন অতিমানসই 
প্রকৃতির বিধান হইয়। দাড়াইবে । 

তাহ। হইলে জীবনের সার্থকত৷ ও সমর্খন, তাহার মুক্তি এবং দিব্যরূপ- 
প্রাপ্ত পাথিৰ প্রকৃতির মধ্যে ভাগৰত জীবনে তাহাব রূপান্তর নির্ভর করে এই 
উত্তরণ-সিদ্ধির উপর, এই সমস্ত উচ্চতম ভূমি হইতে পরিপূর্ণ সক্রিয় শক্তির 
পাখিব চেতনার মধ্যে অবতরণের সম্ভাবনার উপর । 


যাহা এই সমস্ত আধ্যাত্বিক উপায় অবলথ্ধন করিয়। প্রগতির পথে অগ্রসর 
হয় এবং প্রকৃতির এই পূর্ণাঙ্গ রূপাস্তর সাধনেব দিকে ফিরির৷ দড়ীয় এই ভাবে 
পরিকল্পিত বা ব্যবস্থিত সেই পর্ণ যোগের প্রকৃতিই আমাদের জীবনেব 
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সাধারণ ক্রিয়াধারার সঙ্গে সব্বন্ধ কি এবং যোগে তাহাদের স্থান কোথায় এই 
বিঘয়ক প্রশের উত্তর স্বত:ই নির্ধারিত করিয়৷ দেয়। 

বৈরাগ্যবশে বা গভীর ধ্যানমগ্র হইয়া অথবা ভাবকের সাধন। সমাশয় 
করিয়৷ কর্্প ও জীবনকে ত্যাগ, সমাধি বা নিক্ষিয়তায় একাস্তভাবে অতিনিবেশ, 
পাণশক্তি ও তাহার ক্রিয়াধারার নিন্দাবাদ ব৷ প্রত্যাখ্যান, পাথিব প্রকৃতির 
মধাস্থিত অভিব্যক্তি বর্ন-_এ সমস্তের কোনটিরই স্থান এ যোগে নাই, থাকিতে 
পারেন৷ । অবশ্য সাধকের পক্ষে কোন সময় নিজের মধ্যে প্রত্যাহৃত হইয়। 
আস।, নিজের আন্তর সন্তার মধ্যে ডুবিয়৷ খাক৷, অবিদ্যাচছনু জীবনের হাঙ্গামা ও 
কোলাহল নিজের নিকট হইতে সরাইয়। রাখ প্রয়োজন হইতে পারে, কিন্তু 
এ প্রয়োজন ততদিন থাকিবে যতদিন একটা আস্তর পরিবর্তন সাধিত অথবা 
এমন কিছু লাভ না হইতেছে যাহা না হইলে জীবনের উপর সফলভাবে আরও 
কার্ধ্য কর। দুরূহ বা অসম্ভব হইয়। দাঁড়াইয়াছে। কিন্ত পূর্ণ ষোগে ইহ। একটি 
মধ্যবত্তীকালীন ঘটন! মাত্র, একটা স্বপকালিক প্রয়োজন অথব। প্রস্বতির 
স্রকৌশলোস্তাবিত একটা সাময়িক আব্যাত্বিক পরিকল্পন।, ইহা! এ যোগের 
বিধান বা মূলনীতি হইতে পারে না৷ । 

ধর্ম বা নীতির অথবা একত্রযোগে এ উভয়ের ভিত্তিতে মানবজীবনের 
সকল কর্্রকে ত্যাগ করিয়া ফেল।, শুধু ভতজনপূজনের অখবা লোকহিত ও 
বদান্যতার কর্মে নিবদ্ধ থাকাও পূর্ণ যোগের প্রকৃতিবিরুদ্ধ। কেবলমাত্র 
মনোময় কোন বিধান অখব! শুধু মন দ্বার। কিছু গ্রহণ বা বর্জনও এ সাধনার 
উদ্দেশ্য 'ও ক্রিয়াধারার প্রতিকল। সব কিছুকে আব্যাস্ত্িকতার শিখরে তুলিয়। 
লইতে, আধ্যাত্মিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে ; শুধু এক অংশে 
নহে সমগ্র জীবনের মধ্যে যেমন অন্তরের পরিবর্তন তেমনি বাহিরের বূপান্তর- 
সাধন এ উভয়কে সমগ্র জীবনের মধ্যে সবলে আনিয়। উপস্থিত করিতে হইবে, 
জীবনের শুধু এক অঙ্গে ইহাদিগকে নিবদ্ধ রাখিলে চলিবে ন। ; যাহ। কিছু 
এই পরিণতি স্বীকার অথব৷ তাহার সহায়তা করে তাহ। গ্রহণ ও রক্ষণ করিতে 
হইবে, অন্যপক্ষে যাহ। কিছু তাহা করিতে অসমর্থ তাহার অনুপযোগী অথব৷ 
রূপাস্তরবিধায়ক গতিবৃত্তির অধীন হইতে অস্বীকৃত হয় সে সমস্তকে বর্জন করিতে 
হইবে । বস্ত বা জীবনের কোন পে কোন বিষয়ে ব৷ ক্রিয়াতে আসক্ত থাক। 
চলিবে না, একদিকে যদি প্রয়োজন হয় তবে সব কিছু তাগ করিতে হইবে, 
অন্যদিকে দিব্য জীবনের উপাদানরূপে ভগবান যাহা কিছু নিব্বাচিত করেন 
তাহা স্বীকার করিয়া লইতে হইবে । কিন্তু যাহা এই গ্রহণ ব৷ বর্জন করিবে 
তাহা আমাদের মন অখবা বাসনার প্রকাশ্য ব! ছদাবেশী প্রাণময় ইছা নর 


৫৮ 


যজের উদ্ধায়ন--”২ 


অথবা নৈতিক বোধও নয়-_গ্রহণ-বর্জন করিবে চৈত্যপুরুঘের নিবন্ধ, যোগের 
দিব্য দিশারীর আদেশ, উদ্ধতিন আস্মাপুরুঘের দিব্যদাষ্ট, পরম প্রভুর জ্যোতি 
পরিচালনা | আত্মার পথ মনোময় পথ নহে, মনোময় কোন বিধান বা যনৌময় 
চেতন। সেখানে প্রেরক বা চালক হইতে পারে না। 

সমভাবেই ইহা বলিতে হইবে যে আধ্যাত্বিক ও মনোময় কিম্বা আধ্যাত্িক 
ও প্রাণময় অথবা এই উভয়বিধ চেতনার এক সংমিশণ বা এক আপোস-রফ। 
কিম্বা বাহিরের জীবন যেমন আছে সেইরূপই রাখিয়া শুধু আন্তর জীবনের 
বিশোধন ও উন্ময়নসাধন করাও পূর্ণ যোগের বিধান বা লক্ষ্য হইতে পারে না । 
সমগ্র জীবনই গ্রহণ করিতে হইবে কিন্ত সমস্ত জীবনকে রূপান্তরিত করিয়াই 
গ্রহণ করিতে হইবে; সব কিছুকে অতিমানসপ্রকৃতির মধ্যস্থিত অধ্যাত্ব 
সত্তার অংশ রূপ বা যথাযোগ্য অতিব্যক্তিতে পরিণত করিতে হইবে । ইহাই 
হইল জডজগতে আধ্যাত্তবিক পরিণামের সক্রবোচচ শিখর ও শ্রেষ্ঠ গতি ; যেমন 
প্রাণময় পশুর মনোময় মানবে পরিণতি জীবনকে মৌলিক চেতনার প্রারে 
এবং তাৎপর্যে সম্পূর্ণ অন্য বস্ত করিয়া তুলিয়াছিল, তেমনি আমাদের এই 
জড়ভাবে বিভাবিত মনোময় সন্তার আধ্যান্বিক ও অতিমানসসন্তাতে রূপান্তর-__ 
যাহা জড়ের শাসন হইতে মুক্ত হইবে কিন্ত জড়কে ব্যবহার করিবে এবং জীবনকে 
স্বীকার করিয়া চলিবে-_বর্তমানে অপূর্ণ সীমিত দোঘক্রটিতরা মানব-জীবনকে 
এমন কিছুতে পরিণত করিবে যাহা মূল চেতনাব প্রসারে ও তাৎপর্য সম্পূর্ণ 
অন্য বস্ত হইয়া দাড়াইবে। জীবনের যে সমস্ত রূপ এই পরিবর্তন গ্রহণ 
ও ধারণ করিতে পারিবে না তাহার্দিগকে লয় পাইতে হইবে আর যাহ। কিছু 
তাহ। গ্রহণ ও বহন করিতে সমর্থ হইবে তাহ বাচিয়া থাকিবে এবং চিতস্বরূপের 
রাজ্যে প্রবেশ করিবে । ক্রিয়াশীল এক দিব্যশক্তি প্রতিমুহ্র্তে কি করিতে 
বাকি না করিতে হইবে তাহা নিদ্ধারিত করিবে, স।ময়িকতাবে বা স্থায়ীরূপে 
কি স্বীকার করিয়া লইতে অথবা কি বর্জন করিতে হইবে তাহ৷ স্থির করিবে । 
কেনন৷ যদি সেই শক্তির স্বানে আমাদের কামনা বা অহমিকাকে না বসাই 
_যাহাতে ন৷ বসাই সেজন্য আমাদের অন্তরাস্াকে সব্বদ। জাগ্রত ও সতর্ক 
থাকিতে, সব্বদা দিব্য পরিচালনাতে সজাগ থাকিতে হইবে এবং ভিতরের ও 
বাহিরেব যে অদিব্য ভাব আমাদিগকে উন্মার্গগামী করে তাহা প্রত্যাখ্যান 
করিতে হইবে--তাহা হইলে সেই শক্তি একাই আমাদিগকে সার্থকতায় 
লইয়া যাইবার পক্ষে সক্ষম ও সুপ্রচুর হইবে , আর তাহা কোন্‌ পথে এবং 
কি উপায়ে ইহা সাধিত করিবে তাহা এত বিশাল এত অন্তপুখী এত জটিল 
যে মনের পক্ষে সেখানে আদেশ দেওয়া ও পরিচালনা করা তো দূরের কথ 


74 ২০৯ 


যোগসমনৃয় 


সে কার্ষ্যপ্রণালী বুঝিতে পারাই তাহার পক্ষে সম্ভব হইবে না। অবশ্য এপথ 
শবমসাধ্য কঠিন 'ও বিপদসক্কল কিন্ত অন্য কোন পথও তো নাই। 

দুইটি বিধান আছে যাহ। কাঠিন্য হাস এবং বিপদ অপসারিত করিতে পারে । 
যাহা কিছু অহমিকা হইতে, প্রাণময় বাসনা হইতে, কেবলমাত্র মন ও তাহার 
ধৃষ্ট ও অক্ষম যুক্তিবুদ্ধি হইতে আসে, যাহা কিছু অজ্ঞানের এই সমস্ত প্রতিনিধিকে 
সহায়তা করে, তাহাদিগকে বর্জন করিতে হইবে । সাধককে অস্তরতম 
আত্মার বাণী, গুরুর নির্দেশ, দিব্যপ্রভুর আদেশ, ভগবতী জননীর কর্মধারাব 
কথা শুনিতে 'ও অনুসরণ করিতে হইবে। যে কেহ দেহের কামনা ও 
দুর্বলতায়, বিক্ষুব্ধ অজ্ঞানেব মধ্যস্থিত প্রাণের আকাঙ্ক্ষা ও আবেগে: বৃহত্তর 
জ্ঞানের দ্বারা যাহা নীরব ও আলোকিত হয় নাই সেইরূপ বাক্তিগত মনের নির্দেশে 
আসক্ত থাকে সে প্রকৃত আস্তর বিধানের সন্ধান পাইতে পারে ন।, বরং সে দিব্য- 
সিদ্ধির পথে রাশিরাশি বাধাবিপত্তি জড় করে । আর যে সাধক এই সমস্ত 
পথ-ভোলানো অন্ধকারাচ্ছন্ন বৃত্তিরাজির ক্রিয়া ধরিতে ও প্রত্যাখ্যান করিতে 
পারে এবং অন্তরের ও বাহিরের সত্য গুরুকে চিনিয়া তাহার অনুবত্তী হইতে 
পারে সে-ই আধ্যাত্বিক বিধান খুঁজিয়া পায় এবং যোগে লক্ষ্য ও গম্যস্থানে 
পৌছে। 

চেতনার একটা আমূল ও সব্ববাঙ্গীণ রূপাস্তরই যে পূর্ণ যোগের সমগ্র অর্থ 
শুধু তাহাই নয়, ইহাই হইল তাহার সমগ্র প্রণালী, যে প্রণালী নিত্য বদ্ধনান 
শক্তি লইয়া ধাপে ধাপে অগ্রসর হয়। 


২১০ 


সপ্তম অধ্যায় 


ব্যবহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্যাত্মিক স্বাধীনতা 


জ্ঞানের যে ভিত্তির উপর কর্মযোগীকে তাহার সকল কর্ম ও সকলণপরিণতি 
প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে তাহার অঙ্গসংস্থানের মধ্যপ্রস্তর বা প্রধান উপাদান 
হইল অভেদের একটা নিত্যবর্ঘমান বাস্তব অনুভূতি, একটি সবর্ববা।পী একত্ব- 
বোধের জীবন্ত বোধ ; সকল সত্তা যে এক অবিভাজা সমগ্র বস্ত, ক্রমবদ্ধমান- 
ভাবে এই চেতনাতেই কর্মযোগী বিচরণ করেন, তাহার সকল কর্ম ও এই দিবা 
অখণ্ড সমগৃতার অঙ্গ বা অংশ । তাহার বাক্তিগত কর্ম ও কন্মেব ফল আর 
সমগ্রের মধ্যস্থিত একজন বিবিক্ত ব্যক্তির অহংগত “স্বাধীন ইচচা দ্বার। সবর্বথ। 
বা প্রবানতঃ নিয়ন্ত্রিত একটা পৃথক গতিবৃর্তিবূপে খাকিতে অথবা তন্ধপ বোধ 
হইতে পারে না। আমাদের কর্মাবলি এক অখও বিশ্ৃক্রিয়ার অঙ্গীভূত ;: সেই 
সমগ্রুতা হইতেই তাহার! উদ্ভূত হইয়াছে আবার তাহারই মধ্যে তাহার! যখা- 
স্থানে সনিবেশিত হইতেছে অথবা আরও যথার্থভাবে বলিতে গেলে তাহার। 
নিজেদিগকে সনিবিষ্ট করিতেছে, আর তাহাদের ফলাফল এমন সকল শক্তি 
দ্বারা নিদ্ধারিত হইতেছে যাহারা আমাদের আয়ন্তের বাহিরে । বেমন তাহার 
বিরাট সমগ্রতায় তেমনি তাহার প্রত্যেক খণ্ড ও ক্ষদ্রাতিক্ষদ্র অংশে এই বিশ্ব- 
ক্রিয়া সেই পরম একেরই এক অবিভাজ্য গতিবৃত্তি যিনি বিশ্বের মধ্যে ক্রমব্ী- 
মানভাবে আত্মপ্রকাশ করিতেছেন । মানুঘ যে অনপাতে তাহার নিজেব 
ও বাহিবে এই পরম একের মধ্যে এবং জাগতিক গতির অভ্যন্তর স্থিত 
তাহারই শক্তিরাজির নিগুঢ় অলৌকিক ও সার্থক ক্রিয়াকলাপের মধ্যে জাগরিত 
হইতে থাকে সেই অনুপাতে সেও তাহার নিজের ও সব্বববস্তর সত্য সম্বন্ধে 
ক্রমশঃ অধিক সচেতন হইয়া উঠিতে থাকে । আমাদের এবং আমাদের চতু- 
দ্দিকে অবস্থিত অন্যসকলের মধ্যেও এই ক্রিয়া এই গতিধারা, আমাদের বহি- 
*চর চেতনা বিশ্বক্রিয়ারাজির যে ক্ষুদ্র খণ্ড সম্বন্ধে শুধু সচেতন আছে কেবল 
তাহাতে নিবদ্ধ নহে ; ইহার তিত্তিরূপে যাহা আমাদের মনের নিকট অধিচেতন 
বা অবচেতন সেইরূপ এক বিশাল পরিবে্টনকারী সত্তা ইহাকে ধারণ করিয়। 


১৯১ 


ষোৌগসমন্য় 


রহিয়াছে, আর যাহা আমাদের প্রকৃতির পক্ষে অতিচেতন তেমন এক বিরাট 
বিশ্বাতীত তত্ব তাহাকে আকর্ঘণ করিতেছে । আমাদের 'অজানা এক সার্্ব- 
তৌমতার মধ্য হইতে যেমন আমরা নিজেরা উন্মঘিত হইয়া উঠিয়াছি তেমনি 
তথা হইতে আমাদের ক্রিয়াও উ্থিত হইতেছে, আমাদের ব্যক্তিগত স্বভাব 
ব্যক্তিগত মন ও মানস সংকল্প অথব৷ ব্যজিগত আবেগ বা কামনার শক্তির দ্বারা 
সে সাব্বভৌমের একটা আকৃতি আমরা গড়িয়া তুলি বটে কিন্ত বস্তর প্রকৃত 
সত্য, ক্রিয়ার প্রকৃত বিধান এই সকল ব্যক্তিগত মানুধী রূপায়ণের অতীত। 
যাহা বিশ্বের গতিধারার অবিতাজ্য সমগ্রতাকে হিসাবের মধ্যে না আনে 
তেমন প্রত্যেকটি দৃষ্টিভঙ্গী, মানুঘের গড়া ক্রিয়ার তেমন প্রত্যেকটি বিধান 
বাহ্য কার্যক্ষেত্রে যতই উপভোগ্য হউক না কেন, আধ্যাত্বিক সত্যের চক্ষতে 
এক অসম্পূর্ণ দৃষ্টি, অজ্ঞানের এক বিধান । 

যখন আমর। এই ভাব বা ধারণার কতকটা আভাস পাইয়াছি, অখব৷ ইহাকে 
মনের এক জ্ঞান রূপে এবং তাহার ফলে অন্তরাত্বার এক দৃষ্টিভঙ্গী বা সংস্থিতি 
রূপে চেতনাতে স্থায়ী করিতে সমর্থ হইয়াছি, তখনও আমাদের বাহ্য অঙ্গাবলিতে 
ও সক্রিয় প্রকৃতিতে এই সার্বভৌম দৃষ্টির সঙ্গে আমাদের ব্যক্তিগত মতামত, 
ব্যক্তিগত সংকল্প, ব্যক্তিগত আবেগ ও বাসনার দাবির হিসাব নিকাশ করা 
একটি খুবই কঠিন কার্য । আমরা তখনও এই অখণ্ড গতিবৃত্তিকে যেন 
নৈব্বক্তিক উপাদানের এক স্তপরূপে ব্যবহার করিতে বাধ্য হইতে থাকি, 
যাহার ভিতর হইতে ব্যষ্টি অহংরূপী আমরা আমাদের ব্যক্তিগত সংগ্রাম ও 
প্রচেষ্টার দ্বারা নিজের ইচছা৷ 'ও মনের খেয়াল অনুসারে কিছু যেন কাটিয়া বাহির 
করিয়া লই। মানুঘ স্বভাবতই এইভাবে তাহার পরিবেশকে দেখে, বস্তত: 
কিন্তূ এ ভাব অলীক, কেননা আমাদের অহমিকা ও তাহার সংকল্প বিশ্বশক্তি- 
রাজির স্যষ্টি ও তাহাদের খেলার পুতুল ; আর যখন আমর! আমাদের অহমিকা 
হইতে নিজেদিগকে প্রত্যাহৃত করিয়া উক্ত শক্তিরাজির মধ্যে যিনি ক্রিয়া করেন 
সেই শাশ্বতের দিব্য জ্ঞান ও সংকল্পময় চেতনার মধ্যে প্রবেশ করি, কেবল 
তখনই উদ্ঘের এক প্রকার প্রতিভূ হইয়া আমর৷ তাহাদের প্রভু হইতে সমর্থ 
হই | তথাপি যতদিন মান্ঘ তাহার ব্যষ্টিব্যক্তিত্বকে পোষণ করে এবং তাহাকে 
পূর্ণরপে পরিণত করিয়া তুলিতে না পারে ততদিন এই ব্যক্তিগত মনোভাবই 
তাহার পক্ষে যথার্থ ;: কেননা এই মনোভাব ও প্রযোজকশক্তি ছাড়া সে তাহার 
অহমিকার মধ্যে পুষ্ট ও বদ্ধিত হইয়৷ উঠিতে পারে না, বিশ্বের অবচেতন অথবা 
অর্ধচেতন সত্তাসমষ্টির মধ্য হইতে যথেষ্টভাবে পরিণত হইতে 'ও নিজেকে 
পৃথক করিয়া লইতে পারে না। 


২১৭ 


ব্যবহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্যাফিক স্বাধীনত। 


কিন্ত বখন পরিণতির পথে সংঘর্ঘময় রাজসিক সাধনধারার ভেদভাবাপন 
পরিণতির প্রয়োজন আর আমাদের নাই, যখন আমরা শিশু আত্মার ক্ষুদ্রতার 
প্রয়োজন হইতে মুক্ত হইয়া একত্ব ও সব্বজনীনতার দিকে, বিশ্বচেতনার 
দিকে এবং তাহাও ছাড়াইয়া বিশ্বাতীত আত্মস্থিতির দিকে অগ্রসর হইতেছি 
তখনও আমাদের সমগ্র ভীবনধারার উপর প্রতিষ্ঠিত সংস্কার হইতে এই অহং- 
গত চেতনার প্রভাব 'ও অধিকার ঝাড়িয়া ফেলিয়া দেওয়া হইবে এক কঠিন 
কার্য । ইহা সুস্পট্ভাবে স্বীকার করিতেই হইবে, কেবল আমাদের ভাবনার 
ধারাতে নয় কিন্ত আমাদেব আবেগ অনুভূতি ও ক্রিয়াধারাতেও স্বীকার করিতে 
হইবে যে এই গতিবৃত্তি এই বিশ্ৃক্রিয়াধারা সত্তার তেমন এক অসহায় নৈব্ব্যক্তিক 
তরঙ্গ নয় যাহা কোন অহমিকার শক্তি ও নিব্বন্ধ অনুসারে সেই অহংএর ইচছার 
বশ্যতা স্বীকার করিবে । ইছা এক বিশুপুরুঘেব গতিবিধি, যিনি নিজ ক্ষেত্রের 
ক্ষেত্রজ্ঞ, ভগবানের এক পদক্ষেপ, যিনি আপনার সদাবদ্ধনশীল ক্রিয়াশক্তির 
প্রভৃ। এই গতিধারা! যেমন এক ও অখণ্ড তেমনি এ গতিবৃত্তির মধ্যে যিনি 
সদা অধিষ্ঠিত তিনিও এক অদ্বিতীয় ও অখণ্ড | তিনি যে কেবল সকল 
কন্মফলের নিয়ন্তা তাহা নছে, সকল পারন্ত সকল ক্রিয়া ও সকল প্রণালী তাহার 
বিশ্বশক্তিন গতির উপর নির্ভর করে, জীবের উপর তাহাদের নির্ভরতা শুধু 
গৌণতাবে, কেবল তাহাদেব বাহ্যরূপে। 

কিস্ত তাহা হইলে আবধ্যাত্ত্িক দৃষ্টিতে ব্যষ্টি কম্মীর স্থান কোথায়? শত্তি- 
শালী সক্রিয় প্রকৃতির মধ্যে এই অদ্বিতীয় বিশৃপুরুঘের এবং এই একমাত্র 
অখণ্ড গতিবৃত্তির সঙ্গে তাহার যথার্থ সন্বন্ধ কি? সে একটি কেন্দ্রমাত্র___-অস্থয় 
বিরাট বাক্তিচেতনার খণ্ড বিবিক্ত অভিব্যক্তির, এক সমগ্র অখণ্ড গতিধারার 
বিশেষ প্রকাশের এক কেন্দ্র: তাহার ব্যক্তিত্ব প্রবহমান ব্যক্তিসন্তার এক তরঙ্গে 
অন্থয় বিশ্বপুরুঘকে, বিশ্বাতীত শাশৃত সত্তাকেই প্রতিফলিত করে। কিন্তু 
অজ্ঞানের মধ্যে এ প্রতিফলন সব্বদাই ভঙ্গ ও বিকৃতরূপেই দেখা দেয়, কেননা 
আমাদের সচেতন জাগ্রত সত্তারূ্পী এই তরঙ্গের চূড়া দিব্যপুরুঘের এক অপূর্ণ 
ও মিথ্যায় পরিণত সাদৃশ্য শুধু প্রতিফলিত করে । আমাদের সকল মতামত, 
আদর্শ, রূপায়ণ ও তত্ব দিব্য পূরুঘের চরম আত্মপ্রকাশের দিকে চলমান সাব্র্ব- 
ভৌম ও স্দাবর্ঘমান অখও ক্রিয়াধারা ও বহুমুখী গতিবৃত্তির কিছুটার প্রতিবূপ 
এই ভগ্র ও বিকৃতিকারক দর্পণে ফ্টাইয়া তুলিতে প্রয়াস ও প্রচেষ্টা মাত্র । 
আমাদের মন যতটা পারে তাহার প্রতিরূপ প্রদর্শন করে কিন্তু সে প্রতিনূপ 
অতি অল্প পরিমাণেই মূল বস্তর নিকটে আসে, মনের ভাবনাধারা যতই উদার 
হয় যতই আলোক 'ও শক্তিরমধ্যে বাড়িয়া উঠে ততই তাহার প্রতিনপ প্রদর্শনের 


১২ 


যোৌগসমনবকক 


এই অপাচুর্য্য হাস পাইতে খাকে বটে কিন্ত মূল বস্তুর আরও কাছে আসিলেও 
তাহা কখনই তাহার সত্যে এমন কি তাহার প্রকৃতি এক আংশিক মৃত্তিতে 
পরিণত হইতে পারে না | শুধু অখও বিশ্বের মধ্যে নয়, শুধু জীবন্ত ভাবনাশীল 
প্রাণীর সমষ্টিতেও নয়__কিস্ত প্রত্যেক বা্টিব্যক্তির অস্তরাত্বায় দিব্য পরম 
রহস্যের এবং অনন্তের নিগুঢ় সত্যের কিছু বদ্ধমানভাবে প্রকট করিবার জন্য 
ভাগবত সংকল্প যুগযুগান্ত ধরিয়া ক্রিয়া করিয়া চলিয়াছে। তাই সমগ্র 
বিশ্বের অন্তরে, ভূত সমটির মধ্যে, প্রত্যেক ব্যক্তিসত্তার ভিতরে একটা বদ্ধমূল 
সহজ প্রতীতি বা বিশ্বাস আছে যে তাহা নিজে পূর্ণ হইয়া উঠিতে পাবে, বা 
উঠিবে, 'আর আছে ক্রমবদ্মান পর্ণ তর ও স্ুসমগ্ডসতন আত্ম-পরিণতির 
মধ্য দিয়া বস্তর নিগৃঢ সতোর অধিকতর নিকটে পৌচিবার এক অবিরাম 
প্রচেষ্টা ও গতি । এই প্রচেষ্টাই মানঘের গঠনশীল মনের কাছে জ্ঞান, 
অনুভূতি, চরিত্র, রসবোধ ও ক্রিয়ারপে দেখ! দেয়, দেখা দেয় সেই সমস্ত মান 
ও বিধান, নিয়ম 'ও 'আদর্শরূপে যাহাদিগকে বিশ্বধর্মে রূপান্তরিত করিতে 
মানুঘ প জ্রশীল হয়। 


যদি আমরা আমাদের অধ্যাক্্ সত্তাতে স্বাধীন হইতে চাই, যদি আমর। 
একমাত্র আমাদের পরম সত্য ছাড়া আর কিছুর অধীন হইতে না চাই, তাহা 
হইলে এ ধারণা আমাদিগকে পরিহার করিতে হইবে যে আমাদের মানসিক ও 
নৈতিক বিধিবিধান দ্বারা অনন্তকে বন্ধন করা যায় অখবা আমাদের আজিকাৰ 
সব্বশেষ্ঠ আদর্শের মধ্যে পরম পবিত্র চরম শাশ্বত কোন বস্ত আছে । যতদিন 
প্রয়োজন আছে ততদিন উচচ হইতে উচচতর সাময়িক আদর্শ গঠিত করিলে 
জাগতিক প্রগতির মধ্যে ভগবানকেই সেবা করা হইবে ; কিন্তু কোন বিধান বা 
আদর্শকে চরম বা অমোঘ বলিয়া চিরকালের জন্য অচলপ্রতিষ্ঠ করিয়া তুলিলে 
তাহার চিরস্তন প্রবাহকে বাধ দিয়া আটক করিবার চেষ্টাই করা হইবে। 
একবার এই সত্য পর্ণরূপে উপলব্ধি করিলে প্রকৃতির বন্ধনে আবদ্ধ মানবাত্বা 
শিব ও অশিবের ছন্দ হইতে মুক্ত হইবে । কেননা যাহা কিছু ব্যক্তিকে বা 
জগৎকে তাহাদের দিব্য পূর্ণতার দিকে অগ্রসর হইতে সহায়তা করে তাহাই 
শিব বা শুভ, আর যাহা কিছু সেই প্রগতিকে রুদ্ধ বা ব্যাহত করে তাহাই অশিব 
বা অশুভ। কিন্ত এই পর্ণত৷ নিত্যবৃদ্ধিশীল, কালের ক্ষেত্রে তাহার ক্রম- 


৯৪ 


কবহীগিক জীবনের আদর্ণ ও আধামিক স্বাধীনতা 


পরিণতি চলে। তাই শুভাশুতের আদর্শও অনিত্য. কালের গতিতে তাহার 
অর্থ ও মূলোর ক্রমাগত পরিবর্তন ঘটে | এই যে-বস্তকে আজ আমরা অশিব 
বলিতেছি এবং যাহার বর্তমান ব্ূপকে অবশ্যই বর্জন করিতে হইবে তাহা একদিন 
ব্যষ্টি ও সমষ্টিগত প্রগতির সহায়ক ও প্রয়োজনীয় ছিল। আবার আমরা অন্য 
যাহাকে অদ্য অশুভ বলিযা দেখিতেছি সেই বস্ত্টিই অন্য প্রকার রূপ ও বিন্যাসে 
হয়ত কোন ভবিষ্যৎ পূর্ণতার উপাদান হইয়া উঠিবে। আর আধ্যাত্িকক্ষেত্রে 
আমর! শুভ অশুতেব এই বিভেদকেও অতিক্রম করিয়া যাই, কারণ তথায় এই 
যে সমস্ত বস্তকে আমর। শুভ ও অশুভ বলি তাহাদের সকলের উদ্দেশ্য ও দিব্য 
উপযোগিতা আবিফাব করি। তখন, সকল বস্ততে, যাহাকে শুভ বলি যেমন 
তাহাতে, ঠিক সেই পবিমাণে যাহাকে অশ্তভ বলি তাহাতে, যে অসত্য আছে 
তাহার মধ্যে যে বিকৃতি অন্ধকার ও অজ্ঞান আছে তাহা আমাদিগকে বর্জন 
করিতে হয়! কেনন। তখন আমাদিগকে শুধ সত্য এবং ভগবানকেই 
মানিয়া লইতে হয় কিন্ত চিরস্তন গতিধারার মধ্যে অন্য কোন বিভেদ 
করিতে হয় না। 

যাহার। কেবল একটা অটল অচল আদর্শ লইয়া কাজ করিতে এবং কেবল 
মান্ধী মূল্যই অনুভব করিতে পারে, দিব্য মূল্যের অনুভূতি যাহাদের নাই, 
তাহাদের নিকট এই সত্য এক বিপজ্জনক বস্তকে স্বীকার করিয়। লওয়া মনে 
হইতে পারে, তাহারা মনে করিতে পারে যে ইহ। নীতির ভিত্তিকে চূর্ণ করিয়া 
সকল আচরণকে বিপর্য্যস্ত করিয়৷ দিবে, এক মহাবিশৃহ্খল। শুধু স্য্টি করিবে। 
অবশ্য যদি এরূপ হয় যে একদিকে এক শাশ্বত পরিবর্তন-বিরহিত নীতি, 
অন্যদিকে নৈতিকতার একাম্ত অভাব এই দইএর মধ্যে একটিকে নির্বাচন 
ভিনু গত্যন্তর নাই, তাহা হইলে অজ্ঞানে অবস্থিত মানুষের পক্ষে সেই 
ফল দেখা দিতে পারে। কিন্তু মানুঘের স্তরেও যদি আমাদের মধ্যে 
যথেষ্ট আলোক খাকে, যদি আমাদের এতটা নমনীয়ত। থাকে যাহাতে আমরা 
বুঝিতে পারি যে আচরণের কোন আদর্শ সাময়িক হইলেও সেই সময়ের 
পক্ষে প্রয়োজনীয় এবং যতদিন উতকৃষ্ঠতর আদর্শ তাহাব স্থান অধিকার 
না করে, ততদিন পর্য্যন্ত নিষ্ঠার সহিত তদন্সারে চলিতেও হইবে, 
তাহা হইলে আমাদের কোন ক্ষতি হয় না, এক অপূর্ণ অসহিঝ্ু 
ধর্মের গোড়ামি ছাড়া আর কিছু আমর! হারাইও না। বরং তাহার স্থানে 
আমরা লাত করি হৃদয়ের এক প্রশান্ততা, নিরবচিছুনু নৈতিক প্রগতির এক 
শক্তি, ভূতানুকম্পা, নান! সংঘর্ধেবিব্ত পতনশীল জীবধাজির সমষ্টভূত এই 
জগতের মধ্যে বৃদ্ধিযুক্ত সহানুভূতির সহিত প্রবেশের সামর্থ্য ; আর চন্ৃতি 
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যোগসমনৃয় 


পথে জগৎকে সাহায্য করিবার সুষ্ঠুতর অধিকার ও শক্তি সেই তৃতানুকম্পাই 
আমাদিগকে প্রদান করে। অবশেঘে যেখানে যান্ঘের ক্ষেত্র শেঘ এবং দিব্য 
ক্ষেত্র আবন্ত হয়, যেখানে মনোময় চেতনা অতিমানসচেতনার মধ্যে অস্তহিত 
হইয়া যায় এবং সান্ত ্রতবেগে নিজেকে অনন্তের মধ্যে নিক্ষিগত করে সেখানে 
মকল অশিব এক বিশ্বাতীত পরম শিবের মধ্যে তিরোহিত হইয়া যায়, যে শিব 
চেতনার যে ভূমি স্পর্শ করে তাহাতেই সাব্বভৌম হইয়া উঠে। 

তাহা হইলে ইহা স্থির হইল যে, এই যে সমস্ত আদর্শদ্বারা আমরা আমাদের 
'আচার ব্যবহার শাসন ও নিয়ন্থণ করিতে চাই তাহারা, প্রকৃতি যাহার দিকে 
অগ্রসর হইতেছে সেই সাব্বভৌম আত্মোপলব্ধির পথে আমাদের ভ্রমপ্রমাদ 
বিজড়িত মনোময় প্গতিকে আমাদেব নিজ চেতনার কাছে স্তুম্পষ্টভাবে প্রতি- 
বিশ্বিত বা অঞ্ষিত করিবাব জন্য অস্থায়ী ও অপর্ণ ভাবে কৃত ক্রমবিবর্তনশীল 
প্রচেট্রা মাত্র । কিন্তু আমাদের ক্ষদ্র ক্ষদ্র বিধিবিধান এবং ক্ষণতঙ্গর শুচিতা 
ছারা দিব্য অতিব্যক্তিকে বাধা যায় না, কেননা তাহার পশ্চাতে যে চেতন! 
রহিয়াছে তাহা এই সমস্ত অকিঞ্িৎকর বস্তর পক্ষে অতি বিরাট । আর 
একবার এই তথ্যকে ধরিতে পারিলে-_-সে তথ্য আমাদের যৃক্তিবিচার যে চরম 
বস্ত, এ বোধের পক্ষে হতবুদ্ধিকর হইলে ও-_-আমর। মানবজাতির বাক্তিগত ও 
সমষ্টিগত প্রগতির পখবস্তী বিতিনুস্তর-নিয়ন্ত্রণকারী আদর্শ-পরম্পরাকে তাহাদের 
পরস্পরের সম্বন্ধে বরং যথাযথস্থানে উত্ক্ঈতররূপে স্থাপন করিতে ঘমর্ব হইব । 
তাহাদের মধ্যে যেগুনি সব্বাপেক্ষা সাধারণ ব৷ ব্যাপক, এখানে বড় জোর 
তাহাদের উপর প্রসঙ্গব্রমে একবার দৃষ্টিপাত করিতে পারি । কেননা আমাদের 
জান৷ চাই তাহাদের কি সন্বন্ধ সেই অপর আধ্যাত্বিক ও অতিমানস ক্রিয়াধারার 
সঙ্গে, যাহা আমাদের সকল মনোময় আদর্শের অতীত, যাহা যোগসাধনার লক্ষ্য 
এবং ভগবানের ইচ্ছার কাছে ব্যক্তিগত ইচ্ছাকে সযর্পণ করিয়া যাহার দিকে 
সে সাধনা অগ্রসর হয়-_আর এই সমর্পণের দ্বারা বৃহত্তর চেতনাতে অধিরোহণের 
মধ্য দিয়া ব্যষ্টিসসম্তার পক্ষে সক্রিয় শাশৃতি তত্বের সহিত একপ্রকার একত্ব 
উপলব্ধি আরও শক্তিশালীভাবে সম্ভব হয়। 


মান্ঘের জীবনে আচরণের চারিটি প্রধান আদর্শ ক্রমোদ্ধ-তাবে দেখা দেয়। 
প্রথম স্তরে থাকে তাহার ব্যক্তিগত অভাব অভিযোগ, বাদ বিচার ও কামনা- 
বাসনার অনুসরণ ; দ্বিতীয়ে মানবসমষ্টির ষঙ্গল সাধন ও তাহার বিধিবিধান ; 
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ফ্যবহীরিক জীবনের আঙর্শ ও আধ্যান্বিক স্বাধীনতী 


তৃতীর়ে পব্রোত্তম নৈতিক উৎ্কর্থসাধন , পরিশেঘে প্রকতির সবে্র্বোচচ দিব্য 
বিধানের উপলব্ধি। 

মানুঘ তাহার দীর্ধ ক্রমবিকাশের পথে যাত্রারন্তের সময় এই চাবিটির কেবল 
প্রথম দৃইটি দ্বারাই আলোকিত ও পরিচালিত হয় ; কেননা এই দইটিই তাহার 
জান্তব ও প্রাণময় সত্তার বিধান, আর দেহপ্রাণময় পশু-মানবরূপেই সে প্রগতির 
পথে প্রথমে অগ্রসর হয়। পৃথিবীতে মানুঘের প্রকৃত কার্ধ্য হইল মানবতার 
জাতিরূপের মধ্যে দিব্য পুরুষের বর্ধমান এক প্রতিবূপ ফুটাইয়া তোল৷, তাহার 
আস্তর 'ও বাহ্য প্রণালীব পুরু আবরণের পশ্চাতে খাকিযা জ্ঞাত কি অজ্ঞাতসারে 
প্রকৃতি তাহাব কর্মের মধ্য দিয়া এই লক্ষ্যে দিকে অগ্রসর হইতেছে। 
কিন্তু জড় বা পশুভাবাপনু মানুঘ তাহার জীবনের 'এই আন্তর লক্ষ্যেব সম্বন্ধে 
অজ্ঞ ; সে জানে শুধু তাহার নিজেব অভাব ও আকাঙ্ক্ষাকে, তাই তাহার নিকট 
কি চাওয়া হয় অথবা তাহাকে কি করিতে হইবে তাহা নির্ণয় করিবার জন্য 
তাহার নিজের অভাবের বোধ এবং তাহার নিজের কামনার চাঞ্চল্য ও নির্দেশ 
ছাড়া অন্য পরিচালকের সাক্ষাৎ অবশ্যন্তাবীরূপে সে পায় না। সর্বাগে 
তাহার দেহ ও প্রাণের দাবি ও প্রয়োজন মিটানো এবং তাহার পব হৃদয়ে যে 
আবেগ অথবা মনের যে আকৃতি যে কল্পন। বা সক্রিয় ধারণা তাহার মধ্যে 
জাগিয়া উঠে তাহাদের পরিতৃপ্তি সাধনই হইল প্রথম অবস্থায় তাহার আচবণের 
স্বাভাবিক বিধান। সামাবিধায়ক বা অভিতবকারী একমাত্র যে বস্ত এই 
নিব্্বন্ধাতিশয়যুক্ত স্বাভাবিক মনোবৃত্তির বিরুদ্ধে দাঁড়াইতে ব৷ তাহাকে পরিবত্তিত 
করিতে পারে তাহা হইল যে পরিবার সম্প্রদায় জাতি বা দলের সে অস্তভুক্ত 
তাহার কল্পনা বা ধারণা তাহার প্রয়োজন ও বাসনা তাহার কাছে যে দাবি 
উপস্থিত করে তাহার তাড়না । 

আবার দ্বিতীয় আদর্শের বিধানকে কার্যকরী করিবার আদৌ কোন প্রয়োজন 
হইত না যদি মানুঘ একল! তাহার নিজের মধ্যে নিবদ্ধ হইয়া জীবন যাপন 
করিতে পারিত-_-আর তাহা শুধু সন্তব হইত যদি জগতে ব্যক্তিগত উনৃতি 
ও পরিণতি সাধনই ভগবানের একনাত্র উদ্দেশ্য হইত। কিন্তু সমগ্র ও তাহার 
অংশরাজির মধ্যে পরস্পর ক্রিয়া ও প্রতিক্রিয়ার মধ্য দিয়াই সব্বসত্তাকে প্রগতির 
পথে অগ্রপর হইতে হয়, সমগ্রের যেমন প্রয়োজন তাহার প্রতি অঙ্কে তেমনি 
প্রতি অঙ্গেরও প্রয়োজন সমগ্রকে, তাই সং্ঘ এবং তন্মধ্যস্থ সকল ব্য্টিবক্তি 
পরস্পরের উপর নির্ভরশীল। তারতীয় দর্শনের ভাঘায় পৃথক পৃথক ব্যাট 
সস্তা এবং সংঘগত সত্তা, ব্য্টি ও সমষ্টি এ উভয় রূপের মধ্য দিয়াই ভগবান সব্বদা 
আত্মপ্রকাশ করেন। যে মানুঘ তাহার বিবিক্ত সত্তার পরিণতি, তাহার পূর্ণতা 
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যোগসমনৃয় 


ও স্বাতন্ত্যকে লক্ষ্য করিয়া অগ্রসর হইতে চেষ্টা করে, অপরাপর মানুঘের পহযো।- 
গিতা ছাড়া সে তাহার নিজের ব্যক্তিগত অভাব অভিলাঘ ও মিটাইতে পারে না ; 
সে নিজে একটি সমগ্র বস্ত তথাপি অপরকে বাদ দিলে সে অপর্ণ। এই বাধ্য- 
বাধকতার জন্য মানুঘের বাক্তিগত আচরণের বিধান সমষ্টির বিধানের অন্তর্গত, 
এরূপ হওয়ার কারণ এক স্থায়ী সংঘসত্তা তাহার নিজস্ব সমষ্টিগত যন ও 
প্রাণ লইয়া গঠিত হইয়াছে, বাষ্টির দেহগত মন ও প্রাণ তাহার মধ্যে অস্থায়ী 
একক রূপে তাহার অধীন হইয়াই রহিয়াছে । তথাপি ইহাঁও সতা যে বাষ্টির 
মন্যে একাটী কিছু আছে যাহা অবিনাশী ও স্বাধীন, এই পংঘদেহে আবদ্ধ নহে, 
যে এংঘদেহ তাহার দেহগত পভার বিনাশের পরও বাঁচিয়া থাকে কিন্তু তাহার 
শাশ্বত আত্মাপুরুঘের অপেক্ষা অধিক দিশ বাঁচিতে পাবে না অথবা তাহার 
নিজের বিধান দ্বারা তীহাকে বাধিতে পাবে লা। 

আপাতপ্রতীয়মান বৃহত্তব ও প্রভূত্বকারী এই বিধান ও, যাহা সাধারণ বাটি 
মানবের প্রাথমিক ভীবনকে শাসিত করে সেই প্রাণিক ও পাশবতহ্বের এক 
বিস্তার ছাড়া আর কিছু নহে ; ইা পশুর পাল বা দলের বিধান। ব্যাষ্টিব্যক্তি 
তাহার নিজের জীবনকে অন্য কতকগুলি বাষ্টিবাক্তিব জীবনের সঙ্গে অংশত: 
এক মনে করে, যে সমস্ত বাক্তির সঙ্গে জন্মে বশে স্বেচ্ছায় অথবা ঘটনাচক্রে 
তাহার সাঠচর্যোব বন্বন্ধ স্থাপিত হইয়াছে । আব বাট্টৰ নিডের অস্তিত্ব ও 
পরিতুৃপ্তির জন্য যূখের অস্তিত্ব প্রয়োজন বলিয়।, প্রথম হইতে না৷ হইলেও 
কালক্রমে, ব্া্টির জীবনে এক মুখ্য স্থান অধিকাৰ কৰে সংঘের বক্ষণ, তাহাব 
অভাবরাজির পরিপৃবণ, তাহার সমষ্টিগত ধাবণা ও বাসনা পরিতর্পণ, তাহার 
জীবনের নানা অভ্যাস 9 আচরণের পবিপালন, যাহা না থাকিলে 
ব্ষ্টিব্যক্তি একত্রে আসিয়া মিলিতে পারে না। শুধু অন্য এক জনের 
অথব। কয়েক বাক্তির নয় পরস্ত সমগ্র সমাজের ধারণা '9 অনুভূতির 
পরিতর্পণ, অতাব ও আকাঙ্ক্ষার পরিপুরণ, প্রবৃত্তি ও অভ্যাসের পরিপালনের 
নিকট অবস্থার প্রয়োজন বশত:ই--কোন নৈতিক বা পরার্থ পরতামূলক উদোশ্যে 
নহে-_ব্যক্তিগত ধারণা ও অনুভূতির পরিতর্পণ, ব্যক্তিগত অভাব ও আকা- 
উক্ষার পরিপূরণ, ব্যক্তিগত প্রবস্তি ও অভ্যাসের পরিপালনকে গৌণ স্থান দিতে 
হয়। সামাজিক প্রযোজনই হইল সেই অস্পষ্ট মাতৃগর্ভ যাহা হইতে নীতিবোধ 
ও মানুঘের নৈতিক প্রেরণা জাত হইয়াছে । 

বস্ততঃ'ইহা জানা যায় নাই যে কোন আদিমকালে মানুঘ একাকী অথবা 
কোন কোন পশুর মত কেবল নিজের সঙ্গিনীকে লইয়া বাস করিত। তাহার 
সম্বদ্ধে যত বিবরণ সংগ্রহ করিতে পারা গিয়াছে তাহার সব কিছুতেই দেখা 
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বু জীবনের আদর্শ ও আধ্যাত্বিক শ্বাধীলত। 


যায় যে মানুঘ সামাজিক জীব, দেহে এবং প্রকৃতিতে কোন দিনই পথক ও নিঃ 
সঙ্গ জীবন যাপন করে নাই | তাহাব বাক্তিগত পরিণতিৰ বিধান সব্বদাই 
দলগত বিধানের অধীন রহিয়াছে, মনে হয় সমষ্টর মবো এককরূপে চিরকালই 
সে জন্মিয়াছে, ভীবন কাটাইয়াছে, গঠিত হইয়া উঠিয়াছে। কিন্ত যুক্তির 
ও স্বভাবের দিক হইতে মনোবিজ্ঞানেব দৃষ্টিভঙ্গীতে দেখিলে বলিতে হয় যে 
মানুঘের ব্যক্তিগত অভাৰ ও আকাঙ্ক্ষাই তাহার নিকট মুখ্য বিঘয়, সামাজিক 
বিধিবিধান গৌণরূপে আসিয়াছে এবং বলপূর্বক তাহাকে অধিকাৰ করিয়াছে । 
মানুঘের মধ্যে দুইটি পৃথক প্রবল প্রেবণা বা আবেগ রহিয়াছে _একটি বাষ্টি 
গত অপরটি সমষ্টিগত, একটি বাট্টিব্যক্তিজীবন অপবটি সামাদ্িক জ্রীবন, একটি 
বাক্তিগত অপরটি সমাজগত আচরণের প্রযোজনা । এই দৃই প্রকাব প্রেবণা 
9 জীবনধারার বিরোধের সম্ভাবনা এবং তাহাদেব মধো সঙ্গতি ও সামঞ্জসা 
আবিফ্ষারের চেষ্টা মানবসভ্যতার মূলেই বহিয়াছে, আব আজ যখন সে প্রাণময় 
পাশবজীবন অতিক্রম কবিয়া গভীবরূপে ব্যষ্টভাবাপন মনোময ও আধ্যাত্মিক 
প্রগতির পথে অগ্রসর হইতেছে তখনও সে-বিরোধ ও সে সঙ্গতিসাধন প্রচেষ্টা 
অন্য মুত্তিতে দেখা দিতেছে। 

মানুঘের দিবা ভাবে উন্ুয়ন ও পরিণতির পথে বাষ্টির পক্ষে তাহার 
বহিণস্থিত সামাজিক বিধানের অস্তিত্ব বিভিন্ন সময়ে প্রভৃত পরিমাণে সহায় ও 
অন্তরায় এ উভয়ই হইয়াছে । ইহা সহায় তখন, যখন প্রারন্তে মানুঘ অপরিণত 
বৃদ্ধি, আত্মসংযম 'ও আত্মআবিক্ষারে অক্ষম, কেননা তখন সমাজ-বিধান তাহার 
ব্যক্তিগত অহমিকা ছাড়া অন) একটি শক্তিকে গড়িয়া তোলে যাহার মধ্য দিয়া 
তাহার পাশবিক দাবিদাওয়া কমাইতে স্বীকার করানে৷ বা বাধ্য করা এবং 
তাহার অযৌক্তিক ও প্রায়শ: উগ্র গতিবৃত্তিরাজিকে সঃযত কর যাইতে পারে, 
এমন কি সময়ে সময়ে স্বল্পতর-ভাবে-বাক্তিগত অথচ বৃহত্তর এক অহমিকার 
মধো সে নিজেকে হারাইয়া ফেলিতে 9 পারে । আবার এই সমাজ-বিধানই 
তাহার প্রগতির পথে অন্তরায় হইয়া দাড়ায় যখন তাহার পরিণত আত্মসত্তা 
তাহার মানবত্বকে অতিক্রম করিয়া যাইবার জন্য প্রস্তত হইয়াছে, কারণ এ 
বিধান একটা বাহ্য আদর্শ বাহির হইতে তাহার উপর আরোপ করিতে 
চাহিতেছে, আর তাহার নিজের পূর্ণ তালাভের বিধানই এই যে তাহার 
অন্তরের মধ্য হইতে ক্রমবর্ঘমান স্বাধীনতার সঙ্গে সে পরিণত হইয়া উঠিবে, 
তাহার পর্ণত প্রাপ্ত ব্যক্তিত্বকে দমন না করিয়৷ তাহাকে অতিক্রম করিয়া 
যাইবে; যাহা তাহার অঙ্গপ্রত্যঙ্গকে শিক্ষা দিবে 'ও সংযত রাখিবে এমন 
কোন আরোপিত বাহা বিধানের গ্বারা যে তাহা আর করিতে চাহিবে না, 
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যোগসমনৃয় 
তাহার আলোক দ্বারা সকল অঙ্গপরতাঙ্গকে অধিকার ও বূপাস্রিত করিবে । 


সমাজের দাবির সঙ্গে ব্যক্তির দাবির সংঘর্ঘের ক্ষেত্রে দুইটি আদর্শ এবং 
দইটি চরম সমাধান পরস্পরের সন্মুখে আসিয়া দীড়ায়। একটি হইল সমষ্টির 
দাবি, যে চায় ব্যাষ্টি অল্পবিস্তর পূর্ণরূপে তাহার অধীন হইয়া চলুক, অথবা 
এমন কি সমাজের মধো নিজের স্বাধীন সত্তা ডুবাইয়া দিক-_ক্ষদ্রতর 
বৃহত্তরের নিকট নিজেকে বলিদান বা উৎসর্গ করক। এ আদর্শ অনুসারে 
ব্যা্টকে সমাজের অভাব ও প্রয়োজন নিজেরই অভাব ও প্রয়োজন, সমষ্টির 
বাসনা নিজের বাসনা বলিযা মানিয়া লইতে হইবে : নিজের জনা নয়, যে 
গোষ্টি কূল সম্প্রদায় বা জাতির সে অন্তর্ভুক্ত তাহার জন্যই তাহাকে বাঁচিতে 
হইবে । অপরপক্ষে ব্যষ্টির দিক হইতে আদর্শ ও চরম সমাধান এই যে সমাজ 
তাহার নিজের জন্য অখবা অন্যসকল কিছুকে বাদ দিয়া নিজের সমষ্টিগত 
উদ্দেশ্যের জন্য যে বর্তমান থাকিবে তাহা নহে কিস্ক থাকিবে ব্যষ্টি ও তাহার 
পূর্ণতাসিদ্ধির জনা, তাহার মধ্যস্থিত ব্যক্তিবর্গেব বৃহত্তর ও পূর্ণতর জীবন- 
প্রতিষ্ঠার জন্য। বাষ্টির সব্বোত্তম সত্তার যখাসন্তব প্রতিভূ হইয়৷ এবং তাহার 
আত্মোপলব্ধির সহায়তা করিয়া সমাজ তাহার সদস্যের প্রত্যেকের স্বাতন্ন্য ও 
স্বাধীনতাকে শন্ধা করিবে, নিজের অভ্যন্তরস্থিত ব্াষ্টব্যক্তিবর্গের স্বাধীন ও 
স্বত:্ফর্ত অনুমোদন ও স্বীকৃতিতেই তাহার অস্তিত্ব রক্ষিত হইবে, তজ্জন্য 
তাহাকে আইন কানুন বা শক্তির আশ্বয় গ্রহণ কবিতে হইবে না। এই দৃই 
আদর্শের কোন(টিব যথার্থ অনুগামী সমাজ জগতে কোখাও নাই, এরূপ একটি 
সমাজস্যট্টি অতি কঠিন, কোনপ্রকারে স্কট হইলেও যতদিন ব্ষ্টি ব্যক্তি তাহার 
জীবনের প্রধান প্রযোজকশক্তিরপে অহমিকাতে সংসক্ত থাকিবে ততদিন 
তাহার অনিশ্চিত অস্তিত্ব রক্ষা কর। হইবে দূরূহতম ব্যাপার । সমাজের দ্বারা 
ব্য্টিব্যক্তিকে সম্পর্ণরপে নয় সাধারণভাবে শাসন ও পরিচালনই সহজতর 
উপায় এবং প্রথম হইতেই প্রকৃতি সহজাত সংস্কার বশে সেই পন্থাই গ্রহণ করি- 
য়াছে আর কঠোর বিধিবিধান ও অবশা পালনীয় লোকাচারের সহায়তা লইয়া 
এবং আজিও যে মানুষ পরতন্ত্র ও অপরিণতবৃদ্ধি রহিয়া গিয়াছে সতর্কতাবে 
তাহার শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া এই সামা বজায় বরাখিয়াছে। 

আদিম কালের সমাজব্যবস্থায় ব্যক্তিগত জীবনকে সম্প্রদায়গত দৃঢ় ও অচল- 
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বাবহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্যাত্বিক স্বাধীনতা 


প্রতিষ্ঠ রীতিনীতি আচারব্যবহার ও বিধিবিধানের অধীন করিয়া রাখা হইয়াছিল ; 
ইহাই হইল মানুঘের যুখগত জীবনের সেই প্রাচীন বিধান যাহা শাশ্বত হইতে 
চাহিয়াছে এবং অবিনাশী পরুঘের স্থায়ী অনুজ্ঞার ছদ্মবেশ পরিয়া নিজেকে 
সব্বদাই জাহির করিয়া আসিয়াছে, বলিয়াছে “এঘ ধর্ম সনাতন2”' ইহাই 
সনাতন ধর্া | মান্ঘের মনে এ আদর্শ আজিও মরে নাই : মানবপ্রগতির 
সবর্বাপেক্ষা আধুনিক ধারাও মানুঘের আত্মাকে সমষ্টিজীবনের দাসত্বে বাধিয়। 
রাখিবার এই প্রাচীন পদ্ধতির বদ্ধিত ও জাকজমকপূর্ণ এক সংস্কবণ ছাড়া 
অন্য কিছু নহে। এখানে পৃথিবীর বুকে বৃহত্তর সত্য ও মহত্তর জীবনের 
সব্বাঙ্গীণ বিকাশের পথে এক দূর্জয় বিপত্তি আসিযা উপস্থিত হইয়াছে । কেনন।, 
বাক্তিগত বাসনা ও স্বাধীনভাবে তাহার পরিতৃপ্তির চেষ্টা যতই অহংগত, 
আপাতরূপে যতই মিথ্যা ও বিকৃত হউক না কেন, তাহার অন্ধকারময কোঘাণৃ- 
সমূহের মধ্যে সমগ্রের জন্য প্রয়োজনীয় এক পরিণতির"বীজ নিহিত রহিয়াছে : 
তাহার অনবেঘণ ও পদস্খলনের পশ্চাতে এমন এক শক্তি আছে যাহাকে বাঁচাইয়। 
রাখিতে এবং দিব্য আদর্শের প্রতিরপে রূপান্তরিত করিতে হইবে । সেই 
শক্তিকে প্রদীপ্ত ও শিক্ষিত করিয়া তুলিতে হইবে, তাহাকে দমিত করিলে 
কিম্বা একান্তভাবে সমাজের গুরুতার শকটকে টানিবার জন্য ব্যবহার করিলে 
চলিবে না। চরম পরিণতির জন্য ব্যক্তিত্বের বিকাশ সংঘজীবনের পশ্চাতে 
অবস্থিত শক্তির মতই সমান প্রয়োজনীয় : ব্যক্তিত্বকে গলা টিপিয়া মারিলে 
মানুঘের মধ্যস্থিত দেবতাকে শ্বাসরোধ করিয়া নিধন কর। হইয়া দীঁড়াইতে 
পারে। আর বর্তমানে মানবজাতি যে সাম্যের অবস্থায় পৌ'ছিয়াছে তাহাতে 
বাক্তিত্বকে অত্যন্ত বাড়াইয়াতুলিয়া সমাজকে ভাঙ্গিয়। দেওয়ার প্রকৃত সন্ভতাবন। 
আর নাই বলিলেই চলে । বরং এ বিপদ সবর্বদাই রহিয়াছে যে সমাজের 
অতি বদ্ধিত চাপ ও অপ্রদীণ্ত গুরুতার ব্যট্টি সত্তার স্বাধীন বিকাশকে দমিত 
অথবা অযথাভাবে নিরুৎসাহিত করিতে পারে । কেনন! ব্যাষ্টমানবই অপেক্ষা- 
কৃত সহজে সচেতন ও জ্ঞানালোকদীপ্ত হইতে পারে, তাহার কাছে উপস্থিত 
প্রভাবের নিকট স্পষ্টভাবে উন্মুক্ত থাকিতে পারে, কিন্তু সমষ্টিগত মানুঘ আজিও 
অন্ধকারাচছনু ও অর্ঘচেতন মাত্র রহিয়াছে, যে সমস্ত বিশ্বশক্তি ছারা সে 
শাসিত হয় তাহাদিগকে সে চিনে না, তাহার্দের উপর তাহার কোন 
কর্তৃত্ব নাই। 

দমন ও গতিহ্ীনতার এই বিপদের বিরুদ্ধে ব্যষ্টি প্রকৃতি বিদ্রোহী হইয়া 
উঠে। এই বিদ্রোহের প্রতিক্রিয়া একা একজন মানুঘের মধ্যে দেখা দিতে 
পারে---দ্কর্্কারীর সহজাতবদ্ধিচালিত সমাজদ্রোহ হইতে আরম্ভ করিয়া 


২২১ 


যৌগসমন্ৃয় 


নিঃসঙ্গ বিরক্ত সন্যাসীর সমাজ-জীবনের পূর্ণ অস্বীকৃতি পর্য্যন্ত নানারপে। 
এ প্রতিক্রিয়া আবার এমন রূপ নিতে পারে যাহাতে সমাজের ধারণার মধ্যেই 
একটি ব্যক্তিশ্বাতন্ত্র্ের ধার। প্রতিষ্ঠিত হইয়া গণচেতনার উপর এরূপ প্রভাব 
বিস্তার করিতে পারে যাহার ফলে ব্যাষ্টি ও সমাজের দাবির মধ্যে একটা আপোঘ 
বফা স্থাপিত হয়। কিন্তু আপোষ রফার অর্থ সমস্যার সমাধান নহে, ইহা 
বাবাবিপন্তিকে কিছুকালের জন্য স্থগিত রাখে মাত্র এবং অবশেঘে সমস্যার 
জটিলতাকে আর ও বদ্ধিত এবং তাহার পরিণামসমূহকে বহুগুণিত করিয়া তোলে। 
যখার্থ সমাধান করিতে হইলে এই দূই পরস্পববিরোধী সহজাত প্রবৃত্তি হইতে 
অন্যতর ও বৃহত্তর এমন এক নূতন শক্তিশালী তত্বের প্রস্ফরণ প্রয়োজন যাহা 
যুগপৎ এ দূয়ের উপর প্রতুত্ববিস্তার এবং তাহাদের মধ্যে সঙ্গতি ও সামঞ্জস্য 
বিধান করিতে পারে । ব্যক্তিগত বিধান স্বাভাবিকভাবে আচরণের যে আদর্শ 
বা মাপকাঠি গ্রহণ করে তাহা হইল আমাদের ব্যষ্টিব্যক্তির অভাব ও 
আকাঙ্ক্ষার, কামনা ও বাসনাব প্রপূরণ : তেমনি সমষ্টিগত বিধান স্বাভাবিক- 
তাবে যে উচচতর আদর্শ গ্রহণ করে তাহা হইল সমগ্র সমাজের অভাব ও 
আকাঙ্ক্ষা, কামনা ও বাসনার পরিতর্পণ | এই দই বিধানের উপরে এক আদর্শ 
নৈতিক বিধানকে উ্বিত হইতে হইয়াছে যাহা অতাবেৰ পরিপুবণ বা 
কামনার প্রতর্পণ নহে, বরং যাহ। তাহাদিগকে সংযত করে এমন কি বলপৃর্্বক 
দমিত বা লুপ্ত কবিয়া দেয়--আর ইহা করে এমন এক আদর্শ বাবস্থার প্রয়োজনে 
যাহা পাশব অখবা শুধু প্রাণ বা দেহগত ব্যাপার নহে কিন্ত মনোময়, যাহ। আলোক 
ও জ্ঞানের, যখাযখবিধান ও গতিধারার এবং যথার্থ শৃঙ্খলার জন্য মনের মে অথে- 
ঘণ ও প্রচেষ্টা তাহা দ্বার। স্থষ্ট বস্ত। যে মুহূর্তে মানুষের মধো এই ধারণা 
প্রবল হইয়া উঠে তখনই সে প্রাণ ও জড়ের অভিনিবেশ হইতে মুক্ত হইয়া 
মনোময় জীবনের ভূমিতে উঠিতে আরনু করে, প্রকৃতির তিনধাপযুক্ত উদ্ধণ- 
রোহণের পথে প্রথম হইতে দ্বিতীয় ধাপে উত্তীর্ণ হয় । তখন মনের প্রয়োজন 
ও উদ্দেশ্যের এক উচ্চতর আলোক আসিয়া তাহার অভাব ও আকাউক্ষাকে 
স্পর্শ করে, মনের দাবি, সৌন্দর্র্যবোধ, বুদ্ধি 'ও তাবাবেগের প্রেরণা দেহ ও 
প্রাণের দাবি অপেক্ষা প্রধান হইয়া উঠে। 


আচরণের স্বাভাবিক বিধান বিরোধ ও সংঘর্ষ হইতে শক্তি, প্রেরণা ও 
কামনার এক সাম্য ও সামঞগজস্যের দিকে অগ্রসর হয়, উচচতর নৈতিক বিধান 


২২৭ 


বাধহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্াম্িক স্বাধীনতা 


যনোময় ও নৈতিক প্রকৃতির পরিণতির ছ্বার৷ একটা স্থির আন্তর আদর্শ বা মানের 
দিকে অগ্রসর হয় অথবা ইহাও বলা চলে যে তাহার চলিবার পথের লক্ষ্য ন্যায়- 
পরতা, ধর্ম নিষ্ঠতা, প্রেম, যথাযথযুক্তি, যথার্থ শক্তি, সৌন্দর্যয, আলোক প্রভৃতি 
পরমগ্ডণের এক স্বতঃস্ফূর্ত আদর্শে পৌ'ছা। সুতরাং মূলতঃ ইহা ব্যক্তিসত্তারই 
এক আদর্শ, সমাষ্টগত মনের স্থাষ্ট নয | ব্যষ্টিব্যক্তিই চিন্তাশীল ভাবুক, বাটি- 
ব্যক্তিই এ আদর্শকে প্রকট ও রূপায়িত করিয়াছে, নৈলে ইহ অমূর্ত অবস্থায় 
সম্টমানবের অবচেতনার মধ্যে থাকিয়া যাইত। ব্যষ্টিবাক্তি নৈতিকতার 
সাধকও বটে; যে আত্মসংযষম 3 আত্বনিরন্ণ সাধিত হয় তাহ। বাহ্য বিধি- 
বিধানের অধীনতা স্বীকারের ফলে নয়, আন্তর আলোকের নির্দেশে বলেই 
হয়, মূলতঃ তাহা এক ব্যক্তিগত প্রযাস। তাহার বাক্তিগত আদর্শকে একট। চরম 
নৈতিক আদর্শের অনুবাদ বলিয়া খ্যাপন করিয়া চিন্তাশীল মনীবী তাহ। যে 
শুধু নিজের উপর আরোপ করে তাহা নহে কিন্তু তাহার ভাবনা যাহাদের মধ্যে 
পৌঁছে 'ও অনুপ্রবিষ্ট হয় সেই সকল ব্যক্তিসত্তার উপরও আরোপিত করে। 
সাধারণ ব্যষ্টিবাক্তিগণ যেষন তাহার সেই বারণা অধিক হইতে অধিকতররূপে 
গৃহণ করিতে খাকে তেমনি--তাহ। কার্যে অপূর্ণ ভাবে প্রয়োগ করুক অথবা 
একেবারেই প্রয়োগ না ককক--সমাজও এই নূতন নির্দেশ স্বীকার করিয়া 
লইতে বাধ্য হয়। তখন সমাজ ধারণায় এ প্রতাব গ্রহণ করে এবং এই সকল 
উচচতব আদর্শের সংস্পর্শে আগত প্রতিষ্ঠানসমূহকে নৃতনরূপে গড়িয়া ভুলিতে 
চেষ্টা করে, যদিও বিস্মযকব কোন সফলতা সে যে লাভ কবে তাহা নহে। 
কিন্তু সমাজেব সহজাত প্রবৃত্তিই এই যে এ সমস্তকে অমেঘ বিধান, বাঁধাবর। 
'আকাব, যান্ত্রিক প্রথা, অবশ্যপালনীয় বাহ্য নিদেশিরূপে সে নিজেব মব্যস্থিত 
সজীব বাক্তিবর্গের উপর সব! চাপাইয়া দেয়। 

কারণ, ব্যষ্টিবাক্তি যখন কতকটা স্বতন্ত্র হইয়াছে, যখন সে নিজে সচেতনভাবে 
উন্নৃতি '9 পৃষ্টিলাভে সমর্থ নৈতিক সত্তা হইয়। দাঁড়াইয়াছে, যখন সে আন্তর 
জীবন সম্বন্ধে সজাগ এবং আধ্যাত্মিক প্রগতির জন্য উতস্ুক হইয়াছে, তাহার 
পরেও দীর্ধকাল পর্যন্ত সমাজ থাকে তাহার কীতিপদ্ধতিতে বহিষ্খুখী, তাহার 
জীবনধারায় অর্থনীতি ছারা পরিচালিত জড়ভাবাপন্ন ও যান্ত্রিক, তখন বুদ্ধি 
ও আত্বোকর্ধের উপর ততটা ঝৌক নাই যতটা আছে স্থিতিশীলতা ও আত্ব- 
রক্ষার উপর । আজ চিন্তা ও প্রগতিশীল ব্যাষ্টিমানব সহজাত প্রবৃত্তিচালিত 
স্বিতিশীল সমাজের উপর যে বৃহত্তম বিজয় লাভে সমর্থ হইয়াছে তাহার পশ্চাতে 
রহিয়াছে তাহার ভাবনা 'ও সংকল্পের দ্বারা অজিত সেই শক্তি বাহ! সমাজকে ও 
চিন্তা করিতে বাধ্য করিয়াছে, বাধ্য করিয়াছে সমবেত জীবনের ন্যায়পরত|। ও 


সখ 


যোগসমনৃয় 


ধর্ম নি্ঠতা, পারস্পরিক সহানুভূতি ও করুণার আদর্শের নিকট সমাজের নিজেকে 
খুলিয়া ধরিতে, তাহার বিবিধ প্রতিষ্ঠানের গুণাগুণ নির্ণয়ের জন্য অন্ধ আচারের 
অপেক্ষা যুক্তিবিচারের বিধানের আশ্বয় লইতে এবং তাহার বিধিনিঘেধের 
পশ্চাতে ব্যষ্টিব্যক্তির মানসিক ও নৈতিক অনুমোদনের একটা উপাদান যে অন্ততঃ 
পক্ষে থাকা চাই ইহা স্বীকার করিতে । আজ সামাজক মনের পক্ষে অন্ততঃ 
আদর্শরূপে স্বীকার করিয়! নেওয়। সম্ভব হইয়৷ উঠিতেছে যে তাহার জীবনধারার 
অনুমোদন শক্তিসামর্ধয অপেক্ষ। জ্ঞানালোকের নিকট হইতেই গ্রহণ করিতে 
হইবে, এমন কি তাহার শাস্তিবিধানের উদ্দেশ্য নৈতিক উন্নতি 'ও পরিণতি, 
তহিংসা ব। নিগ্রহ নয়। ভবিধ্যতে ভাবুক বা মনীবীর বৃহত্তম বিজয় 
সেই দিন আসিবে যে দিন সে ব্যষ্টি ব্যক্তির ও সমাজ ব৷ সমষ্টির জীবনের সম্বন্ধ 
এবং তাহার মিলন ও স্থায়িত্ব উভয়েব মুক্ত স্বতন্ন সুসমঞ্জস সম্মতির উপর এবং 
একে স্বেচ্ছায় অপরের উপযোগী হওয়ার প্রচেষ্টার উপর প্রতিষ্ঠত করিতে 
সক্ষম হইবে, যে দিন উভয়ে মিলিয়। বাহ্য রূপ ব! গঠনের অত্যাচার ছ্বার। অন্তর- 
পুরুঘকে সঙ্কুচিত করা অপেক্ষা ববং আন্তর সত্যের দ্বার৷ বহিজীবন গঠিত 
ও নিয়ন্ত্রিত করিবে । 
কিস্তু এই যে সাফল্য লাভ হইয়াছে তাহাও বাস্তব সিদ্ধি অপেক্ষা বরং একট। 
সম্ভাব্যতা আনিয়। দিয়াছে । দেখা যাইতেছে যে সব্বদাই একটা অপঙ্গতি 
একটা বিরোধ রহিয়াছে যেমন ব্যক্তিগত নৈতিক বিধান এবং তাহাব অতাব 
ও আকাউক্ষার মধ্যে, তেমনি সমাজের জন্য স্থিরীকৃত নৈতিক আদর্শ এবং 
বর্ণ, গোষ্ঠা, ধন্মসম্প্রদায়, সমাজ ও জাতির দেহ ও প্রাণগত নান! অভাব, বাসন।, 
আচার, সংস্কার, স্বার্থ ও রাগানুরাগ প্রভৃতির মধ্যে । নীতিবাদী বৃথাই একট। 
নিখত আদর্শ গড়িয়া তোলেন এবং ফল যাহাই হউক না কেন তাহ পালন 
করিবার জন্য সকলকে আহ্বান করেন। তাহার কাছে বাক্তিগত অতাব 
আকাঙ্ক্ষা অবৈধ যদি তাহা নৈতিকবিধানের বিরুদ্ধে দাড়ায়, আর তাহার উপর 
সমাজবিধানের কোন দাবি বা! অধিকার তিনি অস্বীকার করেন যদি তাহ। তাহার 
বিবেক দ্বার অনুমোদিত এবং তাহার ন্যায়ান্যায় বোধের বিরোধী হয়। 
ব্যক্তির পক্ষে তাহার চরম সমাধান এই যে প্রেম পতা ও ন্যায়ের সহিত যাহার 
সঙ্গতি নাই ব্যক্তি তেমন কোন বাসনা বা দাবি পোমণ করিতে পারিবে না। 
সমাজ ব!৷ জাতির কাছে তাহার দাবি এই যে সত্য, ন্যায়পরতা৷, মানবতা 'ও সাব্ৰ্ব- 
জনীন মঙ্গলের তুলনায় তাহার অন্য সব কিছুকে এমন কি তাহার নিরাপত্ত। 
ও কাম্যতম বস্তকে পর্য্যন্ত সে তুচ্ছ বোধ করিবে। 
কোন ব্যক্তিই অলম্ত উৎসাহের মুহূর্ত ছাড়া নীতিবাদের এই পমস্ত উচচ 
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শিখরে আরোহণ করে নাই, আজ পর্য্যন্ত এমন কোন সমাজ স্যষ্ট হয় নাই যাহা 
এই আদর্শ পূর্ণভাবে সফল করিয়া তুলিতে পাবিয়াছে। মানুঘের পরিণতি 
ও নৈতিক অবস্থা বর্তমানে যেখানে পৌ ছিয়াছে তাহাতে কেহই হয়ত তাহা 
পারে না অথবা পারা উচিত নহে । প্রকৃতি ইহা করিতে দিবে না, প্রকৃতি 
জানে করিতে দেওয়া ঠিক হইবে না। তাহার প্রথম কারণ আমাদের নৈতিক 
আদর্শরাজিই আত্মার শাশৃত সত্যের প্রতিলিপি বা অভিব্যক্তি অপেক্ষ৷। বরং 
অধিকাংশক্ষেত্রে অসম্পূর্ণ 'অখবা বিকৃতভাবে উন্মিঘিত, অবিদ্যাচ্ছনু ও খাম- 
খেয়ালি মনোগঠিত বূপায়ণ। মতাভিমানী নীতিবাদী আজ্ঞাব্যঞ্জকভাবে কতক- 
গুলি চরম আদর্শের সিদ্ধান্ত শুধু খাড়া করে কিন্তু কার্য্যক্ষেত্রে দেখা যায় বর্তমানে 
প্রচলিত প্রত্যেক নৈতিক পদ্ধতি হয় প্রয়োগ করা ও কাজে লাগানে যায় না, 
না হয় যে চরম মানকে সে আদর্শবূপে গ্রহণ করিয়াছে বলিয়া তান করে কখনই 
তাহাতে পৌঁছে না। একেত আমাদের নীতির পদ্ধতিতে একটা মিটমাট 
সাময়িক কৌশল বা জোড়াতালির ব্যাপার দেখা যায়, তাহার উপর সমাজ ও 
ব্যাষ্ট এ উভয়ই তাহার মব্যে আরও নিক্ষলতাসাধক যে আপোঘরফা৷ আনিয়। 
দ্রুত হাজির করে তাহাকেও তংক্ষণা সমর্থন করিবার কারণ খুঁজিয়। 
বাহির করা হয়। আবার নীতিবাদ যদি শুধু সর্বোত্তম প্রেম ন্যামপরত। ও 
সাধূতাকে একান্তভাবে আশ্বয় করিবার জন্য নিরব্বন্ধতা জানায়, তখন তাহা৷ 
মানুঘের নাগালের এত উদ্দে খাকে যে মানুষ তাহাকে মুখে মানিয়া লইলেও 
কাজের বেলায় অগ্রাহ্য করে । এমন কি মানবজীবনে এরূপ অনেক উপাদান 
আছে যাহারা নৈতিক বিধানের অধীনে আসিতে অস্বীকার করে অথচ তাহারা 
মানঘকে ছাড়িতে কিছুতেই রাজি হয় না। তাহার কারণ এই যে যেমন ব্যক্তি- 
গত কামন৷ বাসনার বিধিবিধানের মব্যে অনন্ত অখও বস্তর এমন সকল অমূল্য 
উপাদান আছে যাহাদিগকে সব্বগ্রাসী সমাজের অত্যাচারের হাত হইতে 
রক্ষা করিতে হয়, তেমনি ব্যষ্টিগত ও সমাষ্্রগত মানুঘ এ উভয়ের সহজ আবেগ- 
গুলির মধ্যে এপ অমূল্য উপাদান অনেক থাকিতে পারে যাহা আজ পর্য্যন্ত 
যে নৈতিক বিধান আবিকৃত হইয়াছে তাহার সীমা অতিক্রম করিয়। যায় অথচ 
যাহা চরম দিব্য উতৎকর্ধের পূর্ণতা ও সঙ্গতি বা সামঞ্জস্যের পক্ষে একান্ত 
প্রয়োজনীয় । 

তাহা ছাড়া বিভ্রান্ত ও অপূর্ণ মানুঘ বর্তমানে যখন নিরপেক্ষ প্রেম, নিরপেক্ষ 
ন্যায়পরতা, নিরপেক্ষ যথার্থ বিচারবুদ্ধি কার্ধযতঃ প্রয়োগ করিতে চায় তখন 
সহজেই তাহার! পরম্পরের বিরোধী তত্ব হইয়৷ দাড়াইতে পারে। ন্যায়পরতা 
অনেক সময় যাহ। চায় প্রেম তাহাকে ঘুণা করে। যথার্থ যুক্তিবুদ্ধি প্রকৃতির 
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তথ্যাবলি এবং মানুঘের নান সম্বন্ধ ধীর ও স্থিরভাবে বিবেচনা করিয়া যখন 
একটা সম্তোঘজনক বিধান বা আদর্শ খুঁজিয়া বাহির করিতে চায় তখন কতকটা 
লঘু না করিয়া নিছক প্রেম বা নিছক ন্যায়পরতার প্রতৃত্ব স্বীকার করিয়া লইতে 
পারে না। বস্ততঃ মানুঘের নিরপেক্ষ ন্যায়পরতা কার্য্যক্ষেত্রে সহজেই 
ঘোর অন্যায় হইয়া দাড়ায় ; কেননা তাহার মনের গঠন একদেশদশী ও অনমনীয়, 
সে মন একটা পক্ষপাতদুষ্ট আংশিক ও কঠোর পরিকল্পনা ব৷ বপায়ণ উপস্থিত 
করিয়া দাবি জানায় যে তাহা নিরপেক্ষ এবং সবর্কক্ষেত্রে প্রযোজ্য, আর তাহার 
প্রয়োগের সময় বস্তর সুক্ষাতর সত্য ও জীবনের নমনীয়তার কথা সে ভুলিয়া 
যায়। কর্শের ক্ষেত্রে প্রযুক্ত হইলে আমাদের সকল আদর্শ ই নানাপ্রকার 
আপসরফা ও জোড়াতালির তরঙ্গের মধ্যে পড়িয়া দ্বিধাগ্রস্ত হইয়া পড়ে অথবা 
তাহার গঠনের মধ্যে এই যে পক্ষপাতিত্ব ও অনমনীয়তা আছে তাহার জন্য ভ্রমে 
পতিত হয়। মানুঘের মন একবার একদিকে আবার অন্যদিকে ফিরিয়া 
দাড়ায়, নানাপ্রকার বিরোধী ও অসমঞ্রস দাবিদাওয়ার মধ্য দিয়া মানবজাতি 
আঁকার্বাকা গতিতে অগ্রসর হয় ; আর সে যাহা চায় অথবা যাহা সে ঠিক 
বলিয়া মনে করে অথবা উদ্ধের উচচতম আলোক দেহধারী আত্মার কাছে 
যাহা দাবি করে তদপেক্ষা প্রকৃতি যাহা চায় মানুঘ মোটের উপর বরং 
সহজাত প্রবৃত্তিবশে তাহাই করিয়া যায়, কিন্ত বহু দুঃখ কষ্ট ও অপচয়ের 
মধ্য দিয়া। 


প্রকৃত তথ্য এই যে যখন আমরা নিরপেক্ষ নৈতিক গুণাবলির একটা 
প্রণালী বা মতবাদ গড়িয়া তুলিয়াছি, যখন আদর্শ বিধিবিধানকে অমোধ ও 
অবশ্যপালনীয় বলিয়া স্বীকার করিয়া লইয়াছি তখনও আমাদের পথ খোঁজা 
শেঘ হয় নাই অথবা যথার্থ মুক্তিপ্রদ সত্যের সংস্পর্শলাভ করি নাই। ইহা 
অবশ্য নি:সন্দেহ যে এই প্রণালীর মধ্যে এমন কিছু আছে যাহা আমাদের মধ্যস্থিত 
দেহ ও প্রাণগত মানবতার সীমা অতিক্রম করিয়া উপরে উঠিতে আমাদিগকে 
সাহায্য করে, যে মানবজাতি জীবন্ত জড় মুত্তিকাতে তাহার শিকড় প্রোথিত 
করিয়াছে এবং আজিও তাহাতে বাঁধা আছে তাহার ব্যক্তি ও সমষ্টিগত অভাব 
আকাঙ্ক্ষাকে ছাড়াইয়৷ উদ্ধে উঠিবার এক তীৰ্‌ প্রেরণা ইহার জন্যই আমাদের 
মধ্যে আসিয়াছে, ইহাই আমাদের মধ্যস্থিত মনোময় ও নৈতিক সত্তাকে পরিণত 
করিয়া তুলিবার সহায়তার জন্য এক আস্পৃহা আমাদের মধ্যে জাগাইয়াছে ; 
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সুতরাং আমাদের পক্ষে উনৃয়নকারী এই নূতন উপাদান অর্জনের খুবই প্রয়ো- 
জনীয়তা ছিল; ইহার ক্রিয়াধার৷ পাথিব প্রকৃতির দুরূহ প্রগতির পথে এক 
বৃহৎ সোপানই নিদেশশি করে । আরও কথা এই যে এই সমস্ত নৈতিক ধারণার 
অপ্রাচর্যযের পশ্চাতে এমন কিছু লুক্কায়িত আছে যাহা চরম সত্যের সহিত 
সংযুক্ত ; এখানে শক্তি ও আলোকের এমন এক মুদূ ভাতি দেখা দেয় যাহা 
আমাদের পক্ষে আজিও অনধিগত দিব্য প্রকৃতির অংশ। কিন্ত এই সমস্ত 
বস্তর মনোময় ধারণা সে আলোক নয় আর তাহাদের নৈতিক 
রূপাযণও সে শক্তি নয়। যে মন দিব্যপূরুঘকে মূর্ত করিয়া তুলিতে 
পারে না এ সমস্ত নৈতিক ধারণা তাহারই দ্বারা গঠিত প্রতিচ্ছবি মাত্র, 
আর তাহারা তাহাদের সুস্পষ্ট সূত্র বা বিধানাবলীর কারাগারে সে পুরুঘকে 
বন্দী করিবার জন্য বৃথাই চেষ্টা করে। আমাদের মনোময় ও নৈতিক 
সত্তার উদ্বে রহিয়াছে এক মহত্তর আধ্যাত্মিক ও অতিমানস দিব্য সত্তা ; 
কারণ যেখানে মনের সকল ভাবনাস্ত্র সাক্ষাৎ আন্তর অনুভূতির এক 
দীপ্ত শুভ্র শিখাতে গলিয়া৷ এক হইয়া যায় শুধু তেমন এক বৃহৎ আধ্যাত্মিক 
ভূমির মধ্য দিয়াই আমর মন ও মনোময় সকল গঠন ও রূপায়ণকে অতিক্রম 
করিয়া অতিমানস সত্যাবলির বৃহত্তা ও স্বাধীনতাতে প্রবিষ্ট হইতে পারি । 
শুধু সেইখানেই আমরা দিব্যশক্তিরাজির সুুসঙ্গতির সংস্পর্শে আসিতে পারি, 
যে শক্তিরাজি আমাদের মানসপটে বিকৃতবূপে উদিত হয় অথবা নৈতিক বিধানের 
বিরোধী বা দ্বিধাগ্রস্ত উপাদানের সহযোগে একট অনৃত মুত্তিতে দেখা দেয়। 
যিনি যুগপৎ আমাদের গোপন উৎস ও আমাদের দেহ মন ও প্রাণের শেষ লক্ষ্য 
বা গন্তব্স্থান সেই অতিমানস পুরুঘের মধ্যে এবং কেবলমাত্র সেখানেই 
রূপান্তরিত দেহ ও প্রাণময় মানুঘের সহিত প্রদীপ্ত মনোময় মানুঘের একান্ত 
খিলন সম্ভবপর | “কবলমাত্র সেখানেই পরম এক দিব্যজ্ঞানের মধ্যে পরম্পরের 
সহিত একীভূত হইয়া নিরপেক্ষ ন্যায়পরতা, প্রেম ও স্বাধিকারের অস্তিত্ব 
সম্ভবপর--কিস্ত তথায় তাহার। আমরা যাহা কল্পনা করি তাহা হইতে 
যথেষ্ট পরিমাণে অন্য কিছু । একমাত্র সেখানেই হইতে পারে আমাদের 
বিবিধ অঙ্গের বিরোধ ও অসঙ্গতির সমাধান। 

অন্য কথায়, যাহা আমাদের বাহ্য নিয়মকানুন ও মানুষী নৈতিক অনুশাসনের 
উদ্ধে এবং তাহাদের পরপারে অবস্থিত অথচ তাহাদের মধ্যস্থিত কিছু অস্পষ্ট- 
ভাবে ও অজ্ঞানে যাহার দিকে লক্ষ্য রাখিয়াছে, তেমন বৃহৎ প্রমুক্ত এক চেতনার 
এক বৃহত্তর সত্য, এক দিব্য বিধান বা আদর্শ রহিয়াছে, যাহার দিকে অগ্রসর 
হইবার পক্ষে এই উভয় প্রকারের অন্ধ ও স্থল পদ্ধতিসমূহ প্রগতিশীল কিন্তু দ্বিধা- 
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গ্রস্ত সৌপানাবলি মাত্র, যাহাদিগকে অবলম্বন করিয়া পাশব জীবনের স্বাভাবিক 
বিধান হইতে মুক্ত হইয়া অধিকতর উনুত আলোকে বা সব্বজনীন বিধানে 
প্রবেশ করিতে সাধক চেষ্টা করে। নিজের গোপন পূর্ণতার দিকে অভিযাত্রী 
চিৎপুরুঘই আমাদের অস্তরাত্বা বলিয়৷ সেই দিব্য আদর্শ হইবে আমাদের স্বভাব 
ব৷ প্রকৃত্তির চরম আধ্যাত্বিক বিধান ও সত্য। আবার আমর একদিকে 
জগতে সকলের সহিত সাধারণ সত্ত। ও প্রকৃতিবিশিষ্ট দেহধারী সত্তা, অন্যদিকে 
জগদতীত পরমতত্বের সহিত সাক্ষাৎ সংস্পর্শে আসিতে সমর্থ ব্যষ্টি আত্মা বলিয়া 
আমাদের এই পরম সত্যের এক দ্বৈত প্রকৃতি আছে । ইহা অবশ্য এমন এক 
বিধান ও সত্য যাহা৷ আধ্যাত্বিক তাবে বিভাবিত সমবেত জীবনের নিখুত গতি- 
বৃত্তি, সামঞস্য ও ছন্দ আবিষ্কার করে এবং প্রকৃতির বহুবিচিত্র একত্বের মধ্যে 
প্রতি সভা ও সব্বসত্তার সহিত আমাদের সম্বন্ধ পূর্ণ ভাবে নির্ণয় করে । আবার 
সেই একই সময়ে ইহা অবশ)ই এমন এক বিধান ও সত্য যাহা ব্যষ্টিব্যক্তির * 
আত্মা মন প্রাণ ও দেহের মধ্যে ভগবানের সাক্ষাৎ প্রকাশের ছন্দ ও যথাযথ 
সোপানাবলি আমাদের নিকট প্রতিমুহূর্তে ব্যক্ত করিয়া দেয়। আর আমরা 
অনুভূতিতে দেখিতে পাই যে ক্রিয়ার এই পরম আলোক ও শক্তি তাহার উচচতম 
প্রকাশে একই সঙ্গে একদিকে একটি অলজ্ঘনীয় বিধান ও অন্যদিকে এক চরম 
স্বাধীনতার অভিব্যক্তি, অলঙ্ঘনীয় বিধান কেনন৷ ইহা৷ এক অবিক্রিয় সত্য 
দ্বারা আমাদের অন্তর ও বাহিরের প্রতি গতিবৃত্তিকে শাসিত করিতেছে ; 
আবার তথাপি প্রতিমুহূর্তে এবং প্রতিগতিবৃত্তিতে পন্নম পুরুঘের অবাধ 
স্বাধীনতা আমাদের সচেতন ও মুক্ত প্রকৃতির পরিপূর্ণ নমনীয়তাকে স্বচ্ছন্দে 
পরিচালনা করিতেছে । 

আদর্শ নীতিবাদী তাহার নিজের নৈতিক তথ্যাবলির মধ্যে, যাহা মনোময় 
ও নৈতিক সুত্রাবলির অন্তর্গত তেমন অধস্তন শক্তি ও উপাদানের মধ্যে এই 
পরম বিধান আবিষ্কার করিবার জন্য চেষ্টা করে। আর তাহাদিগকে পোঘিত 
ও সুব্যবস্থিত করিবার জন্য সে আচরণে এমন এক মৌলিক তত্ব বাছিয়া নেয়, 
যাহা মূলতঃ অপূর্ণাঙ্গ ও ভ্রমসন্কুল, বুদ্ধি, উপযোগিতা, সুখবাদ, যুক্তিবিচার, 
বোধিভাবিত বিবেক অখবা অন্য কোন সাধারণ আদর্শ দ্বারা গঠিত । এ প্রকার 
সকল চেষ্টার নিক্ষলতা নিয়তিনিদ্দিষ্ট | আমাদের আন্তর প্রকৃতি শাশ্বত 
পুরুঘেরই ক্রমাভিব্যক্তি আর তাহা এরূপ জটল ও বহুমুখী যে তাহাকে একমাত্র 


* এইজগ্ গীতা ধর্ম শন্জে সাধারণ ধাশ্মিকত| ও নীতিবাদের অধিক কিছু বুঝিয়াছে; 
ধর্ম হইল আমাদের আত্মসত্তার স্বরূপভাব দ্বার! নিযস্ত্রিত কর্ণ । 


স্্৮ 


ব্যবহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্যাত্ত্বিক স্বাধীনতা 


মনোময় বা নৈতিক কোন প্রবল তত্ব দ্বারা বাঁধা যায় না। একমাত্র অতিমানস 
চেতনাই তাহার বিভিন্ন ও বিরোধী শক্তিচয়ের নিকট তাহাদের আধ্যাত্মিক 
সত্য প্রকাশ করিতে এবং তাহাদের বিরোধ ও অসঙ্গতিকে সুসঙ্গতিতে পরিণত 
করিতে পারে। 

পরবত্তীকালের ধর্মাবলি আচার বাবহারের পরম সত্যের একট জাতিরূপ 
(02০) নিদিষ্ট করিতে, একটা প্রণালী গড়িয়া তুলিতে এবং অবতার বা মহা- 
পুরুঘের বাণীর মধ্য দিয়া ভাগবত বিধান ঘোষণা করিতে চেষ্টা করিয়াছে । 
এই সমস্ত প্রণালী শুফ নৈতিক আদর্শ অপেক্ষা অধিকতর সক্রিয় ও শক্তিশালী 
বটে তৰু তাহার! বহুলাংশে ধর্দেরি আবেগের দ্বারা পবিত্রীকৃত ও অতিমানব 
উত্স হইতে জাত বলিয়া টিকিট দেওযা৷ নৈতিক তত্বের গৌরবোজ্ম্বল এক 
আদর্শ রূপ ছাড়া আর কিছু নহে । তাহাদের কোন কোনটি, যেমন অত্যন্ত 
কঠোর খুষ্টায় নীতি, প্রকৃতি দ্বার! প্রত্যাখ্যাত হইয়াছে কেননা! তাহ। নিখুঁত 
কিন্ত অসাধ্য এক বিধানকে সনিব্বন্ধতাবে চালইতে চায়। অপরগুলিও ক্রম- 
পরিণতির ক্ষেত্রে আপোঘরফা মাত্র হইর৷ দাঁড়ায় এবং কালের গতিতে অবশেঘে 
অব্যবহার্য্য হইয়া পড়ে । যথার্থ দিব্য বিধান এই সমস্ত মনোময় মেকি দ্রব্যের 
মত নৈতিক বিধিবিধানের এক অনড় প্রণালী হইতে পারে ন।, ইহাদের মত তাহা 
আমাদের জীবনের সকল গতিবৃত্তিকে একটা লোহার ছাঁচে ঢালাই করিতে 
চায় না। দিব্য বিধান জীবনের ও আত্বার সত্য, যাহা একটা মুক্ত জীবন্ত 
সাবলীল ভাব লইয়া আমাদের কর্ম ও জীবনের জটিল ও বহুমুখী সকল ধারা 
গহণ করিবে এবং গ্রতিপদে নিজের শাশৃতি আলোকের সাক্ষাৎ সংস্পর্শ 
ছারা তাহাদিগকে অনুপ্রাণিত করিবে । ইহা কোন বিধান ও সূত্র ব৷ 
অনুশাসনরূপে কার্ধা করিবে না, বরং অনুপ্রবেশ ও আবেষ্টনকারী এক 
সচেতন সানিধ্যরপে নিজের অব্যর্থ শক্তি ও জ্ঞান বলে আমাদের সকল 
ভাবনা ক্রিয়া সংবেদন ও সংকল্পের আবেগরাজিকে নিয়ন্ত্রিত ও পরিচালিত 
করিবে । 

প্রাচীনতর ধরন্মসমূহ গড়িয়া তুলিয়াছিল তাহাদের জ্ঞানীগণের শাসন, 
তাহাদের মনু বা কনফিউসিয়াসের বাণী, জটিল এক শাস্ত্র যাহার মধ্যে তাহারা 
সামাজিক নিয়মকানুন ও নৈতিকবিধিনিধানের সঙ্গে আমাদের উচচতম প্রকৃতির 
কতকগুলি শাশৃত তত্বের ঘোষণাকে একত্র করিয়৷ একত্ববিধায়ক একপ্রকার 
মিশণ প্রস্তত করিবার চেষ্টা করিয়াছিল। একই কারণে এই তিন বস্তকে 
নিত্য সত্য বা সনাতন ধর্মের অভিব্যক্তি বলিয়া ধরিয়া লওয়৷ হইয়াছিল। 
কিন্ত ইহাদের মধ্যে প্রথম দইটি ক্রমপরিণতিশীল ও সাময়িকভাবে সত্য, মনের 
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হ্বার৷ গঠিত বস্ত, শাশ্বত সংকল্পের মানুঘী ভাঘার ব্যাখ্য। ; তৃতীয়টি কতকগুলি 
সামাজিক ও নৈতিক বিধানের সহিত যুক্ত ও তাহাদের অধীন হওয়াতে তাহাকে 
তাহাদেরই বূপরাজির ভাগ্যের ফলভাগী হইতে হইয়াছে । কালক্রমে শাস্ত্র 
লুপ্ত, প্রয়োগ বা ব্যবহারের অযোগ্য হইয়া উঠে, তখন তাহাকে ক্রমবর্ধমানভাবে 
পরিবর্তন করিয়া লইতে হয় অথবা অবশেঘে একেবারেই ত্যাগ করিতে হয়, 
তাহা না হইলে ব্যষ্টি ও জাতির আত্মপরিণতির পথে তাহা বাধ! হহইয়। দীড়ায় | 
শাস্ত্র জনসমাঁজের জন্য একটা বাহ্য আদর্শ গড়িয়া তোলে : কিস্তু তাহা ব্যক্তি- 
সম্ভার আন্তর স্বভাবকে, তাহার অন্তরস্থ গোপন আধ্যাত্বিক শক্তির অনির্ণেয় 
উপাদানগুলিকে হিসাবের মধ্যে আনে না। কিন্ত ব্যক্তিগত প্রকৃতি এই 
অবহেলা সহ্য করে না, তাহার দাবি সে কিছুতেই ছাড়ে না । তাহার বহির্ধুখা 
আবেগ ও উত্তেজনাগুলিকে অবাধ প্রশ্বয় দিলে তাহারা বিশৃঙ্খলা ও বিনাশের 
পথে লইয়া যায় বটে কিন্তু অটল যান্ত্রিক বিধানের ছ্বারা আত্বার স্বাধীনতাকে 
নিগ্রহ ও দমন করিলে তাহার গতিপথ রুদ্ধ হইয়া পড়ে অথবা এক আন্তর মৃত্যু 
দেখা দেয়। বাহির হইতে এইভাবে নিগ্রহ ব৷ নিয়ন্ত্রিত না করিয়া মান্ঘকে 
স্বাধীনভাবে আবিষ্কার করিতে হইবে তাহার নিজের উচচতম সত্তা ব৷ 
আত্মাকে, আর এক শাশৃতি গতিবিধির সত্যই যে পরম বস্ত ইহা তাহাকে 
ধুঁজিয়া বাহির করিতে হইবে । 

ব্যষ্টিব্যক্তিই তাহার মনে সংকল্পে ও চৈত্যবোধে উচচতর নৈতিক বিধান 
আবিফ্ষার করে এবং তাহার পর জাতি বা সমষ্টির মধ্যে তাহা প্রসার লাত করে। 
আবার ব্যষ্টিব্যক্তিকে তাহার আত্মাতেই পরমবিধান আবিষ্কার করিতে হইবে । 
শুধু তাহার পরে, মনোময় ভাবনা দ্বারা নহে কিন্তু আধ্যাত্বিক প্রভাবের মধ্য দিয় 
তাহা অপরের মধ্যে প্রসারিত করা যাইতে পারে । একটা নৈতিক বিধান, 
এক নিয়ম বা আদর্শরূপে সেরূপ বহু লোকের উপর চাপাইয়া দেওয়া যাইতে 
পারে যাহারা চেতনার সেই স্তরে উঠিতে পারে নাই, অথব৷ যাহাদের মন সংকল্প 
ও চৈত্যবোধ তেমনভাবে পরিমাজিত হয় নাই যাহাতে তাহাদের নিকট এ 
বিধান বা আদর্শ বাস্তব সত্য কিম্বা জীবন্ত শক্তি হইয়৷ দাড়াইতে পারে। 
ইহাকে পালন না করিয়াও আদর্শরপে শদ্ধা করা যাইতে পারে । আবার 
ইহার আন্তর মর্শ একেবারে না বুঝিলেও সাধারণতঃ ইহার বাহিরের দিকটা 
মানিয়া চলা যাইতে পারে । কিন্ত অতিমানস ও আধ্যাক্মিক জীবনকে এইভাবে 
যাম্িক করিয়া নেওয়া বা এক মানস আদর্শে অথবা! বাহ্য কোন আইন কানুনে 
পরিণত করা যায় না । এ জীবনের নিজস্ব বিশাল গতিধারাসমূহ আছে, কিন্ত 
সে সকলকে বাস্তব করিয়৷ লইতে হইবে, ব্যা্টচেতনায় তাহাদিগকে সক্রিয় 


৮১৬১৪ 


ব্যবহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্যান্ত্বিক স্বাধীনতা 


এক মহাশির ক্রিয়াধারা এবং মন প্রাণ ও দেহের রূপাস্তরে সক্ষম শাশুতি এক 
সত্যের প্রতিলিপি বলিয়া অনুভব করিতে হইবে । আর এইরূপে ইহ] সত্য, 
অমোধবীর্ধ্য ও অবশ্যন্তাবী বলিয়া অতিমানসচেতন! এবং আধ্যাত্মিক জীবনের 
সবর্বজনীনভাবে প্রয়োগই হইল সেই একমাত্র শক্তি যাহা পৃথিবীর উচচতম 
প্রাণীগণের মধ্যে ব্য্টি ও সমষ্টিগত ভাবে পূর্ণ ত৷ আনয়ন করিতে পারে। 
যখন আমর] দিব্যচেতনা ও পরমসত্যের সংস্পর্শে সব্বদা আসিতে সমর্থ হইব 
কেবল তখনই চিন্ময় ভগবান বা সক্রিয় বন্ধের কোন কূপ আমাদের পাথিৰ 
জীবনকে গ্রহণ করিয়া তাহার সংঘর্ঘ পদস্খলন দ:খতাপ ও অসত্যসকলকে 
পরম জ্যোতি শক্তি ও আনন্দের মৃত্তিতে রূপান্তরিত করিবে। 

পরমের সহিত মানবাত্বার নিরন্তব সংস্পর্শের পরাকাষ্ঠা হইল সেই আত্মদান 
যাহাকে আমরা দিব্যসংকল্পের নিকট আত্মসমর্পণ এবং যিনি সব্্ব সেই পরম 
একের মধ্যে বিবিক্ত অহমিকার নিমজজন বলি। মানবাত্বার এক বিশাল সর্্ব- 
ব্যাপিত্ব এবং সব্বভূতের সহিত অখও্ একত্বই অতিমানস চেতন। ও আধ্যাত্বিক 
জীবনের ভিত্তি ও দৃঢ় বিধান। কেবলমা প্র সেই সব্বময় ভাৰ ও একত্বের মধ্যে 
আমর! দেহধারী জীবের জীবনে দিব্য অভিব্যক্তির পরমবিধান খজিয়৷ পাইতে 
পারি, কেবলমাত্র তাহারই মধ্যে আমাদের ব্যষ্টিপ্রকৃতির পরম গতি 
ও যথার্থ খেলা আবিষ্কার করিতে পারি। আবার কেবল তাহারই মধ্যে এই 
সমস্ত অধস্তন বিবাদ ও বিরোধ, অভিব্যক্ত সকল জীবনের খাটি সম্বন্ধের সব্ব্- 
জয়ী সুসঙ্গতিতে পরিণত হইয়া যাইতে পারে, যে জীব অদ্বয় পরমেশুরেরই 
অংশ ও অদ্ধিতীয়া বিশ্বজননীর সম্তান। 


আমাদের সকল আচরণ ও ক্রিয়া এক শক্তির গতিবিধির অঙ্গীভূত, যে শক্তি 
তাহার উৎপতিস্বানে গোপন সংকল্পে ও মর্মে অনন্ত ও দিব্য, যদিও যে রূপে 
আমরা তাহাকে দেখি, বোধ হয় তাহা নিশ্চেতন বা অজ্ঞান, জড় প্রাণ ও মনো- 
ময় এবং সীম ; অথচ ইহাই ব্যষ্টি ও সমষ্টিগত প্রকৃতির অন্ধকারের মধ্যে 
ক্রমবর্ঘমানভাবে দিব্য ও অনন্তের কিছুটা ফুটাইয়। তুলিবার জন্য ক্রিয়াশীল 
হইয়াছে । এই শক্তিই মানুঘকে পরম জ্যোতির দিকে লইয়া চলিয়াছে যদিও 
এখনও আজ্ঞানান্ধকারের মধ্য দিয়া । ইহ যানুঘকে প্রথমে তাহার অভাব 
আকাঙ্ক্ষার ভিতর দিয় পরিচালিত করে, তাহার পর মনোময় ও নৈতিক 
আদর্শের আলোকে কতকটা রূপাস্তরিত ও দীপ্ত উদারতর অতাব ও আকাঙ্ক্ষার 


৬১ 


যোগসমনৃয় 


মধ্য দিয়া তাহাকে পথ দেখাইয়া লইয়া চলে । ইহ] এখন মানুষকে এক আধ্যা- 
ত্বিক উপলব্িতে উন্নীত হইবার জন্য প্রস্তুত করিতেছে, যে উপলব্ধি এ সমস্ত 
বস্তকে অতিক্রম করিয়া যায় অথচ ইহাদের মধ্যে স্বরূপে ও লক্ষ্যে যাহা কিছু 
দিবযভাবে সত্য তাহাকে সার্থক ও স্ুসঙ্গত করিয়া তোলে । ইহা অভাব 
ও আকাও্ক্ষাকে এক দিব্য সংকল্প ও আনন্দে, মনোময় ও নৈতিক আম্পৃহাকে 
তাহাদেব পরপারে অবস্থিত সত্য ও পূর্ণ তার শক্তিতে রূপান্তরিত করে | ব্য্টি- 
পকৃতির ভেদগত ককর প্রচেষ্টার স্থানে, বিবিক্ত অহমিকার রাগানুরাগ ও 
সংঘর্ঘবিরোধের স্থলে এ শক্তি আনিয়া দেয় আমাদের অস্তরস্থিত বিশ্বভাবে 
বিভাবিত পুকঘের বা আত্মার প্রশান্ত গভীব স্তসঙ্গত ও আনন্দময় বিধান- সেই 
পুরুঘের যিনি আমাদের কেন্দ্রগতসম্তা, সেই আত্মার যিনি পরমআত্বার এক অংশ । 
আমাদের এই প্রকৃত অন্তঃপুকঘ বিশ্বগত বলিয়াই নিজের পৃথক পরিতুষ্টি চায় 
না, চায় শুধ বদ্ধিত হইয়া প্রকৃতির মধ্যে বাহ্য অভিব্যক্তিতে তাহার নিজস্ব 
খাটি স্বাভাবিক উচচতায় পৌছতে, চায় আপন আন্তর দিব্যসত্তাকে প্রকট 
করিতে, চায় তাহার নিজের মধ্যে প্রচ্ছন সেই বিশ্বাতীতি আধ্যাত্মিক শক্তি 
ও সত্তাকে যাহ! সকলের সহিত এক এবং যাহা প্রতিবস্ত ও প্রাণী, সকল সমাষ্ট- 
গত ব্যক্তিত্ব ও শক্তিসমূহের সহিত করুণাঁয় সন্বদ্ধ, অথচ যাহা সকলকে অতিক্রম 
করিয়া বর্তমান এবং যাহা ব্যষ্টি ও সমষ্টির অহংবোধের দ্বারা আবদ্ধ বা অধস্তন 
প্রকৃতির অজ্ঞানাচ্ছন নিয়মনের দ্বারা সীমিত নহে। আমাদের সকল 
সন্ধান সকল প্রচেষ্টার সন্মুখে রহিয়াছে এই পরম সিদ্ধি, আর এই সিদ্ধিই আমা- 
দিগকে নিশ্চিত আশ্বাস দিতেছে যে আমাদের প্রকৃতির সকল উপাদানেরই 
এক পরিপূর্ণ সুসঙ্গতি ও রূপাস্তর লাভ হইবে । শুদ্ধ সম্পূর্ণ ও নিখ-ত ক্রিয়াধারা৷ 
কেবল তখনই সম্ভব হইবে যখন ইহা সাধিত হইবে, যখন আমবা আমাদের 
অন্তরস্থ নিগান ভগবত্তার এই উত্তঙ্গ শিখরে পৌ'ছিব। 

পর্ণ অতিমানস ক্রিয়া কোন একটা বিশিষ্ট তত্ব বা নীতি অনুসরণ করিবে 
না অথবা কোন সীমিত বিধানের অনুবত্তাঁ হইবে না। ব্যক্তিগত অহমিকার 
অথবা সুগঠিত সংঘ-মনের কোন আদর্শকে মানিয়া চলিবার দায় তাহার নাই । 
সংসারের অসন্দিপ্ধচিত্ত কাজের লোক ব৷ নিয়মনিষ্ঠ নীতিবাদী অথবা দেশ- 
প্রেমিক বা ভাবপ্রবণ জনহিতৈঘী কিম্বা আদর্শবাদী দার্শনিক, যে কেহ হউক 
না কেন, ইহা তাহাদের কাহারও দাবির অনুরূপ হইয়া চলিবে না । উচচ- 
শিখর হইতে এক সমুজ্জল ও সমুনৃত সত্ব সংকল্প ও জ্ঞানের সমগ্রতার মধ্যে 
স্বত:প্রবাহিত এক ধারা ধরিয়া ইহা চলিবে, যুক্তিবৃদ্ধি ও নৈতিক সংকল্প যাহা 
শুধু লাভ করিতে পারে এরূপ কোন আদর্শের বাদবিচার মাপজোক ব৷ হিসাব 


১২৬৮ 


ব্যবহারিক জীবনের আদর্শ ও আধ্যাত্তিক স্বাধীনতা 


অনুসারে তাহার কর্ম নিয়ন্ত্রিত হইবে না । ইহার একমাত্র লক্ষ্য হইবে আমা- 
দের অন্তরস্থিত দিব্যপুরুঘের অভিব্যক্তি, লোকসংগ্রহ বা লোকসংস্থিতি, এবং 
ভবিষ্যতে যে মহাপ্রকাশ দেখ! দিবে তাহার দিকে জগতের নিরবচিছনু অগ্র- 
গতি। এমন কি ইহাও ততটা তাহার লক্ষ্য ও উদ্দেশ্য হইবে না যতটা হইবে 
তাহার স্বতঃস্ফূর্ত বিধান এবং দিব্যসত্যের আলোক ও তাহার স্বয়ংক্রিয় প্রভাবের 
দ্বারা অনুপ্রাণিত কর্মের বোধিভাবিত নিয়ন্ত্রণ । প্রকৃতির পশ্চাতে অবস্থিত 
এক সমগ্র সংকল্প ও জ্ঞান হইতে যেরূপে প্রকৃতির কর্ম উৎসারিত হয় ইহার 
কম্মধারাও সেইভাবে প্রবাহিত হইয়া চলিবে কিন্তু সে সংকল্প ও সে জ্ঞান সচেতন 
পরাপ্রকৃতির আলোকে প্রদীপ্ত হইবে এবং এই অজ্ঞনাচছন প্রকৃতির অন্ধকারে 
আর আচছনু থাকিবে না। স্থষ্টির মধ্যস্থিত দ্বৈত বা দ্বন্দের দ্বারা সে কর্ম আর 
বাধা পড়িবে না, পরস্ত তাহা হইবে চিৎপুরুঘের নিরপেক্ষ আনন্দে পূর্ণ, মহান 
ও উদার । অজ্ঞানাচছনন দখযন্বণাপ্রপীড়িত অহমিকার কিংকর্তব্যবিমূতা 
ও রমপ্রমাদের স্থানে দিব্যশক্তি ও জ্ঞানের অনুপাণিত ও আনন্দময় এক গতিবিধি 
আমাদিগকে পরিচালিত করিবে এবং চলিবার পথে বেগ সঞ্চার করিবে। 

দিব্যপুরুঘের হস্তক্ষেপের ফলে কোন অলৌকিকভাবে সকল মানবজাতি 
যদি অকস্মাৎ এই উচচভূমিতে উন্রীত হইয়া যায় তাহা হইলে লোকশ্নতিতে 
যে প্রবাদবাক্য চলিয়া আসিতেছে সেই স্বর্ণযুগ, সত্যযুগ বা ধতযুগের মত একটা 
কিছু এই পৃথিবীর বুকে আমরা লাভ করিব । কেনন! সত্যযুগের লক্ষণই এই 
যে এই পরম বিধান প্রত্যেক জীবের মধ্যে স্বত:স্ফর্তত ও সচেতনভাবে প্রকাশ 
পাইবে এবং পর্ণ সঙ্গতি ও স্বাধীনতার মধ্যে নিজের কর্্ম করিবে । ভেদগত 
বিভাগ নয়, একত্ব ও সাব্্বভৌমত্ই হইবে তখন মানবজাতির চেতনার ভিত্তি ; 
তাহাদের মধ্যে পেমের প্রকাশ হইবে পূর্ণ ও অব্যাহত ; সমতা হইবে শ্রেণী- 
বিভাগের সহিত সুসমঞ্জস, ভেদের মধ্যেও পরিপূর্ণ ; নিরপেক্ষ ন্যায় হইবে 
ধস্ব নিশ্চিত কেনন! বস্তর সত্য এবং নিজের ও অপরের সত্যের সহিত স্ুুস্গত 
হইয়া সত্তার কর্ণ হইবে স্বতঃস্ফূর্ত এবং সেইজন্যই সত্য ও যথার্থ ফল সম্বন্ধে 
নিশ্চিত ; যাহা এখন আর মনোময় নয় কিন্তু অতিমানস সেই যথার্থ যুক্তিবুদ্ধি 
কৃত্রিম আদর্শের অনুসরণ করিয়া আর তৃপ্ত হইবে না, সব্বববস্তর সহিত যথার্থ 
সম্বন্ধ তাহার নিকট এখন স্বতঃস্ফূর্ত ও স্বাধীনভাবে প্রকাশিত হইবে এবং 
তদনুযায়ী কার্য্য নিশ্চিতরূপে সাধিত হইবে । ব্যক্তি ও সম্প্রদায়গত কলহ, 
এক জাতির সহিত অন্য জাতির সবর্ব নাশকর যুদ্ধ ও সংঘর্ঘ তখন অতীতের বস্তু 
হইয়৷ দাড়াবে ; দেহধারী সত্তাগণের অন্তনিহিত বিশ্বচেতনা একের 
মধ্যে সুসঙ্গততাবে বহর প্রতিষ্ঠা করিবে। 


২২১৩ 


যোগসমনৃয় 


মানবজাতির বর্তমান বাস্তব অবস্থায় ব্যক্তিকেই অগ্রদূত ও পথপ্রদর্শক 
হইয়৷ এই উচচ ভূমিতে উন্নীত হইতে হইবে । তাহার বিচিছনুতা অবশ্যই 
তাহার কর্্মাবলিকে এরূপভাবে নিগ্ারিত ও বূপায়িত করিবে যাহাতে তাহার! 
সচেতনতাবে দিব্য সমষ্টিগত ক্রিয়া হইতে সম্পূর্ণ ভিন্ন প্রকারের হইবে। 
তাহার আন্তর অবস্থা, তাহার কর্মের মূল উৎস একই থাকিবে ; কিন্তু তাহার 
ব্যক্তিগত কর্মগ্ডলি অজ্ঞানমুক্ত জগতের ক্রিয়াধারা যেরূপ হইবে তাহা হইতে 
অত্যন্ত বিভিন্ন হইতে পারে । তথাপি তাহার চেতন৷ ও তাহার আচার 
ব্যবহারের দিব্যযন্ত্র_-এরূপ মুক্ত বস্ত সম্বন্ধে 'যন্ত্র' শব্দটি যদি ব্যবহার করা 
যায়---হইয়া৷ উঠিবে পূর্বে যেরূপ বর্ণন৷ করা হইয়াছে সেইরূপ, অর্থাৎ যাহাকে 
আমর পাপ বলি সেই প্রাণজ অশুচিতা, কামনা-বাসনা৷ ও অবৈধ আবেগ ব৷ 
উত্তেজনার অধীনতা হইতে তাহারা হইবে মুক্ত ; আর তাহারা আবদ্ধ হইবে 
না যাহাদিগকে আমর] পুণ্য বলি সেই নৈতিক সূত্রাবলি প্রণোদিত শাসনের 
দ্বারা ; তাহারা হইবে মানসচেতনা হইতে বৃহত্তর এক চেতনার মধ্যে স্বতঃ- 
স্ফর্তভাবে নিশ্চিত শুদ্ধ ও পূর্ণ রূপে প্রতিষ্ঠিত এবং তাহাদের প্রতিপদক্ষেপে 
চিৎপুরুঘের জ্যোতি ও সত্যের ছারা শাসিত ও নিয়ন্ত্রিত। যাহার অতিমানস 
পর্ণ তায় পৌ'ছিয়াছে তাহাদিগকে লইয়া যদি একটা সমাজ ব৷ সংঘ গঠিত করা 
যায়, বস্তৃত: তাহা হইলেই কিছু দিব্য স্থষ্টি রপপরিগ্রহ করিতে, এক নূতন জগৎ 
নামিয়া আপিতে পারে, যাহা হইয়া দাড়াইবে এক নবীন স্বর্গ ; তখন এখানে 
এই জগতে অপস্যয়মান এই পাথিৰ অজ্জানের অন্ধকারের মধ্যে অতিমানসজ্যোতি 
প্রদীপ্ত এক অভিনব জগৎ স্থষ্টি সম্ভব হইবে। 


১১৯১০ 


অগ্ম অধ্যায় 
পরম সংকল্প 


আমাদের অন্তরপুরুষ প্রথমে অজ্ঞানের মধ্যে আবদ্ধ বলিয়৷ প্রতীয়মান 
হয়, এবং তাহার পরে ক্রমশঃ অনন্তের শক্তি ও জ্ঞানের মধ্যে মুক্তিলাভ করে, 
তাহার এই ক্রমিক অভিব্যক্তির আলোকে আমরা আরও সুন্দররূপে বুঝিতে 
পারি কর্মযোগীর প্রতি গীতার সেই মহান ও শ্রেষ্ঠতম অনুশাসন-_“সব্ববধর্ম 
পরিত্যাগ করিয়া আচরণের সকল তত্ব, সকল বিধি ও বিধান বর্জন করিয়া 
একমাত্র আমার শরণাপনু হও ।” সকল আদর্শ ও নিয়মকানুন জড়ভূমি 
হইতে অধ্যাত্বক্ষেত্রে আরোহণের পথে মানূঘের অহমিকার প্রয়োজনের তিত্তিতে 
গঠিত সাময়িক ব্যবস্থা মাত্র । এই সমস্ত সাময়িক কৌশল আপেক্ষিকতাবে 
অবশ্যপালনীয় শুধু ততদিন থাকে যতদিন আমর। পরিবর্তনের মধ্যবর্তী স্তর- 
সমূহে পরিতুষ্ট হইয়া থাকি, দেহপ্রাণের জীবন লইয়া সন্তষ্ট মনোবৃদ্ধির গতি- 
বৃত্তিতে আসক্ত অথবা এমন কি আধ্যাত্িক কিরণম্পর্শে ঈঘদ্দীপ্ত মনোভূমি 
সকলে নিবদ্ধ থাকি। কিন্তু এই সব স্তরের উদ্ধে রহিয়াছে অসীম অতিমানস 
চেতনার অবাবিত বিশালতা যেখানে গেলে সকলপ্রকার মনোগঠিত বিধি- 
বিধানের অবসান হয়। আমাদের মানসিক সীমাবন্ধন ও মানদণ্কে সম্পূর্ণরূপে 
পশ্চাতে ফেলিয়া সব্বববস্তর প্রভূ এবং সকল প্রাণীর সখার হাতে নিজেদিগকে 
একবারে ছাড়িয়৷ দিবার বিশ্বাস ও সাহস যদি আমাদের না৷ থাকে তবে শাশ্বত 
ও অনস্তের আধ্যাত্বিক সত্যের মধ্যে পূর্ণ প্রবেশ সম্ভব হয় না। এক মুহূর্তে 
সমস্ত ছ্বিধ৷ সক্ষোচ ভয় বা কৃ ত্যাগ করিয়া আমাদিগকে অনন্ত পরাৎপর বন্গ- 
মহাসমুদ্রে ঝাপ দিতে হইবে। বিধিবিধানের পরে আছে স্বাধীনতা ; 
ব্যক্তিগত সমষ্টিগত বিশ্বগত সমস্ত আদর্শ ও মাপকাঠির পরে আছে একটা 
বৃহত্তর কিছু, আছে নৈব্ব্যক্তিক নমনীয়তা, দিব্য স্বাধীনতা, বিশ্বাতীত শক্তি 
ও সব্ৰোচচ প্রণোদনা । কষ্টকর সংকীর্ণ পার্বত্য পথে আরোহণ করিবার 
পরে দেখা দেয় শিখর দেশের বিস্তৃত মালভূমি । 


৩৫ 


যোগসমনৃয় 


উদ্ণারোহণের পথে তিনটি স্তর দেখা যায়--সব্বনিয়ে অভাব ও বাসনার 
তাড়নাধীন দেহগত জীবন ; মধ্যে উচচতর আবেগময় মননের ও চৈত্যসত্তার 
রাজত্ব, যেখানে অনুভূত হয় বৃহত্তর কল্যাণ অভীগপ্সা অভিজ্ঞতা ও ভাবাবলি ; 
অবশেঘে উচচ স্তরে প্রথমে দেখা দেয় একটা গভীরতর চৈত্য ও আধ্যাত্বিক 
অবস্থা, তাহার পর আসে শাশৃত এক অতিমানস চেতন! যাহার মধ্যে আমাদের 
সকল অভীপ্সা সকল অনুসন্ধিৎসা তাহাদের গতীরতম অর্থ খুঁজিয়া পায়। 
দৈহিক জীবনের প্রথমে মুখ্য প্রণোদনা ও প্রধান পরিচালক শক্তিন্নপে থাকে 
অভাব ও আকাঙ্ক্ষার প্রপূরণ এবং তাহার পরে বাবহারিক ক্ষেত্রে ব্যক্তি ও 
সমাজের মঙ্গলসাধন | মনোময় জীবনে মানুষ শীসিত হয় তাহার ভাব বা 
প্রত্যয় ও আদর্শ দ্বারা ;: এই পত্যয়াবলি সত্যের বেশধারী অর্থালোক মাত্র 
এবং এই আদর্শরাজি বর্ধমান কিন্ত তখনও অপূর্ণ বোধি ও অভিজ্ঞতার ফলে 
বা সাহায্যে মন দ্বারাই গঠিত বস্ত | যখনই মনোময় জীবনেব প্রভাব বাড়ে 
এবং শরীরের পাশব দাবি দাওয়া কমিয়া যায়, তখন মনোময় মানুঘ অনৃতব করে 
যে তাহার প্রত্যয় ও আদর্শের অনুরূপভাবে তাহার বাক্তিগত জীবন গডিয়া 
তুলিবার জন্য তাহার মনোময় প্রকৃতি সনিব্বন্ধভাবে তাহাকে প্রণোদিত 
করিতেছে এমন কি অবশেষে অস্পষ্টতর ও জাটিলতর সমাজ-জীবনও এই সক্ষা- 
গঠনপ্রণালীর অধীনে নিজেকে স্বাপিত করিতে বাধ্য হয়। আধ্যাত্বিক জীবন 
অথবা! মনের চেয়ে উচচতর কোন শক্তি প্রকাশ হইয়া যখন প্রকৃতিকে অধিকার 
করে তখন এই সমস্ত সীমিত পরিচালক শক্তি পশ্চাদপসরণ করিতে সঙ্কচিত 
ও অন্তহিত হইতে থাকে । আবধ্যাত্তবিক বা! বিজ্ঞানময় পূরুঘ, দিব্যসত্তা, সব্বগত 
পরম সত্যকেই আমাদের অন্তরের একমাত্র প্রভু করিতে হইবে এবং তাহাকে 
দিয়াই আমাদের প্রকৃতির বিধানের সম্ভবপর উচ্চতম উদারতম ব্যাপকতম 
ও সব্রবাঙ্গীণ প্রকাশের মর্ম অনুসারে স্বাধীনভাবে আমাদের শেষ পরিণতি 
ও পরিস্ফুরণ ঘটাইতে হইবে । অবশেঘে আমাদের সেই প্রকৃতি পরিপূর্ণ 
সত্য এবং তাহার স্বত:স্ফর্ত স্বাত্ব্যের মধ্যে ক্রিয়া করে কেননা তখন তাহা 
শাশুতের প্রদীপ্ত শক্তির আদেশই শুধু পালন করে। ব্যক্তির তখন আর 
কিছু লাভ করিবার, কোন বাসন! পরিতুপ্তির প্রয়োজন থাকে না ; সে তখন 
শাশৃতের নৈব্ব্যক্তিকতা৷ অথব! সাব্বভৌম ব্যক্তিকতার এক অংশ হইয়া গিয়াছে । 
তখন জীবনের মধ্যে দিব্য পুরুঘের প্রকাশ ও তাহার লীল৷ এবং দিব্যলক্ষ্যের 
দিকে বিশবর গতিবিধি অব্যাহত রাখা, পরিচালনা কর! ছাড়া অন্য কোন উদ্দেশ্য 
তাহাকে কর্মে প্রবৃত্ত করিতে পারে না। মানসিক কোন ধারণ! বা মতামতের 
মনোময় কোন গঠনের সহিত তাহার কোন সম্বন্ধ থাকে না ; কেননা তাহার 
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মন নীরব হইয়া গিয়াছে এবং শুধু দিব্য জ্ঞানের আলোক ও সত্যের এক প্রণা- 
লীতে পরিণত হইয়াছে । তাহার চিদাত্বার বিশালতার পক্ষে মনোময় আদর্শ 
অতি সংকীর্ণ বস্ত; এ সময় অনন্তের মহাসমুদ্রই তাহার মধ্য দিয়া প্রবাহিত 
হইতেছে তাহাকে চালাইয়া লইয়া যাইতেছে । 


সরল ও অকপটতাবে যে কেহ কন্মর্মার্গে প্রবেশ করিতে চায় তাহাকে, 
যাহাতে অভাব ও আকাঙ্ক্ষাই আমাদের কর্মের প্রধান বিধান সেই স্তর পশ্চাতে 
ফেলিয়া আসিতেই হইবে । কেননা যদি সে যোগের উচচ লক্ষ্যকে স্বীকার 
করিয়া লয় তাহা হইলে যে সকল বাসনা তাহার সত্তাকে তখনও বিক্ষৰ করিতেছে 
তাহাদিগকে নিজের নিকট হইতে লইয়া অন্তর্যযামী ভগবানের হাতে তুলিয়া 
দিতে হইবে । তাহারই পরমশাক্তি তাহাদের সম্বন্ধে এরূপ ব্যবস্থা করিবে যাহাতে 
যেমন সাবকের তেমনি সব্্বভূতের মঙ্গল সাধিত হইবে। সাধকের প্রত্যা- 
খ্যান বা বর্জন যদি অকপট হয় তাহা হইলে আমর বস্ততঃ দেখিতে পাইব যে 
একবার এই আত্মসমর্পণ করিবার পরেও কিছু কালের জন্য অহংগত বাসনার 
পরিতর্পণ স্বভাবের পূর্বেকার আবেগের বশে পুনরাবন্তিত হইতে পারে, কিন্ত 
তাহা হইবে শুধু সঞ্চিত গতিবেগ ক্রমশঃ ক্ষয় করিয়া দেওয়ার জনা, আর' দেহ- 
ধারী সত্তার যে অঙ্গকে শিক্ষা দেওয়৷ অতি দূরূহ তাহার সেই ত্রায়ুগত প্রাণগত 
ও ভাবাবেগময় প্রকৃতিকে বাসনার প্রতিক্রিয়াদ্ারা শিক্ষা দেওয়ার জন্য ; 
কেননা এই প্রতিক্রিয়া জাত জালাযন্ত্রণা ও চঞ্চলতার সহিত সাধক-জীবনের 
উচচতর শান্তি বা দিব্য আনন্দের অপরূপ প্রকাশের প্রশান্ত সময়ের তুলনায় 
তিক্ত অভিজ্ঞতার দ্বারা সে শিক্ষা করে যে, যে-সাধক মুক্তিকামী অথবা নিজের 
মূল ভাগবত প্রকৃতি লাভে অতীপ্সু তাহার পক্ষে অহংগত বাসনা তাহার 
আত্মার বিধান নয়। পরে এই সমস্ত আবেগের মধ্যস্থিত বাসনাময় উপাদান 
বাহিরে নিক্ষিপ্ত অথবা অবিরাম অস্বীকৃতি এবং রূপানস্তরসাধন-প্রয়াসের 
চাপে স্থায়ীভাবে বিতাড়িত হইবে। যাহা সকল কর্থব ও সকল কর্ম 
ফলের মধ্যে এক সমান আনন্দ দ্বারা সমথিত, যাহা উদ্ধ হইতে অনুপ্রাণিত 
বা আরোপিত, তাহাদের মধ্যস্থিত কর্মের তেমন এক শুদ্ধ প্রকৃতি 
শুধু চরম পূর্ণতার সুসঙ্গতির মধ্যে রক্ষিত হইবে । আয়বিক সত্তার 
স্বাভাবিক বিধান ও অধিকার হইল কর্ম করা ভোগ করা, কিন্তু 
ব্যক্তিগত বাসনার বশে কর্ম ও ভোগের নিব্বাচন শুধু তাহার অবিদ্যাচছনন 
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সংকল্প মাত্র, ইহা তাহার যথার্থ সংকল্প বা অধিকার নহে । নিবর্বাচন করা 
কেবল মাত্র পরম ও সাব্্বতৌম সংকল্পের কাজ ; মানুঘের কর্মকে রূপান্তরিত 
হইয়া সেই দিব্য সংকল্পের সক্রিয় ধারাতে পরিণত হইতে হইবে ; ভোগের 
স্থানে আনিতে হইবে এক শুদ্ধ আব্যাত্িক আনন্দের খেলা । সকল ব্যক্তিগত 
সংকল্প হয় উদ্ধা হইতে আগত বা নিয়োজিত এক প্রতিনিধি, না হয় অজ্ঞান 
অস্গুরের এক অবৈধ আত্মসাৎ । 

আমাদের প্রগতিপথের দ্বিতীয় ধাপে সামাজিক বিধান হইল একটা উপায় 
যাহাতে আমাদের অহমিকা এক বৃহত্তর সমষ্টিগত অহংএর বশ্যতা স্বীকার করিয়া 
নিজেকে নিয়মন করা শিক্ষা করিতে পারে । এই বিধানের মধ্যে নীতিবোধ 
আদৌ না থাকিতে পারে ; প্রত্যেক সমাজ তাহার নিজের অভাবপৃরণ বা বাস্তব 
হিতসাধন বলিয়া যাহা বুঝে ইহা শুধু তাহাই প্রকাশ করিতে পারে । অথবা 
ইহা সেই সমস্ত অভাব পূরণ বা সেই সকল হিতসাধনের এমন এক অভিব্যক্তি 
হইতে পারে যাহা একটা উচচতর নৈতিক বা আদর্শ বিধানের দ্বারা কতকটা 
পরিবন্তিত অনুরঞ্জিত এবং পরিবদ্ধিত হইয়াছে । যে ব্যক্তি প্রগতির পথে অগ্রসর 
হইতেছে কিন্তু এখনও পূর্ণ পরিণতি লাভ করিতে পারে নাই, সে সামাজিক 
কর্তব্য, পারিবারিক বাধ্যবাধকতা, সম্প্রদায় বা জাতিগত দাবি হিসাবে ইহা 
ততদিন মানিতে বাধ্য যতদিন ইহার সহিত বৃহত্তর ধত বা ন্যায়ের বিধান সম্বন্ধে 
তাহার বদ্ধিষণ বোধের সংঘর্ধ উপস্থিত না হয়। কিন্তু কর্মযোগের সাধককে 
ইহাও কর্মের প্রভুর নিকট সমর্পণ করিতে হইবে । এই সমর্পণ করিবার পর 
বাসনার মত তাহার সামাজিক প্রেরণা ও সামাজিক বিচারবুদ্ধিকেও ক্রমশ: 
ক্ষয় পাইয়া যাইবার জন্য শুধু ব্যবহার করিতে হইবে ; অথবা এরূপও হইতে 
পারে যে তাহারা ব্যবহৃত হইবে কর্মে, আশা ও আম্পৃহায় সমগ্য মানবজাতির 
বা কোন মানবসমাষ্টর সহিত সাময়িকভাবে তাহার অধস্তন মনোময় প্রকৃতিকে 
মিলিত ও একীভূত করিবার পক্ষে তাহাকে সমর্থ করিয়া তুলিবার যে প্রয়োজন 
তখনও রহিয়াছে তৎসাধনোদেোশ্যে । কিন্ত সেই ক্ষণকালপরে তাহাদিগকে 
প্রত্যাহৃত করিয়া নিতে হইবে এবং তখন সত্তাতে একমাত্র দিব্য পরিশাসন 
বিদামান থাকিবে । তখন সাধক তগবানের সহিত তাদাত্ব্য লাভ করিবে 
এবং শুধু দিব্যচেতনার মধ্য দিয়া-_মনোময় প্রকৃতির মধ্য দিয়া নহে--- 
অপরের সহিত একত্ব লাভ করিবে। 

কেননা, যুক্ত হইবার পরেও সাধক জগতে থাকিবে এবং জগতে থাকিবার 
অর্থই কর্মে প্রবৃত্ত থাকা | কিন্তু অনাসক্ত হইয়া কর্মে নিযুক্ত থাকিবার অর্থ 
সাধারণতাবে জগন্মঙলের জন্য অথবা আপন শ্রেণী বা জাতির জন্য কিন্বা 
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জগতে কোন নূতন স্থষ্টিকে উন্মিঘিত ও পরিণত করিয়া তুলিবার জন্য অথবা 
অন্তরস্থ দিব্য সংকল্পের নিদেশিপালনের জন্য কর্মে প্রবত্ত থাকা | আর এই 
কর্ম তাহাকে করিতে হইবে, যে পরিবেশে বা বিশিষ্ট সমাজে সে জন্মিয়াছে 
অথবা যাহার মধ্যে সে স্থাপিত হইয়াছে কিন্বা দিব্য নির্দেশ তাহার জন্য যে 
বিশিষ্ট কাঠামো স্থাষ্টি করিয়াছে বা নির্দিষ্ট করিয়া দিয়াছে তাহারই মধ্যে 
থাকিয়া । অতএব পূর্ণতা লাভের অবস্থাতে আমাদের মনোময় সম্ভার মধ্যে 
এমন কিছু অবশিষ্ট রাখিলে চলিবে না যাহা, আমাদের যে জাতি বা 
সম্প্রদায়কে অথবা ভগবানের যে সমষ্টগত আত্মপ্রকাশকে পরিচালনা 
সহায়তা অথবা সেবা করিবার জন্য আমরা নিদ্দিষ্ট হইয়াছি তাহার পতি 
সমবেদনার ও স্বাধীনভাবে তাহার সহিত তাদাত্ব্যলাভের সঙ্গে অসমঞ্জস, 
তাহার পথে অন্তরায় বা তাহার বিরোধী হইতে পারে। কিন্তু অবশেঘে 
এই মুক্ত ও স্বতন্ত্র অভেদ ও একত্ব জ্ঞানে প্রতিষ্ঠিত হওয়া চাই ভগবানের 
সহিত তাদাত্ব্যবোধের মধ্য দিয়া, ব্যক্তিগত সমাজগত জাতিগত সম্প্রদায়গত 
বা ধন্মমিতগত কোন প্রকার অহমিকার ছ্বারা শাসিত মানসিক বা নৈতিক 
মিলনের বন্ধন অথবা প্রাণগত সাহচর্যের মধ্য দিয়া নহে। যদি কোন 
সামাভিক বিধান মানিয়া চলিতে হয় তবে দেহ মনের প্রয়োজন, 
ব্যক্তিগত বা সব্বজনীন স্বার্থ বা কৃতুহল, কোনপ্রকার সুযোগসুবিধা লাভ, 
আবেষ্টনের কোন চাপ অথবা কোন কর্তব্যবোধ তাহার হেতু হইবে না ; 
সে-বিধান পালিত হইবে শুধু কর্মের প্রভুর প্রীতার্ধে, পালিত হইবে এইজন্য 
যে সেই বিধান নিয়ম বা সম্বন্ধ যে ভাবে আছে তাহা আস্তর জীবনের বাহ্য আকার 
রূপে তখনও রক্ষা করা কর্তব্য এবং তাহা তঙ্ক করিয়া মানুঘের মনকে বিক্ষন্ধ 
করা উচিত নয়, ইহাই দিব্য সংকল্প বলিয়া জানা বা অনুভব করা গিয়াছে । 
অপরপক্ষে যদি কোন সমাজবিধান নিয়ম বা সম্বন্ধ অস্বীকার করিতে হয় তাহাও 
বাসনার পরিতর্পণ, ব্যক্তিগত ইচ্ছা বা মতামতের তাড়নাতে করা চলিবে না ; 
করিতে হইবে যেহেতু, যাহা৷ চিৎপুরুঘের বিধান প্রকাশ করে তেমন এক বৃহত্তর 
বিধি অনুভূত হইতেছে অথবা যেহেতু জান গিয়াছে যে দিব্য সব্বসংকভ্পের 
অগ্রগতিতে জগতের উন্নতির পথে এক মুক্ততর ও বৃহত্তর জীবন প্রতিষ্ঠার 
জন্য প্রচলিত রূপরাজি ও আইনকানুনের পরিবর্তন পরিবর্জন বা অতিক্রমণের 
একটা প্রপঙ্গ বা গতি আসিয়া পড়িয়াছে। 

এখনও নৈতিক বিধান বা আদর্শের কথা রহিয়া গিয়াছে, যে সকল 
লোক নিজেদিগকে স্বাধীন বা বন্ধনযুক্ত তাবে তাহাদের অনেকেও এ সমস্তকে 
চিরপবিত্র ও অননুভবনীয় মনে করে। কিন্ত সাধক সব্বদ৷ তাহার দৃষ্টি উদ্দের 
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দিকে নিবদ্ধ রাখিয়া এ সমস্ত তাহারই চরণে ছাড়িয়। দিবে ধাহাকে সকল আদর্শ 
অপুর্ণভাবে 'ও আংশিকরূপে ব্যক্ত করিতে চাহিতেছে ; মানুষের নৈতিক 
গুণাবলি তাহার স্বতঃস্ফূর্ত অসীম পূর্ণতার হাস্যোদ্দীপক এক বিকৃতিমাত্র, 
তাহাদের না আছে সমৃদ্ধি, না আছে নমনীয়তা | আমাদের আ্ায়গত কামনা 
বাসনার বিলোপের সঙ্গে সঙ্গেই পাপ ও অশিবের দাসত্ব হইতে আমাদের মুক্তি 
ঘটে, কেননা তাহা রজোগুণ সমুস্তুত অর্থাৎ প্রাণগত প্রণোদনা ও আবেগ 
অথবা আসক্তির তাড়না হইতে জাতি ; রজোগুণের রূপান্তর-প্রাপ্তির সহিত 
তাহা তিরোহিত হয়। কিন্তু সাধকের পক্ষে আচার বা অভ্যাসগত অথবা 
মন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত কিন্বা এমন কি উচচ ও সুস্পষ্ট সাত্বিক গুণগত স্বর্ণশৃঙ্খলে 
আবদ্ধ থাকিলেও চলিবে না, তাহার স্থানে মানুঘ যাহাকে পুণ্য বলে সেই 
অপ্রধান অপর্য্যাপ্ত বস্ত অপেক্ষা গভীরতর এবং অধিকতরভাবে স্বরূপগত 
কিছুকে বসাইতে হইবে । ইংরাজিতে ৮110০ ( পুণ্য ) শব্দটির মূল মর্ম 
ছিল 1291)1)000 (মানবত্ব) ; আর এই মানবত্ব নৈতিক মন ও তাহার দ্বারা 
গঠিত বস্ত হইতে অধিকতর বৃহৎ ও গভীর । কর্মযোগের চরমসিদ্ধি আরও 
উচচতর ও গভীরতর এক অবস্থা যাহাকে হয়ত আত্মভাব বা আত্বস্বরূপতা 
( 500৫11)000 ) বলা যাইতে পারে,-_কেননা আত্মার তত্ব মানবত্ব হইতেও 
শ্রেষ্ঠ; সে সিদ্ধি যখন আসিবে তখন এক পরম সত্য ও পরম প্রেমের 
কর্মের মধ্য দিয়৷ স্বতঃস্ফূর্তভাবে উৎসারিত আত্মস্বরূপতা মানবীয় পুণ্যের 
স্বান অধিকার করিবে । এই পরম সত্যকে ব্যবহারিক বিচারবুদ্ধির 
ক্ষদ্র গৃহে বাস করিতে বাধ্য করা যায় না, অথবা এমন কি ভাবনা ও 
কল্পনাপরায়ণ বৃহত্তর যুক্তিবুদ্ধি মানুঘের সীমিত মনে শুদ্ধ সত্য 
বলিয়া যাহাদিগকে প্রতিষ্ঠিত করিতে চায় তাহার সেই অধিকতর 
গৌরবময় ৌধরাজির মধ্যেও তাহাকে আবদ্ধ করা যায় না। আর 
এই পরম প্রেম মানবীয় আকর্ঘণ সহানুভূতি ও করুণার অবিদ্যাচ্ছনু ভাবাবেগ- 
তাড়িত গতিবৃত্তির সহিত একার্ধবাচক হওয়া ত দূরের কথা এ উভয়ে যে 
অবশ্যন্তাবীরূপে সুসমগ্জস হইবে একথাও বলা চলে না। ক্ষুদ্র বিধিবিধান 
বৃহত্তর গতিবৃত্তিকে বাধিতে পারেনা ; মনের আংশিক সিদ্ধি আত্মার পরম 
সার্থকতার উপর নিজের কোন সর্ত আরোপ করিতে, তাহার উপর কোন হুকুম 
চালাইতে পারে না। 

প্রারন্ডে এই উচচতর প্রেম ও সত্য সাধকের আপন প্রকৃতির মূল বিধান 
ও ধারা অনুসারে তাহার মধ্যে নিজের গতিবৃত্তি সার্থক করিয়া তুলিবে। 
কেনন৷ তাহাই দিব্যপ্রকৃতির বিশিষ্ট ভাব, পরাশক্তির বিশেষ রূপ, যাহার মধ্য 
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হইতে তাহার আত্মা লীলার ক্ষেত্রে প্রকট হইয়াছে কিন্ত বস্ততঃ এই বিধান 
বা ধার ছারা তাহা সীমিত হয় নাই, কেননা আত্বা অসীম । তথাপি তাহার 
প্রকৃতির উপাদানরাজি সেই ছাপ বহন করিতেছে এবং সেই সমস্ত ধারা ধরিয়া 
স্বচছন্দে পরিণত হইয়া উঠিতেছে অথবা প্রবল প্রভাবের শঙখখাবর্ত-রেখা-চিহিত 
পথে আবন্তিত হইতেছে । সাধক দিব্য সত্যের গতিবৃত্তিকে প্রকট করিবে 
জ্ঞানী বা বীরকেশরী অথবা প্রেমিক ও রসিক কিম্বা কন্মী ও সেবকের প্রকৃতি 
অনুসারে অথবা মূল গুণসকলেন্ অন্য কোন সনবায়ন্ধপে যাহা তাহার নিজস্ব 
আস্তর প্রেরণা হইতে আসিয়৷ সাধকের মধে) বূপায়িত হইয়া উঠিয়াছে। 
লোকে তাহার মধ্যে দেখিবে নে তাহার ক্রিয়াতে আত্মপ্রকৃতির এই স্বাধীন 
খেলা চলিতেছে, কোন নিমৃতৰ বিধান বা বহিরাগত কোন নিয়মের দ্বারা 
গঠিত রচিত ও নিয়ন্ত্রিত কোন মামূলি আচরণ নহে। 

কিন্ত এতদপেক্ষাও এক উচচতর সিদ্ধি, এক আনন্ত্য আছে, যাহার মধ্যে 
পৌ'ঁছিলে এই শেষ গণ্ডীও অতিক্রাস্ত হইয়া যায়, কেননা সেখানে প্রকৃতি পর্ণ 
সার্থকতা লাভ করে, তাহার সকল সীমারেখা লোপ পায়। সেখানে অন্তবাত্তা 
এক সীমাহীন মুক্ত ক্ষেত্রে বাস করে, কেননা সে নিজের অন্তনিহিত দিব্য 
ইচছার অনুযায়ী সকল রূপ, সকল ছাচ ব্যবহার করে ; কিন্ত এখন সে বাধা- 
বন্ধনশূন্য, যে শক্তি বা রূপ সে ব্যবহার করে তাহার কোনটি কোন প্রকারে 
তাহাকে বন্দী করিতে পারে না। কন্পার্গের ইহাই চূড়ান্ত অবস্থা, কর্মের মধ্যে 
ইহাই অন্তরাত্বার মুক্তি। বস্ততঃ তখন তাহার আর কোন কর্ম নাই ; কেনন৷ 
তাহার সকল কর্মই এখন পরাত্পরের এক ছন্দদোলার পরিণত এবং অনন্তের 
মধ্য হইতে স্বত:স্ফর্ত এক সঙ্গীতের মত একমাত্র তাহা হইতে স্বাধীনভাবে 
পরিস্ফুরিত হয় । 


তাহা হইলে এক পরম ও সাক্্বভৌম দিব্য সঙ্কল্পের কাছে আমাদের সকল 
কর্মের পরিপূর্ণ সমর্পণ, কোন প্রকার সর্ত না করিয়া কোন আদর্শের দিকে 
লক্ষ্য না রাখিয়া সকল কর্ম আমাদের অন্তরস্থ শাশৃত কিছুর শাসন ও নিয়ন্ত্রণে 
তুলিয়া দেওয়া, যাহাতে তাহাই আমাদের অহংগত প্রকৃতির সাধারণ কম্মধারার 
স্বান অধিকার করিবে-_ ইহাই কর্মযোগের ধারা ও লক্ষ্য। কিন্তু এই দিব্য 
পরম ইচ্ছা কি বস্তূ, আমাদের বিভ্রান্ত যন্ত্রমূহ এবং কারারুদ্ধ অন্ধ বুদ্ধি তাহাকে 
চিনিবে কি প্রকারে ? 
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ধোগসমনৃয 


সাধারণতঃ আমরা নিজদিগকে ধারণা করি বিশ্বের মধ্যে এক বিবিক্ত 
অহং বলিয়া, যে অহং এক বিবিক্ত দেহ এবং বিবিক্ত মনোময় ও নৈতিক প্রকৃতিকে 
শাসিত ও পরিচালিত করে, পূর্ণ স্বাধীনভাবে তাহার নিজ নির্ধারিত কর্ম 
বাছিয়া লয়, যে নিজে স্বতন্ত্র এবং সেইজন্য নিজের কর্মের একমাত্র দায়িত্ব 
বুদ্ধিযুক্ত প্রভু । যে মন নিজের গঠন ও উপাদান সম্বন্ধে গতীরভাবে চিন্তা 
বা পুঙ্থানুপুঙ্খরূপে পরীক্ষা করে নাই সেই সাধারণ মনের পক্ষে কল্পনা করা 
সহজ নয় কিরূপে আমাদের মধ্যে এই আপাতপ্রতীয়মান অহমিকা ও তাহার 
রাজত্ব অপেক্ষা ফ্রুবতর গতীরতর এবং অধিকতর শক্তিশালী অন্য কিছু থাকিতে 
পারে, এমন কি যে মন বেশ চিন্তাশীল কিন্তু যাহার আধ্যাত্বিক দৃষ্টি ও অভিজ্ঞতা 
নাই তাহার পক্ষেও ইহা কল্পনা করা কঠিন। কিন্তু যেমন আত্মজ্ঞান তেমনি 
ঘটনাবলীর প্রকৃত জ্ঞানলাভের প্রথম সোপানই হইল আপাতপ্রতীয়মান বস্ত- 
সত্যের পশ্চাতে গিয়।, দৃশ্যমান বাহ্য জগৎ যাহাকে ঢাকিয়া রাখিয়াছে সেই ধ্রুব 
কিন্ত মুখোশাবৃত মূল সক্রিয় সত্যকে খুজিয়া বাহির করা। 

এই অহং বা আমিত্ব একটি স্থায়ী সত্য নয় আমাদের মূল কোন অঙ্গ তো 
নহেই ; ইহা প্রকৃতির একটি রূপায়ণ মাত্র, ইহা আমাদের সংবেদন ও যুক্তি- 
বিচারশীল মনের মধ্যে তাবনা কেন্দ্রীকরণের এক মনোময় মৃত্তি, আমাদের 
প্রাণের অংশগুলির মধ্যে ইহা আবেগ অনুভূতি ও ইন্দ্রিয়চেতনা কেন্দ্রীকরণের 
এক প্রাণময় মুত্তি ; আমাদের শরীরের মধ্যে বস্তকে ও বস্তর বৃত্তি ও ক্রিয়া- 
ধারাকে কেন্দ্রীভূত করিয়া অন্ুময়রূপে সচেতনভাবে গ্রহণ করিবার জন্য 
এক যন্ত্র বা মুত্তি। আমরা অন্তরে যাহা কিছু তাহা অহং নহে তাহ 
আমাদের চৈতন্য, আমাদের অন্তরাত্বা বা চিৎসত্তা। আমরা বাহ্যপ্রয়োগে 
বা বাহিরের ক্ষেত্রে যাহা কিছু, যাহা কিছু আমরা করি--তাহাও অহং 
নহে তাহা প্রকৃতি। কার্য্যনিক্বাহক এক বিশ্বশক্তি আমাদিগকে গঠিত 
বা রূপায়িত করিয়া তোলে এবং এইভাবে গঠিত আমাদের স্বভাব পরিবেশ 
ও মননশক্তির এবং বিশ্বশক্তিরাজির ব্যট্টিভাবাপন বরূপায়ণের মধ্য 
দিয়া আমাদের কর্ম ও তাহার ফলসপকল নির্দেশ ও নির্ধারিত করে। 
বস্ততঃ আমরা ভাবি না, ইচছা করি না, কর্ম করি না, কিন্তু ভাবনা ও 
ইচ্ছা, আবেগ ও কর্ম এ সকলই আমাদের মধ্যে ঘটে, আমাদের অহংবোধ 
আমাদের মধ্যে ঘটে, আর সেই অহংবোধ প্রকৃতির স্বাভাবিক কর্্মাবলির এই 
এই প্রবাহকে আপনার চারিদিকে একত্র এবং নিজের উপর আরোপ করে। 
বিশৃশক্তি বা প্রকৃতিই ভাবনাকে রূপ দেয় ইচছাশক্তিকে জাগাইয়া তোলে 
আবেগ ও প্রেরণাকে ফুটাইয়া তোলে । আমাদের দেহ মন ও অহমিকা 


২৪২ 


পরম সংকল্প 


সেই সক্রিয় শক্তিসযুদ্রের এক তরঙ্গ, তাহার! সে শক্তিকে পরিশাপিত করে না, 
বরং তাহা ্বারাই পরিচালিত ও নিয়ন্ত্রিত হয়। সাধককে সত্য ও আত্মজ্ঞানের 
দিকে প্রগতির পথে এমন এক স্থানে আসিয়৷ অবশ্য পৌ'ছিতে হইবে যেখানে 
জীবাস্বার প্রকৃত দর্শনের দৃষ্টি খুলিয়া যাইবে এবং অহং ও তাহার কার্যাবলির 
এই সত্যের সহিত তাহার পরিচয় ঘটিবে। তাহার দেহ প্রাণ ও মনোময় 
আমি যে তাহার ক্রি কর্তা ও নিয়ামক এই পূর্্বকল্পনা তখন সে পরিত্যাগ 
করিবে আর জানিবে ও বৃঝিতে পারিবে যে প্রকৃতি বা বিশ্বপ্রকৃতির শক্তিই 
আপনার নির্দিষ্ট ভাব ও প্রণালীনমূহ অনুসরণ করিয়া তাহার নিজের এবং 
সব্ববস্ত ও সব্বপ্রাণীর মধ্যে একমাত্র একাই কর্ম করিতেছে । 

কিন্ত কোন্‌ বস্ত প্রকৃতির এই প্রণালীগুলিকে দৃঢ়প্রতিষ্ঠ করিয়াছে? 
অথবা কে শক্তির গতিবন্তিকে উংপাদিত ও নিয়ন্ত্রিত করিতেছে ? পশ্চাতে 
এক চৈতন্য অথব! চৈতন্যময় এক সন্তা রহিয়াছে, যে প্রকৃতির সকল কর্মের 
প্রভু সাক্ষী জ্ঞাতা ভোক্তা ধর্তা ও অনুমস্ত ; এই চৈতন্যই আত্বা বা পুরুঘ। 
প্রকৃতি আমাদের মধ্যে কর্মের আকার দান করে ; তাহার মধ্যে বা পশ্চাতে 
থাকিয়া পুরুঘ সেই কর্ম দেখে, সম্মতি দেয়, ভরণ ও ধারণ করে। প্রকৃতি 
আমাদের মনে ভাবনা রূপায়িত করিয়া তোলে ; তাহার মধ্যে বা পশ্চাতে 
থাকিয়া পুরুঘ সে ভাবনা ও তন্মধ্যস্থ সত্যকে জানে । প্রকৃতি কর্মের ফল 
নিরূপিত করে, তাহার মধ্যে বা পশ্চাতে থাকিয়া পুরুষ সেই শুভাশ্তত ফল ভোগ 
করে। প্রকৃতি মন ও দেহ গঠিত করে, তাহাদের উপর কাজ করে তাহাদিগকে 
পরিণত ব্রে ; পুরুষ সেই রূপায়ণ সেই পরিণতিকে ধারণ করিয়া থাকে এবং 
প্রকৃতির কন্মের প্রত্যেক ধাপ অনুমোদন করে । যে ইচছাশক্তি বস্ততে ও 
মানুঘে কাজ করে প্রকৃতি তাহাকে প্রয়োগ করে ; কি করিতে হইবে তাহা 
নিরীক্ষণ করিয়া পুরুঘ সেই শক্তিকে কাজ করিতে দেয়, নিযুক্ত করে। এই 
পুরুঘ আমাদের বহিশ্চর অহং নয়, অহংএর পশ্চাতে অবস্থিত নীরব আত্মা, 
শক্তির উৎস, জ্ঞানের উৎপাদক ও গ্রহীতা । আমাদের মনোময় অহং সেই 
আত্মার এই শক্তির এই জ্ঞানের এক মিথ্যা প্রতিচ্ছবি মাত্র। অতএব এই পুরুষ, 
এই আশ্য় চৈতন্য, প্রকৃতির সকল কর্মের আদি কারণ, গ্রহীতা ও ধর্তা, কিন্ত 
সে নিজে কর্মের কর্তা নহে। সম্মুখে প্রকৃতি বা নৈসগিক শক্তি এবং তাহার 
পশ্চাতে পরাশক্তি চিৎশক্তি বা আত্মশক্তি, এ দূইকে লইলেই জগতের সকল 
কৃতকর্মের হিসাব পাওয়া যায় , কেননা এই দুই শক্তিই জগন্মাতার বাহ্য ও 
আন্তর দূই মুখ বা দুই প্রকাশ; এই জগন্মাতা, এই প্রকৃতিশক্তিই একা ও 
একমাত্র কর্মকত্রী। 
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যোগসমনৃয় 


পুরুঘ এবং প্রকৃতি, চৈতন্যময়ী শক্তি এবং প্রকৃতির ধর্তা ও ভর্তা আত্মা 
যুগপৎ বিশবগত ও বিশ্বাতীত এক শক্তি--কেনন৷ পার্থক্যের মধ্যেও এই দুই 
এক ও অবিভাজ্য | কিন্ত ব্যা্িব্যক্তির অস্তরেও এমন কিছু আছে যাহা মনোময় 
অহমিকা নয়, যাহা এই বৃহত্তর সত্যবস্তর সহিত মূলতঃ এক; ইহা সেই 
অন্বয় পুরুঘের এক শুদ্ধ প্রতিচ্ছবি বা অংশ: ইহাই অন্তরাস্বা, দেহধারী সত্তা 
বা পুরুঘ, ব্যষ্টি আত্বা৷ বা জীবাস্বা : এই সেই আত্মা যিনি মনে হয় যেন নিজের 
জ্ঞান ও শক্তি সীমিত করিয়া বিশ্বাতীত ও বিশ্বগত প্রকৃতির ব্য্টিভাবের এক 
খেলাকে বিধৃত করিয়া রহিয়াছেন। গভীরতম সত্যে যিনি অনন্ত এক তিনিই 
আবার অনস্ত বু; আমরা যে তাহার শুধূ প্রতিচ্ছবি বা অংশ তাহা নহে, 
সেই তৎস্বকূপ ও আমরা একই বস্ত; আমাদের আবধ্যাত্িক ব্যষ্টিসত্তা আমাদের 
অহমিকার মত আমাদেরই বিশৃব্যাপিত্ব ও বিশ্বাতীতত্বকে প্রতিরোধ বা 
প্রতিষেধ করে না। কিন্ত বর্তমানে আমাদের অস্তরাত্্বী বা আত্মাপুরুঘ 
প্রকৃতির মধ্যে ব্যষ্টভাব প্রকাশের সংকল্প করিয়া স্বেচ্ছায় নিজেকে 
অহমিকার ধারণার সহিত জড়ীভূত হইতে দিয়া বিভ্রান্ত হইয়া পড়িয়াছে, 
এই অবিদ্যা দূর করিয়া দিতে হইবে, তাহাকে জানিতে হইবে যে সে 
পরমপুরুঘ বা বিশ্বাস্তার এক প্রতিরূ্প, এক অংশ বা এক রূপায়ণ : 
কেবলমাত্র বিশ্বক্রিয়াতে তাহার চৈতন্যের এক কেন্দ্র। কিন্তু আমাদের 
অহমিকা অথব৷ সাক্ষী ও জ্ঞাতার আশ্বয়ীভৃত চেতনাও যেমন কর্শের 
কর্তা নহে তেমনি এই জীবপুরুঘও কর্তা নহে; পরন্ত চিরদিনই বিশ্বগত 
ও বিশ্বাতীত পরাশক্তিই একমাত্র কত্রী। কিন্তু এই শক্তির পশ্চাতে 
রহিয়াছেন অদ্ধয় পরমপুরুঘ যিনি ইহার মধ্য দিয়া পূরুঘ-প্রকৃতি, ঈশুরশক্তি * 


* ঈশ্বর-শর্জি ও পু্ষ-প্রকৃতি ঠিক একই বন্ত নয়: কেনন! পুরুষ ও প্রকৃতি পৃথক তন 
কিন্তু ঈশ্বর ও শক্তি এ ছুইএর একে অস্থের মধ্যে বর্তমান। ঈশ্বর হইলেন সেই পুরু যাহার 
মধ্যে প্রকৃতি রহিয়ছেন এবং যিনি নিজের মধ্যস্থিত শক্তি দ্বারাই শাসন করেন। শক্তি হইতেছেন 
পুরুষের দ্বারা অধ্যধিত ও উজ্জীবিত প্রকৃতি। এ শক্তি ঈশ্বরের ইচ্ছার বশে কর্ধ করেন-_তবে সে 
ইচ্ছা তাহার নিজেরও ইচ্ছ1-_এবং তাহার গতিবৃত্তিতে সর্ধ্বদ! ঈশ্বরের সত্ত। ও সান্ধ্য বহন করিয়া 
লইয়া চলেন। কর্ম্মযোগের সাধকের পক্ষে পুরুষ-প্রকৃতির উপলব্ধি তাহার প্রথম প্রয়োজন সাধন করে; 
কেননা সচেতন সম্তা ও তাহার শক্তির পার্থক্য এবং শক্তির ক্রিয়ার যন্ত্রের কাছে সত্তার বশ্যত। 
খবীকার__এই ছুই হইল আমাদের অজ্ঞন ও অপূর্ণতার নিমিস্তকারণ ; এই উপলন্ধির ছ্বারা জীব 
প্রকৃতির যা্ত্িক ক্রিয়া হইতে মুক্ত ও স্বাধীন হইতে এবং প্রথমে প্রকৃতির উপর আধ্যাক্তিক প্রভাব 
বিস্তার করিতে পারে। ঈশ্বর-শক্তি আছেন পুরুষ-প্রকৃতির সন্বন্ধের পশ্চাতে, তাহার অজ্ঞানের 
ক্রিয়ার আড়ালে, এবং সেই ক্রিয়াকে ক্রবিকাশের কাজে লাগাইতেছেন। ঈশ্বর-শক্তির উপলব্ধি 
হইলে সাধক একটা উচ্চতর গতিবৃ্ি, দিব্য ক্রিয়াধারা৷ এবং আধ্যাস্থিক প্রকৃতির এক পূর্ণ একত্ব ও 
হুসঙ্গতির সহিত যোগন্থাপন করিতে পারে। 
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পরম সংকল্প 


এই যুগলরূপে অভিব্যক্ত হইতেছেন। পরমপুরুঘ সক্রিয় হন শক্তিরূপে : 
সেই শক্তির জন্যই তিনি বিশ্বে সকল ক্রিয়ার একমাত্র আদি কারণ 
ও প্রভু । 


ইহাই যদি সত্য হয় তাহা হইলে সাধককে সব্বাগ্রে অহংগত কর্দধারা 
হইতে পরাবন্তিত হইয়া আসিতে এবং 'অহং"' যে কর্ম করে এই বোধকে 
বজন করিতে হইবে তাহাকে দেখিতে ও অনৃভব করিতে হইবে যে আধ্যাত্মিক 
মানসিক প্রাণিক ও দৈহিক প্রকৃতির দ্বাবা চালিত হইয়া তাহার মনোময় 
ও শারীর যন্ত্রগুলির নমনীয় সচেতন বা অবচেতন অথবা কখনও কখনও অতি- 
চেতন স্বতঃসঞ্জাত ক্রিয়ারূপেই তাহার মধ্যে সব কিছু ঘটে । তাহার বহিশ্চর 
সত্তাতে একটা ব্যক্তিত্ব আছে যাহা নিব্বাচন ও ইচছা করে. প্রতিকল 
শক্তির বশ্যতা স্বীকার এবং তাহার সহিত সংগ্রাম করে, প্রকৃতিকে সমর্থন 
অথবা তাহার উপর প্রতূত্ব স্বাপনের চেষ্টা করে, কিন্তু এই ব্যক্তিত্ব নিজেই 
প্রকৃতি দ্বারা গঠিত এবং তাহার দ্বারা এমনভাবে শাসিত ও তাড়িত, নিয়ন্ত্রিত 
ও নির্ধারিত হয় যে তাহা স্বাধীন হইতে পারে না। এই ব্যক্তিত্ব হইল প্ুকৃতির 
মধ্যে আত্বার এক রূপায়ণ বা অভিবাক্তি, ইহা আত্মার অপেক্ষা বরং প্রকৃতির 
এক আত্মা, তাহার প্রকৃতিগত ও ক্রিয়াধারাগত সত্তা, তাহার আধ্যাত্মিক ও 
শাশ্বত সত্তা নহে, ইহা অস্থায়ীভাবে গঠিত এক সত্তা, ধরব ও অমর পুরুঘ- 
সত্তা নহে। কিন্তু ইহাকে হইতে হইবে সেই ধরন্ব অমর পুরুঘ। অন্তরে 
অবিক্ষন্ধ ও প্রশান্ত থাকিবার শক্তি লাভ করিয়া তাহাকে সাক্ষীরূপে বহিশ্চর 
সক্রিয় ব্যক্তিত্ব হইতে নিজেকে পৃথক করিয়া লইতে এবং নিজের প্রবণত৷ 
ও গতিবৃত্তির মধ্যে অন্ধতাবে /অভিনিবিষ্ট হইয়া না পড়িয়া পশ্চাৎ হইতে 
তাহার নিজের মধ্যে বিশ্বশক্তি রাজির খেল৷ দেখিতে ও বুঝিতে হইবে | এই- 
ভাবে শান্ত ও অনাসক্তভাবে নিজেকে অধ্যয়ন করিয়া নিজ প্রকৃতির সাক্ষী- 
রূপে অবস্থিত হইয়া সে উপলব্ধি করে যে সে স্বরূপতঃ সেই ব্যষ্টি অন্তরাত্বা যে 
প্রকৃতির ক্রিয়ারাজিকে পর্যবেক্ষণ করে, প্রশান্তভাবে তাহার ফলাফল গ্রহণ 
করে এবং তাহার কর্মের আবেগ হয় অনুমোদন করে অথবা অনুমোদন 
প্রত্যাহৃত করিয়া লয়। বর্তমানে এই অস্তরাত্বা বা পুরুষ, প্রকৃতির কার্ের্ 
সম্মতিদানশীল একজন দ্রষ্টা মাত্র, তদপেক্ষা বেশী কিছু নহে; হয়ত 


৪৫ 


যোগসমনয় 


বা সত্তায় ক্রিয়া ও ক্রমপরিণতির উপর আপন প্রচ্ছন্ন চেতনার চাপ দিয়। 
সে কতকটা প্রভাব বিস্তার করিতেছে, কিন্ত প্রধানতঃ তাহার নিজের 
ক্ষমতাবলি অথবা তাহাদের এক অংশ বহিশ্চর ব্যক্তিসত্তার হাতে ন্যস্ত 
কেননা এই বাহ্যসত্ত৷ প্রকৃতির প্রভু নয় তাহার আজ্ঞাধীন, সে অনীশ ; 
কিন্ত একবার আবরণ উন্মোচিত হইলে এই পুরুষ তাহার স্বীকৃতি 
বা অস্বীকৃতিকে যথার্থ কার্য্যকরী করিয়া তুলিতে পারে, আপন কর্মের প্রভু 
হইতে, প্রকৃতির রূপান্তবসাধনে অব্যর্থযভাবে আদেশ দান করিতে পারে। 
যদিচ হয়ত অনেক দিন পর্যস্ত নিদ্দিষ্ট সাহচর্ধ ও পর্ব সঞ্চিত শক্তির বেগে 
পূরুঘের সম্মতির অপেক্ষা না রাখিয়া প্রকৃতির অভ্যাসগত গতিবৃত্তি পৃর্রের 
মত চলে, এবং যদিও পুবর্বাভ্যাসবশত: পুরুঘের অনুমত ক্রিয়াকে প্রকৃতি মানিয়া 
লইতে নিবর্বন্ধসহকারে অস্বীকারে করে, তথাপি ব্যষ্টিপুরঘ আবিষ্কার করিবে যে 
অবশেঘে তাহার স্বীকৃতি বা অস্বীকৃতি বলবৎ হইয়া উঠিয়াছে এবং হয় বু বাধা 
দিয়া ধীরে ধীরে, না হয় তাহার উপায় ও প্রবৃত্তি সকলের এক ভ্রত আপোঘ 
ও ব্যবস্থা করিয়া লইয়া প্রকৃতি নিজেকে ও নিজের কার্য্যধারাকে তাহারই 
অস্তর্দটি ও সংকল্পের অনুযায়ীভাবে পরিবন্তিত করিয়া লইতেছে । এইভাবে 
ব্যট্টিপূর দেখিতে পায় যে তাহার মানস পরিচালনা অথবা অহংগত 
সংকল্পের স্থানে এক আস্তব আধ্যাত্বিক শাসন প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে যাহা 
তাহাকে তাহার মধ্য দিয়া ক্রিয়মান শক্তিরাজির প্রভু করিয়া দিয়াছে, আর 
সে তাহাদের অচেতন যন্ত্র অথবা যান্ত্রিক ভাবের দাস হইয়া! নাই। তখন সে 
অনুভব করে যে তাহার উপরে ও চতুদ্দিকে রহিয়াছেন মহাশক্তি, জগন্মাতা৷ 
এবং তাহার নিকট হইতে যাহা তাহার অন্তরতম আত্মা প্রয়োজন বোধ করে এবং 
পাইতে ইচছা করে তাহার সমস্তই সে লাভ করিতে পারে-যদি শুধু তাহার 
কর্মধারার প্রকৃত জ্ঞান তাহার থাকে আর যদি তাহার মধ্যস্থিত দিব্য ইচছার 
কাছে সে যথার্থভাবে আত্মসমর্পণ করে। পরিশেঘে সে নিজের ও 
বিশ্বপ্রকৃতির অন্তরস্থিত সেই সব্র্বোচচ সক্তিয় আত্মা সম্বন্ধে সচেতন 
হইয়া উঠে, যিনি তাহার সকল দেখা সকল জানার উৎস তাহার সকল 
অনুমোদন সকল স্বীকৃতি ও অস্বীকৃতির আদি কারণ। ইনিই সেই প্রভু 
সেই পরমপুরুঘ যিনি সবের্বের মধ্যে এক ও অঙ্বয়তত্ব, যিনি ঈশৃরশক্তি, 
তাহার অন্তরাত্বা ইহারই এক অংশ, ইহার সত্তার এক সত্তা, ইহার শক্তির 
এক শজি। আমাদের প্রগতির বাকি অংশ নির্ভর করিবে, কর্ধের এই 
প্রভু কোন্ন কোন্‌ ধারায় জগতের ও আমাদের মধ্যে তাহার সংকল্প অভিব্যক্ত 
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পরম সংকল্প 


করিতেছেন এবং তীহার বিশ্বাতীত ও বিশ্বগত শক্তির মধ্য দিয়া কি ভাবে 
কর্মসম্পাদন করিতেছেন তাহার জ্ঞানের উপর। 

ভগবান তাহার সব্ববজ্ঞতার মধ্যে, কি করিতে হইবে তাহা দেখিতে পান। 
এই দেখাই তাহার সংকল্প, তাহার স্থজনী-শক্তির একটা রূপ ; আর যাহা 
তিনি দেখেন, তাহার সহিত যিনি এক ও অভিন সেই সব্বচৈতন্যময়ী জননী 
তাহ আপন সক্রিয় সত্তার মধ্যে গ্রহণ 'ও মূর্ত করিয়া তোলেন ; এবং ঈশৃরশজি 
রূপ যুগল তত্বের সব্বজ্ঞতা ও সব্্বশক্তিমত্তার যন্ত্রকূপী কার্যকরী প্রকৃতি-শক্তি 
( ৪0016-10109) তাহাকে কার্যে পরিণত করে। কিন্ত কি হইবে 
এবং তজ্জন্য কি কর! যাইবে তাহার দিব্য দর্শন ভগবৎ্সত্তা হইতেই জাগিয়া 
উঠে, সেই দিব্য প্রভুর সত্তার চেতন। ও আনন্দের মধ্য হইতে সাক্ষাৎভাবে 
উৎসারিত হইয়া আসে--যেমন সূর্য্য হইতে আসে তাহার জ্যোতি । ইহা। 
আমাদের মরমানবের দেখিবার প্রয়াস নয়, অতিকষ্টে প্রকৃতির ক্রিয়া ও 
প্রণোদনা! অথবা তাহার ন্যায্য দাবির সত্যে পৌ্ছনো নহে । যখন 
ব্য্ট আত্মা তাহার সত্তায় ও জ্ঞানে দিব্য প্রভুর সঙ্গে পর্ণরূপে এক হইয়া যায় 
এবং আদ্যাশক্তি পরাৎ্পরা জননীর সহিত সাক্ষাৎ সংস্পর্শে আসে তখন, 
যাহার পরিণাম অবশ্যন্তাবী তেমন এক ভাগবত সংকল্প উচচ দিব্যভাবে 
আমাদের মধ্যে জাগিয়া৷ এবং প্রকৃতির স্বতঃস্ফর্ত ক্রিয়ার ছ্বারা সার্থক হইয়া 
উঠিতে পারে । তখন ব্যষ্ট ব্যক্তির কোন বাসনা, কোন দায়িত্ব কোন প্রতি- 
ক্রিয়া আর থাকে না; সব কিছু ঘটে সেই অন্তর্যামী দিব্যপুরুঘের অচঞ্চল 
শান্তি জ্যোতি ও শক্তির মধ্যে, যিনি আমাদিগকে আবেষ্টন ও ধারণ করিয়। 
রহিয়াছেন। 

কিন্তু পূর্ণ তাবে সেই একত্ব বা তাদাত্ব্যবোধ লাত হইবার পৃর্রেও পরম 
ইচছার কিছুটা অবশ্যপালনীয় প্রেরণা ও ঈশ্বর-চালিত কল্পে আমাদের 
মধ্যে প্রকট হইতে পারে ; তখন আমর! এক স্বত:স্ফর্ত আত্মনিয়ন্ত্রণকারী 
শক্তির বশে কার্য্য করি কিন্তু তাহার অর্থ ও উদ্দেশ্যের পূর্ণ তর জ্ঞান প্রকাশ পায় 
শুধু তাহার পরে। অথবা অন্পরেরণা বা সন্বোধিরূপে কর্মের প্রণোদনা 
বা প্রবেগ আসিতে পারে যাহ। মন অপেক্ষা বরং হৃদয়ে ও দেহেই দেখা দেয় ; 
তখন একটা কার্যকরী দৃষ্টি খুলিয়া যায় কিন্তু পূর্ণ ও যথাযথ জ্ঞানের প্রকাশ 
তখনও হয় না, আর যদি তাহা আদৌ আসে তবে আসে অনেক পরে । কিন্তু 
দিব্য-সংকল্প প্রদীপ্ত এক ও একমাত্র আদেশরূপে, অথবা কি করিতে হইবে 
তাহার এক সমগ্র প্রত্যয় কিম্বা নিরবচিছন শস্বোতোধার। রূপে আমাদের 
সংকল্প বা ভাবনার মধ্যে নামিয়া আসিতে পারে অথবা উদ্ হইতে তাহা 
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আসিতে পারে 'আমাদের অধস্তন অঙ্গ গুলি যাহা স্বতঃস্ফূর্তভাবে সার্থক করিয়া 
তুলিবে তাহার নিদদেশিরূপে । যতদিন যোগ অপূর্ণ রহিয়াছে ততদিন শুধু 
কিছু কাজ এভাবে করা যাইতে পারে ; অখবা মাঝে মাঝে একটা বিশিষ্ট 
প্রদীপ্ত ও উনত অবস্থা যখন আসে শুধু তখনকার মত সাধারণভাবে সকল 
কাজই এবূপভাবে করা সম্ভব হইতে পারে। কিন্তু যোগ যখন পূর্ণ ও নিখুত 
হয় তখন সকল কর্দের প্রকতিই এইনপ হইয়া দীড়ায়। বস্ততঃ আমরা 
বর্ধমান প্রগতির তিনটি ধাপ পৃথক করিয়া দেখিতে পারি :-প্রথম ধাপে 
বাক্তিগত ইচচা কখন কখন বা অনেক সময় তাহাব উদ্ধ-স্থিত এক পরম সংকল্প 
বা পরম চৈতন্যশক্তি ছারা উদ্দীপিত বা পরিচালিত হয়; দ্বিতীয় ধাপে সেই 
দিব্যসংকল্প নিরবচ্ছিনভাবে ব্যক্তিগত ইচ্ছার স্থান গ্রহণ করে ; তৃতীয় 
ধাপে ব্যক্তিগত ইচছা দিব্যশক্তি ও কর্মের সঙ্গে এক হইয়া তাহার মধ্যে লীন 
হইয়া যায়। প্রথম স্তরে আমরা বুদ্ধি জদয় "ও ইন্দ্রিয়ান্ভূতি দ্বারা পরিচালিত 
হই , এই অবস্থায় ইহাদিগকে দিব্য প্রেরণা ও চালনা চাহিতে বা তজ্জন্য 
অপেক্ষা করিয়া থাকিতে হয কিন্তু ইহারা সর্বদা তাহ পায় না বা গ্রহণ করিতে 
পারে না। দ্বিতীয় স্তরে ক্রমশঃ অধিক পরিমাণে মানুষী বুদ্ধির স্থান নেয় 
উচচ উজ্জ্বল বা বোধিদীপ্ত এক অধ্যাত্বমানস, মানুঘের বহির্মুখী হৃদয়ের স্থান 
অধিকার করে আস্তর চৈত্য হৃদয় ; ইন্জিয়ের স্থানে দেখা দেয় একটা পৃতি 
অহমিকাশনা প্রাণশক্তি। তৃতীয় স্তরে আমরা আধ্যাত্মিক মনকেও অতিক্রম 
করিয়া উঠিয়া যাই অতিমানস ভূমিতে 

এই তিন স্তরের সকলগুলিতেই যুক্ত ক্রিয়ার মূল স্বভাব একই-_তিনেতেই 
প্রকৃতির স্বতঃস্ফৃত্ত ক্রিয়াধারা চলে পরমপুরুঘের ইচছাতে, তাহারই ভোগের 
জন্য, অহং-এর জন্য বা তাহার মধ্য দিয়া আর নহে । আরও উদ্বের ভূমিতে 
ব্যট্টি আত্মার মধ্য দিয়া অভিব্যক্ত এবং সচেতন প্রকৃতির মধ্যে সম্পাদিত এই 
ক্রিয়া, অনপেক্ষ ও সব্বব্যাপী পরমপুরুঘের সত্য হইয়া দীড়ায়-__তাহা 
আর আমাদের মধ্যস্থিত নিমৃতর প্রকৃতির পতনশীল অজ্ঞানাচছন্ন সব্্বভাবে 
বিকৃতি-সাধক শক্তির ছারা অর্ধানুভূত খব্ব কদাকারভাবে সম্পাদিত ব্যাপার 
থাকে না, কিন্তু তাহা নিম্পনন হয় সব্বজ্ঞানম্বরূপা পরাৎপরা বিশ্বজননীর 
ভ্বারা। জগত্প্রতু আপনাকে এবং আপনার পরম জ্ঞান ও শাশ্বত চেতনাকে 
অভ্গনাচছনন প্রকৃতি শক্তির মধ্যে লুকাইয়াছেন এবং ব্যষ্টি সত্তাকে সেই শক্তির 
সহযোগী অহংবূপে চালাইবাব সামর্থ্য প্রকৃতিকে দিয়াছেন ; মহত্তর লক্ষ্যের 
অনুধাবন ও বিশ্ুদ্ধতর জ্ঞানার্জনের জন্য মানুষের অর্ধ্দীপ্ত অপূর্ণ চেষ্টা 
সত্বেও প্রায়শই অপর প্রকৃতির এই অধস্তন ক্রিয়াধারা চলিতে থাকে । পূর্ণত৷ 
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লাভের জন্য মানুঘের প্রচেষ্টা ব্যর্থ হয় অথবা অতিমস্থর গতিতে ক্রমোন্রতি 
সাধিত হয়, কেননা আমাদের মধ্যে রহিয়াছে প্রকৃতির অতীত ক্রিয়ার শক্তি, 
তাহার অতীত রূপায়ণরাজি, তাহার দীর্ঘকালব্যাপী অতীত সাহচর্যসমূহ ; 
যথার্থ উদ্ধণারোহী সাফল্য কেবল তখনই আসিবে যখন একটা বৃহত্তর জ্ঞান বা 
শক্তি আমাদের অজ্ঞানের আবরণ ভেদ করিয়া আমাদের ব্যক্তিগত সংকল্পকে 
গ্রহণ বা পরিচালন করিবে । কেননা আমাদের মানুধী ইচ্ছা এক বিপথে 
চালিত ও ইতস্তত: ভ্রাম্যমাণ কিরণ যাহা পরাশক্তি হইতে বিচিছনু হইয়া 
পড়িয়াছে। এই অধস্তন ক্রিয়াধারার মধ্য হইতে উচচতর আলোক ও শুদ্ধতর 
শক্তির মধ্যে ধীরে ধীরে উন্মেঘের সময়ে পিদ্ধিপথযাত্রীকে মরণছায়াময় 
উপত্যকার মধ্য দিয়া চলিতে হয় ; এই ভয়ঙ্কর পথ নানা প্রকার পরীক্ষা, দুঃখ 
জ্বালাযস্ত্রণা, অন্ধকার, পদস্খলন, ভুলভ্রান্তি ও প্রচ্ছন্ু গর্তে পরিপূর্ণ । এই 
কঠোর পরীক্ষাকে সংক্ষিপ্ত বা তাহার কষ্টকে লাঘব করিতে অথব৷ দিব্য 
আনন্দকে ইহার মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট করাইতে চাহিলে প্রয়োজন শ্রদ্ধা ও বিশ্বাস, 
অন্তর হইতে যে জ্ঞান স্বত:স্ফরিত হয় তাহার নিকট মনের ক্রমবঙ্ধমান আত্ব- 
সমর্পণ, আর সব্র্বোপরি চাই যথার্থ আস্পৃহা এবং অবিচলিত ও অকপট সাধনা । 
গীতা বলিয়াছে “হৃদয়কে নৈরাশ্যমুক্ত রাখিয়া নিরন্তর যোগাভ্যাস কর”? ; 
কেননা যদিও সাধনার প্রারন্তে আমাদিগকে আস্তর বিরোধ ও দুঃখকষ্টের 
তিক্ত বিষ বহুল পরিমাণে পান করিতে হয় তবু পরিশেঘে সেই একই পাত্র 
হইতে আমরা অমর জীবনের পরমামতি আম্বাদনের এবং শাশ্বতি আনন্দের 
মধময় সোমরসপানের পরম সৌভাগ্য লাভ করিব। 
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সমতা ও জহমিকার বিনাশ 


সব্্বাঙ্গীন আতয্বোৎসর্গ, পরিপূর্ণ সমতা, অহমিকার সম্যক উচ্ছেদ, কর্মের 
বর্তমান অজ্ঞানাচ্ছন্র ধারাগুলি হইতে আমাদের স্বভাবের মুক্তি ও বরূপান্তর- 
সাধন, এই সোপানাবলি অবলম্বন করিয়া আমাদের সমগ্র সত্তা ও প্রকৃতিকে 
ভগবদিচ্ছার নিক সমর্পণ করিবার জন্য প্রস্তুত করিতে ও তাহাতে 
সফলকাম হইতে পারি-যে সমর্পণ হইবে প্রকৃতভাবে পরিপূর্ণরপে ও 
নি:শেঘে আত্বদান। সর্বাগ্রে প্রয়োজন আমাদের কর্মের মধ্যে আত্বোৎসর্গের 
পবৃত্তি ও মনোভাব পূর্ণবূপে আনয়ন, তজ্জন্য প্রথমে চাই একটা নিত্যজাগ্রত 
সংকল্প, তাহাব পর আনা চাই তাহার জন্য সমগ্র সম্ভার মজ্জাগত এ 
প্রয়োজনবোধ এবং সব্বশেঘে চাই যিনি আমাদের মধ্যে সব্বভূতের মধ্যে 
এবং বিশ্বের সকল ক্রিয়াধারার মধ্যে সদাবিরাজিত সেই প্রচ্ছন্ন পরমশক্তির 
নিকট উৎসর্গরূপে সকল কর্ম করিবার এক স্বতঃস্ফর্ত কিন্ত জীবন্ত ও সচেতন 
অভ্যাস, স্বতঃপ্রেরিত হইয়া সব্বদা সেই দিকে ফিরিয়া থাকা । আমাদের 
জীবন এই যজ্ঞের বেদী, আমাদের কর্মাবলি তাহার নৈবেদ্য, যে পরমদেবতাকে 
আমর এ নৈবেদ্য অর্পণ করি তিনি হইতেছেন সেই বিশ্বাতীত ও বিশ্বগত 
সত্তা ও শক্তি যাহাকে আমরা আজিও দেখি নাই বা জানি নাই কেবল তাহার 
একটা অনুভূতি, একটা আভাস মাত্র পাইয়াছি। এই আহতি ও অক্বোৎসর্গের 
দুইটি দিক আছে, প্রথমে রহিয়াছে আমাদের কর্ম এবং তারপর রহিয়াছে যে 
ভাব লইয়া কর্ম করি সেই ভাব-_ আমর! যাহা কিছু দেখি, ভাবন। ও অনুভব 
করি তংসকলের মধ্যে কর্মের প্রভুর প্রতি পূজার তাব। 

করণীয় কর্ম প্রথমে স্থির করিতে হয় আমাদের অজ্ঞান অন্ধকারের মধ্যে 
যত বেশী পরিমাণে জ্ঞানের আলোক দেখিতে পার৷ যায় তাহার সহায়তায় । 
কি করা উচিত ততৎসম্বন্ধে আমাদের যে ধারণা আছে তাহ! এইভাবে স্থির হয়। 
আমাদের কর্তব্যবোধ ছার। বা মানবসঙ্গীগণের প্রতি আমাদের সমবেদনা ব৷ 
সহানুভূতির ছারা অথবা অপরের বা জগতের মঙ্গলসাধনের ধারণার দ্বারা 
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নির্ধারিত হউক কিম্বা আমাদের অপেক্ষা জ্ঞানী যে ব্যক্তিকে আমর৷ মানব 
গুরুরূপে গ্রহণ করিয়াছি আমাদের পক্ষে যিনি সকল কর্মের সেই প্রভুর প্রতি- 
নিধি যে প্রভুকে আমরা বিশ্বাস করি কিন্তু আজিও জানিতে পারি নাই, তীহার 
নির্দেশের ছ্বারা নিণীতি হউক, সব্বত্রই কর্মের মূল নীতি এক। কর্মযজ্ের 
যাহা সার বস্তু তাহা কর্মের মধ্যে থাকা চাই, আর সে সারবস্ত হইল আমাদের 
কর্মফলের সকল বাসনা সমর্পণ, সে পরিণামের জন্য আজিও যে কর্ম করি তাহার 
প্রতি সকল আসক্তির পরিবর্জন। কেননা যতদিন ফলে আসক্ত হইয়া আমরা 
কর্ম করি ততদিন আমাদের উৎসর্গ হইতেছে ভগবানের চরণে নয় নিজেদেরই 
অহমিকার কাছে । সে সময় আমরা অন্যরূপ ভাবিতে পারি কিন্তু তাহা 
আত্মবঞ্চন। মাত্র ; ভগবদৃভাবের, কর্তব্যবোধের, সঙ্গীদের প্রতি সমবেদনার, 
অপরের বা জগতের মঙ্গলসাধনেব, এমন কি প্রভুর আদেশপালনের ধারণার 
মুখোস পরিয়া আমাদের অহংগত পরিতৃপ্তি কিম্বা স্বেচছাপূরণের চেষ্টা 
করিতেছি , আমাদের প্রকৃতি হইতে সকল কামনার মুলোৎপাটনের যে দাৰি 
আমাদের উপর আছে দৃশ্যতঃ যুক্তিপর্ণ ছলনার বর্ম তাহার আক্রমণ আমরা 
প্রতিরদ্ধ করিতেছি । 

যোগের এই স্তরে এমন কি তাহার সকল স্তরেই বাসনার এই রূপ, অহমিকার 
এই মৃত্তি হইল আমাদের শক্র যাহার বিরুদ্ধে আমাদিগকে সদাজাগ্রত, সব্বদা 
সাবধান হইয়া থাকতে হইবে । যখন আমরা দেখিতে পাই যে সে শক্র আমাদের 
অন্তরে প্রচচ্ছনভাবে লুকাইয়া আছে এবং নানা ছদ্[বেশ ধারণ করিতেছে তখন 
আমাদের হতাশ্বাস হওয়ার প্রয়োজন নাই, কিন্তু যাহাতে তাহার সকল মুখোশ 
অপসারণ করিয়া তাহাকে ধরিতে পারি সে জন্য সব্বদা সতর্ক থাকিতে এবং 
দৃঢ়চিত্তে তাহার প্রভাব দূর করিয়া দিতে হইবে । এই গতিবৃত্তি সম্বন্ধে এক 
প্রদীপ্ত বাক্য গীতার সংশয়চ্ছেদী ভাঘায় ব্যক্ত হইয়াছে “কর্মন্যেবাধিকারস্তে 
মা ফলেঘু কদাচনঃ'' 'শুধু কর্মেই তোমার অধিকার আছে, ফলে কদাপি কোন 
অধিকার নাই' | কম্মফলের একমাত্র অধিকারী তিনি যিনি সকল কন্েরি প্রভু । 
আমাদের একমাত্র করণীয়, শুধু প্রকৃত কর্ম সাবধানতার সহিত সম্পনু করিয়া 
সাফল্যকে প্রস্তত করিয়া তোলা, এবং যদি সাফল্য লাত হয় তবে তাহা দিব্য- 
প্রভুর চরণে নিবেদন করিয়া দেওয়া | তাহার পরে, যেমন আমরা কর্মফলের 
আসক্তি ত্যাগ করিয়াছি, তজ্ধপ কর্দেরি প্রতি আসক্তিও ত্যাগ করিতে হইবে ; 
যাহাতে যে কোন মুহূর্তে কোন কর্ম তাহার গতিপথ ব৷ তাহার ক্ষেত্র পরিবস্তিত 
করিতে পারি এমন কি প্রভুর সুম্পষ্ট আদেশ পাইলে সব্র্ব কর্ম পরিত্যাগ পর্য্যন্ত 
করিতে পারি ত্জন্য আমাদিগকে প্রস্তত থাকিতে হইবে । অন্যথায় 
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বুঝিতে হইবে যে আমরা কর্ণ তাহার জন্য করিতেছি না, করিতেছি কর্মে 
নিজের পরিতৃপ্তি ও স্থখ আছে অথবা সক্রিয় প্রকৃতির কর্মে আমাদের প্রয়োজন 
আছে কিম্বা আমাদের কর্মপ্বৃত্তির চরিতার্থতা লাত হইবে বলিয়া ; কিন্তু এ 
সমস্তই অহমিকার আবাস ও আশ্য়স্থল। আমাদের সাধারণ জীবনধারাতে 
এ সমস্তের যতই প্রয়োজন থাকৃক না কেন, আধ্যাত্িক চেতনার পরিণতিতে 
ইহাদিগকে ত্যাগ করিয়া তংস্থানে তাহাদের দিব্য পরিপূরক বস্তরাজিকে 
বসাইতে হইবে, এক অপৌরুঘেয় ভগবদভিযুখী আনন্দ অনালোকিত 
প্রাণময় পরিতৃপ্তি ও স্বখকে দূর করিবে বা তংস্থান অধিকার করিবে, 
দিব্যশক্তির আনন্দময় এক পরিচালনা সক্রিয় নিম্প্রকৃতির চাঞ্চল্যের 
স্থানে অধিরূট হইবে; প্রবৃত্তিচরিতার্থতার প্রয়োজন বা উদ্দেশ্য আর 
থাকিবে না, তাহার স্থানে আসিবে মুক্ত আত্বা 'ও প্রদীপ্ত প্রকৃতির ক্রিয়ার 
স্বাভাবিক সক্রিয় সত্যের মধ্য দিয়া ভগবদিচছার পরিপূবণ। পরিশেষে 
যেরূপে প্রথমে কর্মফলের ও পরে কর্মের আসক্তি হৃদয় হইতে অপসারণ 
করা হইয়াছে সেইভাবে আমরা যে কর্মের কর্তী এই ধারণা ও বোধেব 
যে আসক্তি শেষ পর্যান্ত কিছুতেই যাইতে চাহে না তাহাকেও পরিত্যাগ করিতে 
হইবে ; আমাদের অন্তরে ও উদ্দে অধিষ্টিত দিব্যশক্তিকে একমাত্র ও যথার্থ 
কর্মকত্রী বলিয়া জানিতে ও অনভব করিতে হইবে। 


কর্মে ও তাহার ফলে আসক্তিত্যাগ, মনে ও আত্মাতে এক পরম সমতা 
লাভের দিকে অগ্রসরশীল এক গতিবৃত্তির প্রাবন্ত ; যদি চিৎস্বর্ূপের মধ্যে 
আমাদিগকে পূর্ণ হইয়া উঠিতে হয় তাহা হইলে এ গতিবৃত্তিকে সব্বাবেষ্টনকারী 
হইতে হইবে। কেননা যিনি কর্মের প্রভু তাহার পূজার জন্য আমাদের এবং 
সব্্ববস্ত ও সকল ঘটনার মধ্যে তাহাকে স্পষ্টভাবে চিনিতে পারা এবং আনন্দের 
সঙ্গে স্বীকার করিয়া লওয়া একান্ত প্রয়োজন। সমতা এ আরাধনার চিহ্ : এই 
সাম্যবোধই হইল অস্তারাত্বার সেই ক্ষেত্র যেখানে যথার্খ উৎসর্গ ও প্রকৃত পূজ। 
সাধিত হইতে পারে । ভগবান সব্বভূতে সমভাবে রহিয়াছেন, আমাদের ও 
অপরের, জ্ঞানী ও অজ্ঞানীর, মিত্র ও শক্রর, মানব ও পশুর, পুণ্যাত্বা ও পাপার 
মধ্যে মূলতঃ কোন ভেদ করিলে চলিবে না । আমরা কাহাকেও ঘৃণ৷ কাহাকে ও 
অবজ্ঞা করিব না, কাহারও প্রতি আমাদের জণ্ডগস|! থাকিবে না : কেননা 
সকলের মধ্যেই আমাদের সেই অখণ্ড এককে দেখিতে হইবে যিনি আপন 
ইচছার অনুরূপ ভাবে ব্যক্ত অথব৷ ছদ্মবেশে প্রকট হন। ইহাদের মধ্যে তিনি 
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যাহা হইতে চান, ইহাদের প্রকৃতির মধ্যে যে কর্ম করিতে চান, এবং তঙ্জনা 
যাহা সব্বাপেক্ষা উপযোগী বোধ করেন তদন্যায়ী তাহার জ্ঞান ও ইচছার 
অনুরূপ ভাবে কাহারও মধ্যে তিনি স্বল্প প্রকট, কাহারও মধো অধিকতর 
ভাবে অতিব্যক্ত, অন্য কাহারও মধ্যে প্রচ্ছনু, আবার কোথাও বা সম্পূর্ণ বিকৃত 
হইয়া আত্মপ্রকাশ করেন। সকলেই আমাদের আত্মা, এক অদ্বয় আত্মাই 
বহুরূপ গ্রহণ করিয়াছেন । একটা স্তরে ঘৃণা ও বিদ্বেষ, বিরাগ ও বিপ্রকর্ধণ, 
অনুরাগ আসক্তি আকর্ষণ এবং বরণ ও সমাদর--এ সমস্তই স্বাভাবিক 
প্রয়োজনীয় ও অপরিহার্ধ, প্রকৃতি আমাদিগের মধ্যে যাহা গড়িযা 
তুলিতে চায় এগুলি তাহার সঙ্গে উপস্থিত থাকে অথবা সে গঠন এবং 
তাহার রক্ষণকার্ষে সহায়তা করে। কিন্ত কর্্মযোগীর পক্ষে ইহারা 
পুরাতন অপ্রয়োজনীয় বস্ত, তাহার পথের বাধা, অজ্ঞানের এক প্রণালী, সে 
যোগমার্গে যতই অগ্রসর হইতে থাকে ততই এ সমস্ত তাহার প্রকৃতি হইতে 
খসিয়া পড়ে। শিশু-আত্মার পরিণতির জন্য এ সমস্তের প্রয়োজন আছে কিন্তু 
দিব্য সাধনাতে যাহারা বয়ঃপ্রাপ্ত হইয়াছে তাহার স্বভাব হইতে ইহারা দূর হইয়া 
যায়। যে দিব্য প্রকৃতিতে আমাদিগকে উন্নীত হইতে হইবে তাহাতে 
অতিদৃ্তা এমন কি সাংঘাতিক কঠোরতা থাকিতে পারে কিন্তু ঘুণার কোন 
স্বান নাই, দিবা শ্েঘের ভাব থাকিতে পারে কিন্তু অবজ্ঞার স্থান নাই, শান্ত স্পষ্ট- 
দশী শক্তিশালী প্রত্যাখ্যান থাকিতে পারে কিন্তু জগুগ্সা বা দ্বেষের স্থান নাই। 
এমন কি আমাদিগকে যাহা ধ্বংস করিতে হইবে তাহার প্রতিও ঘৃণার ভাব 
পোষণ করা চলিবে না, আমর] যেন তাহার মধ্যেও শাশৃত পুরুষের এক ছদাঁ 
ও ক্ষণিক গতিধারাকে চিনিয়া লইতে ভুল না করি। 

যখন সবর্ববস্তর মধা দিয়া একই আত্বার অভিব্যক্তি হইতেছে তখন স্ুুরূপ 
ও করূপ, বিকলাঙ্গ ও পূর্ণাঙ্গ, উদার 'ও অনুদার, স্থখকর ও দুঃখদায়ক, শিব ও 
অশিব সমস্তের প্রতি আত্মার সমভাব রক্ষা করিতে হইবে । এখানেও কোন 
ঘৃণা অবজ্ঞা ও ভুগ্ুপ্স৷ থাকিবে না ; বরং তাহাদের স্থানে থাকিবে সেই সমদৃ্টি 
যাহা সব্ববস্তকে তাহাদের যথার্থস্বভাব ও যথানিদিষ্ট স্থানে দেখিতে পাইবে । 
কারণ আমরা বুঝিতে পারিব যে. যে পরিবেশ সব্ববস্র জন্য পূর্ব হইতে 
সঙ্কভ্পিত হইয়৷ আছে তাহার মধ্যে থাকিয়া তাহাদের প্রকৃতির বর্তমান স্থিতি 
বা ক্রিয়াধাবা বা পরিণতিতে যেরূপ করা সম্ভব সেইরূপে, যত উত্তমভাবে করিতে 
সমর্থ সেই ভাবে অথবা যে সমস্ত ক্রাটবিচ্যুতির হাত এড়াইবার তাহাদের সাধ্য 
নাই তাহাদিগকে রাখিয়া সে সকল বস্তই প্রকট বৰ প্রচ্ছনু করে, ফটাইয়৷ তোলে 
বা বিকৃত করে ভগবানের কোন সত্য বা তখ্যকে, কোন শক্তি বা সম্ভাবনাকে, 
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যাহাদের উপস্থিতি বা অস্তিত্ব ক্রমবিকাশের পথে বর্তমানের সব্বববস্তর সমগ্র 
সমষ্টির জন্য এবং জগতের চরম পরিণতির পূর্ণতার জন্য এই উতয়ত্রই আবশ্যক 
আছে। সেই সত্যকে আমাদের সন্ধান করিতে হইবে, অনিত্য অভিব্যক্তির 
পশ্চাতে তাহাকে খুঁজিয়া বাহির করিতে হইবে ; তাহা হইলে বাহ্যরূপের বা 
দৃশ্যমান অতিব্যক্তির ক্রটিবিচ্যুতি বা বিকৃতির দ্বারা প্রতিহত না৷ হইয়া আমরা 
আরাধনা করিতে পারিব সেই তগবানকে যিনি তীহার মুখোশের পশ্চাতে 
চিরনিন্ম্ল চিরশুদ্ধ চিরসুন্দর ও চিরপূর্ণ ই রহিয়াছেন। বস্তত: সব কিছুরই 
রূপান্তর সাধন করিতে হইবে, ক্রূপ বা অস্গুন্দরকে নয়, দিব্যসুন্দরকেই গ্রহণ 
করিতে হইবে, অপূর্ণতার মধ্যে নিরুদ্ধ থাকিলে চলিবে ন৷, পূর্ণ তালাভের 
প্রচেষ্টায় প্রবৃত্ত হইতে হইবে ; পরম শিবকেই করিতে হইবে আমাদের জীব- 
নের সাক্বতৌম লক্ষ্য, অনর্থ বা অশিবকে নয়। আমরা যাহা কিছু করি তাহা 
আধ্যাত্িক বুদ্ধি ও জ্ঞান দ্বারাই করিতে হইবে ; দিব্য শিব দিব্য সুন্দর দিব্য 
পূর্ণতা দিব্য আনন্দকে আমাদের অনুধাবন করিতে হইবে, তাহাদের অধস্তন 
মানুধী আদর্শকে নহে। যদি আমাদের মধ্যে সমত্ব না আসিয়া থাকে তবে 
তাহা হইল এক চিহ্ন যাহা দ্বারা বুঝিতে হইবে যে অবিদ্যা এখনও আমাদিগকে 
অনুসরণ করিতেছে ; সে ক্ষেত্রে আমরা প্রকৃতভাবে কিছুই বুঝিতে পারিৰ না, 
বরং ইহাই সম্ভব যে আমরা পুরাতন অপূর্ণতা নষ্ট করিয়া তাহার স্থানে নূতন এক 
অপূর্ণতাকে স্থট্টি করিব ; কেননা আমরা দিব্য ইট্টার্থের স্থানে মানুঘী মন ও 
কামময় আত্মার মুল্যাবধারণকে স্থান দিয়াছি। 

সমতার অর্থ একটা নবতর অজ্ঞানে ডুবিয়া অথবা নৃতন করিয়া অন্ধ হইয়া 
যাওয়া নহে ; তাহা নানা বর্ণের বহু বিচিত্র খেলা মুছিয়া ফেলিয়া তাহার 
স্বানে দৃষ্টির একটা ধূসরতা আনয়ন করে না বা করিবার প্রয়োজন বোধ করে 
না। জগতের মধ্যে বহু পার্থক্য, অভিব্যক্তিতে নানা বৈচিত্র্য রহিয়াছে, আর 
এই বৈচিত্রের মুল্য ও মর্ধযাদা বুঝিতে--আরও অনেক প্রকৃষ্টভাবে বুঝিতে 
পারিব, যখন আমাদের দৃষ্টি আর ভ্রান্ত এবং আংশিক প্রেম ও ঘৃণা, শ্দ্ধা ও অবজ্ঞা, 
রাগ ও দ্বেঘ, আকর্ষণ ও বিকর্ঘণ ছারা আচ্ছন্ন থাকিবে না। কিস্ত এই ভেদ 
বৈচিত্র্যের অন্তরালে আমরা সব্বদা আমাদের অন্তর্ধামী পূর্ণ ও অক্ষর এককে 
দেখিতে পাইব, আর আমরা জানিৰ ও অনুভব করিব, অথবা যদি তিনি আমাদের 
নিকট প্রচ্ছন্ন থাকেন তাহ হইলে অন্ততঃ বিশ্বাস করিব যে তাহার প্রত্যেক 
বিশেষ রূপায়ণের পশ্চাতে এক বিজ্ঞ উদ্দেশ্য, এক দিব্য প্রয়োজন রহিয়াছে 
যে রূপায়ণ আমাদের মানুধী আদর্শের কাছে সুসঙ্গত এবং পূর্ণ অথবা অমাজিত 
এবং অসম্পূর্ণ কিস্বা এমন কি মিথ্যা এবং অশিব যাহাই মনে হউক না কেন! 
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আবার তেমনি আমাদের মনে ও আত্বাতে সকল ঘটনার প্রতি, তাহার! 
সুখ ও দুঃখ, জয় ও পরাজয়, মান ও অপমান, যশ ও অপযশ, স্থদৈব ও দৃদৈর্বি 
যে ভাবে বা যে রূপেই আসুক না কেন, আমর। একই সমত্ব রক্ষা করিব। 
কেননা প্রতি ঘটনাতেই আমরা সকল কর্ম ও কন্মফলের প্রভুর এক ইচছা, 
ভগবানের ক্রমবদ্ধমান আত্মপ্রকাশের এক ধাপ দেখিতে পাইব। যাহাদের 
দৃষ্টিসমর্থ আন্তর চক্ষ আছে তাহাদের নিকট যেমন সব্বশক্তিতে, তাহাদের খেলা 
ও পরিণামে তেমনি সব্ববস্ততে ও সব্বপ্রাণীতে তিনি আত্মপ্রকাশ করেন। 
সব কিছুই চলিয়াছে এক পরম অভিব্যক্তির দিকে ; দুঃখ ও দৈন্যের অথবা 
সুখ ও পরিতৃপ্তির প্রত্যেকাট অনুভূতি সমপরিমাণে এক সাব্বতৌম গতিধারার 
এক একটি প্রয়োজনীয় সংযোজক (110), যাহাকে বুঝিতে পারা ও মানিয়া 
নেওয়া মানুঘের অবশ্য করণীয় কার্য । আমরা অসংস্কৃত ও অবিদ্যাচ্ছন্ন 
সহজাত প্রবৃত্তির আবেগের বশেই তাহাকে নিন্দা বা তিরস্কার কিম্বা তাহার 
বিরুদ্ধাচারণ করি । অবশ্য অপরাপর বস্তর মত বিশ্বনাট্যে বিদ্রোহের একটা 
স্বান একটা উপযোগিতা এমন কি একট৷ প্রয়োজনীয়তা আছে, মানুঘের 
গতিপথে তাহা সহায় হইয়া উঠিতেও পারে, তাহাদের যথাকালে ও যখাযথ 
স্তরে দিব্য পরিণতির জন্যই তাহা ভগবন্ি্বিষ্ট ; তথাপি অবিদ্যাচ্ছনু বিদ্রোহের 
গতিবৃত্তি আত্মার শৈশবাবস্থার অথবা অপরিণত যৌবন কালের ব্যাপার । 
স্ুপরিণত আত্মা নিন্দাবাদ বা দোঘারোপ করে না, সে বুঝিতে ও জয় করিতে 
চেষ্টা করে ; সে চিৎকার বা ঝগড়া করে না কিন্তু মানিয়া লয় এবং উন্তিসাধন 
ও পর্ণতা লাভের জন্য প্রয়াস পায়; সে অন্তরে বিদ্রোহী হয় না, আক্তা 
পালনের জন্য সার্থকতা ও রূপান্তর সাধনের জন্য পরিশম করে । অতএব 
আমরা আত্মার সমভাবৰ লইয়৷ দিব্যপ্রভুর হাত হইতে সব কিছু গ্রহণ করিব। 
দিব্য বিজয় না আসা পর্য্যন্ত আমরা পথ বা পাথেয় বূপে শান্তভাবে যেমন 
সাফল্য তেমনি পরাজয় স্বীকার করিয়া লইব। যদি দিব্য বিধানানুসারে 
আমাদের কাছে আসে তবে তীক্ষতম দুঃখ তাপ ও বেদনাতে যেমন আমাদের 
দেহ মন ও আত্মা অবিচলিত থাকিবে তেমনি তীবুতম হর্ধ স্থুখ বা পুলকেও 
অনভিভূত রহিবে। এইভাবে এক পরম সাম্যে স্থিত হইয়া চলিবার পথে 
সকন বস্তকে সমান শান্ত ভাবে গ্রহণ করিয়া আমর! দৃঢ়পদে অগ্রসর হইতে 
থাকিব, যতদিন আমরা উচচতর অবস্থার জন্য প্রস্তত হইয়া সাব্বভৌম 
পরমানন্দে প্রবেশ করিতে না পারি । 
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দীর্ঘকালব্যাপী কঠোর পরীক্ষার ভিতর দিয়া না গেলে এবং ধীর ভাবে 
আত্মসংযম করিতে না পারিলে এ সমতা আসিতে পারে না; যতদিন কামনা 
প্রবল থাকে ততদিন চিত্তের নিস্তব্ধতা ও বাসনার সাময়িক অবসাদের সময় 
ছাড়া সমতা কিছুতেই আসিতে পারে না, আব সে সময়ও যাহা আসে খুব সম্ভব 
তাহা যথার্থ শীস্ত ভাব বা স্রনিশ্চিত আধ্যাত্বিক একত্ব ততটা নয় যতটা অসাড় 
উদাসীনতা অখবা কামনার নিজের নিকট হইতে প্রতিক্ষেপ মাত্র। তাহা 
ছাড়া এই আত্মসংযম বা আধ্যাত্মিক সমতাতে আত্মার এই পরিণতির জন্য 
প্রয়োজনীয় বিভিন্ন ধাপ ও কাল আছে। সাধারণত: আমাদিগকে আর্ত 
করিতে হয় সহনশীলতা বা তিতিক্ষা অভ্যাসের একটা কাল লইয়া , কেননা 
আমাদিগকে সকল সংস্পর্শের সম্মুখীন হইবার, তাহাদের আঘাত সহ্য করিবার, 
তাহাদিগকে গ্রহণ ও পরিপাক করিয়া লইবার শিক্ষা গ্রহণ করিতে হয়। 
আমাদের সত্তার প্রত্যেক তন্তকে শিক্ষা দিতে হইবে যে যাহা-কিছু যন্ত্রণাদায়ক, 
যাহা কিছু বিপ্রকর্থক তাহার নিকট হইতে সঙ্কৃচিত হইলে বা সরিয়৷ গেলে 
অথবা যাহ] কিছু আমাদিগকে সুখদেয় বা আকর্ধণ করে তাহার পশ্চাতে সাগ্রহে 
ধাবিত হইলে চলিবে না-_-বরং যাহাই আস্গুক তাহাকে মানিয়া লইতে, তাহার 
সম্মুখীন হইতে তাহাকে সহ্য ও জয় করিতে হইবে । আমাদিগকে এমন 
সবল হইতে হইবে যে সকল সংস্পর্শ বা সংঘাতই আমরা সহ্য করিতে সমর্থ 
হইব ; যাহা আমাদের পক্ষে স্বাভাবিক ও বাক্তিগত শুধু তাহা নয়, আমাদের 
উদ্বে ও নিমে এবং চতুদ্দিকে যে সমস্ত জগৎ ও তাহাদের অধিবাসী আছে 
তাহাদের সহিত আমাদের সহানুভূতি বা বিরোধজাত যতপ্রকার সংস্পর্শ বা 
সংঘর্ধ আসিয়া উপস্থিত হয় তাহাদের সকলকে সহ্য করিবার শক্তি লাভ করিতে 
হইবে। ধীর স্থির ভাবে আমরা সহ্য করিব আমাদের উপরে মানুষ, বস্ত 
বা শক্তিরাজির ক্রিয়া ও সংঘাতের বেগ, দেবতাগণের চাপ ও অস্থরগণের 
আক্রমণ ; অস্তরাত্বার অনস্ত অভিজ্ঞতার পথে আমাদের সম্মুখে যাহা কিছু 
আসিবার সম্ভাবনা আছে সে সকলের সম্মুখে দাড়াইতে এবং তাহাদিগকে আত্মার 
অবিক্ষন্ধ সমুদ্রে নিক্ষেপ করিতে হইবে । ইহা হইল সমতালাভের প্রস্তাতির 
জন্য কঠোর তিতিক্ষার যুগ, তাহার প্রাথমিক কিন্তু তথাপি বীরত্বের যুগ। 
কিন্তু দেহ হৃদয় ও মনের এই সুদৃঢ় সহনশীলতাকে দিব্যসংকল্পের নিকট 
আধ্যাত্মিক আনুগত্যের এক দৃঢ় পোঘিত বোধ দ্বারা সবলতর করিয়া তুলিতে 
হইবে ; জীবন্ত এই মাটির পিগুটির পক্ষে শুধু একটা নিন্মম ও নিভীঁক স্বীকৃতির 
ভাব লইয়া নিজেকে ছাড়িয়া দিলে চলিবে না, কিন্তু যে দিব্যহস্ত পূর্ণ করিবার 
জন্য মানুঘকে প্রস্তত করিতেছে তাহার সংস্পর্শের নিকট, সকল দু£খযন্ত্রণার 
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মধ্যেও, আপনাকে সঙ্ঞানে উৎসর্গ করিয়া দিতে হইবে। ঈশ্বর প্রেমিকের 
জ্ঞানময় বা ভক্তিপূর্ণ অথবা এমন কি ভাবপ্রবণ এক তিতিক্ষা থাকিতে পারে 
যাহা কেবলমাত্র অনালোকিত আত্মনির্ভরশীল সহনশীলতা হইতে শ্রে্টবস্ত, 
যেরূপ সহনশীলতার ফলে ভগবানের আধাররূপী সাধকের হৃদয় অত্যন্ত কঠোর 
হইয়া পড়িতে পারে ; কেনন৷ পর্বোক্ত প্রকার তিতিক্ষা এমন এক শক্তি 
গড়িয়া তোলে যাহা জ্ঞান ও ভক্তি এই উভয় বস্ত লাভে সমর্থ ; ইহার অবিক্ষন্ধ 
ভাব এমন একটা গভীব হৃদয়ম্পশী' প্রশান্তি যাহা সহজেই আনন্দে পরিণত 
হয়। উৎসর্গ ও সহনশীলতার এই স্তরের লাভ হইল আত্মার এমন এক শক্তি 
যাহা সকল সংস্পশ ও সকল নংঘাতেও সমত্ব রক্ষা করিতে পারে । 

ইহার পর একটা সময় আসে যখন সাধক উদ্ধস্থিত এক নিরপেক্ষতা 
ও উদাসীনতা লাভ করে যাহাতে তাহার অন্তরাত্মা উন্নাসমস্ততা ও অবসাদ এই 
উভয় অবস্থা হইতে মুক্ত হয়, যেমন হর্ধঘের ব্যগ্রতা ও অধীবতার ফাঁদ তেমনি 
শোক ও দুর্দশার যন্ত্রণার অন্ধকাবময় জাল এ উভয়কেই এড়াইয়া যায়। ইহা 
সকল বস্ত ব্যক্তি ও শক্তিকে, যেমন নিজের তেমনি অপরের সকল ভাবনা ও 
সংবেদন সকল ইন্দ্রিয়ানুৃভূতি ও ক্রিয়াকে উদ্ হইতে এমন এক আত্মার দৃষ্টি 
দিয়া দেখা যে আত্বা সব্দা অখণ্ড ও অপবিবর্তনীয় থাকে এবং এই সমস্ত 
দ্বারা বিন্দুমাত্র বিক্ষুব্ধ হয় না । এটি হইল সমতার জন্য প্রস্ততির দার্শনিক 
যুগ, একটা মহান ও উদার গতিধারা | কিন্তু উদাসীনতা কর্ম ও অনুভূতি 
হইতে অসাডভাবে ফিরিয়া দাড়ানোতে পরিণত হইলে চলিবে না, ইহা যেন 
অবসাদজাত কর্ম বিযুখতা৷ বিরাগ ও বিরক্তি, কামনার নিক্ষলতা অথবা অতিভোগ- 
জনিত প্রতিক্রিয়া ও প্রতিক্ষেপ, অথবা নিজের তীব আবেগময় লক্ষ্য হইতে 
সবলে প্রত্যাবন্তিত অহমিকার প্রতিহত ও অতৃপ্ত অসন্তাষ্ট হইয়। ন৷ দাঁড়ায় | 
অন্তরাত্বার অপরু অবস্থায় এই সকল প্রতিক্ষেপ আসা অপরিহার্য, প্রবল কামনা 
দ্বারা চালিত প্রাণপ্রুকৃতিকে নিরুৎসাহিত করিয়া ইহারা একপ্রকারে উন্নৃতি- 
পথে সহায় হইতে পারে বটে কিন্ত যে পর্ণ তায় পৌ'ছিবার জন্য আমরা সাধনা 
করিতেছি ইহার৷ সে বস্ত নহে । যে নিরপেক্ষতা বা উদাসীনতা আমাদিগকে 
খুঁজিতে হইবে তাহা৷ হইল সব কিছুর সংস্পর্শের উদ্দে অবস্থিত আত্মার এক 
শ্রেষ্ঠতর প্রশান্তি, যেখানে বসিয়া এই আত্মা সব কিছু দেখে, গ্রহণ বা 
প্রত্যাখ্যান করে কিন্তু গ্রহণের দ্বারা অভিভূত ব৷ প্রত্যাখ্যানের দ্বারা বিচলিত 
হয় না। এ অবস্থায় মানবাত্বা অনুভব করিতে আরন্ত করে, যে নীরৰ 
্বয়ন্তূ পরমাত্বা প্রকৃতির ক্রিয়াধারা হইতে পৃথক থাকিয়াও প্রকৃতিকে 
ধারণ করিয়া রহিয়াছেন এবং তাহার ক্রিয়াধারাকে সম্ভব করিয়া তুলিতেছেন, 
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সে নিজে তাহার অতি নিকট, তীহার স্বজন, তাহার সহিত এক ; সে উপলব্ধি 
করিতে থাকে যে, যে নিক্ষিয় শান্ত পরমসত্য বিশ্বের সকল গতি ও 
ক্রিয়াকে অতিক্রম করিয়া বর্তমান আছেন সে তীাহার অংশ বা তাহাতে 
নিমজ্জিত হইয়া আছে। এই উচ্চ সব্বোত্তম ভাবে অবস্থিতির 
সময় অন্তরাত্বার লাভ হইল এমন এক অবিচলিত ও অবিকম্পিত প্রশান্তি যাহা 
জগদ্ধযাপারের সুখদায়ক বীচিমালা অথবা ঝটিকাবিক্ষন্ধ উত্তাল তরঙগরাজি 
ইহাদের কোনটার ছারা বিচলিত হয় না। 

আস্তর পরিবর্তনের এই দুই স্তরের দ্বারা গতিরুদ্ধ অথবা তাহাদের কাহারও 
মধ্যে অবরুদ্ধ না হইয়া যদি তাহাদিগকে পার হইয়া যাইতে পারি, তাহা হইলে 
আমরা এমন এক বৃহত্তর দিব্য সমতার মধ্যে প্রবেশ করিতে পারি যাহার 
আনয়ন করিবার সামর্ধথা আছে এক আধ্যাত্বিক উদ্দীপনা, আনন্দের এক পশান্ত 
আবেগ, সব কিছু জানিতে সব কিছুকে অধিকার করিতে সমর্থ সিদ্ধ আত্মার এক 
উল্লাসময় সমতা, সব্্ববস্ত আলিঙ্গনকারী তাহার সত্তার এক তীর এবং অবিক্ষৃব্ধ 
উদারতা ও পর্ণতা। ইহাই হইল সমতার সব্র্বোচচ অবস্থা লাভের সময়, 
আর ভগবান ও জগভ্জননীর চরণে সব্বাঙ্গীণ আত্মসমর্পণের আনন্দের মধ্য 
দিয়াই তথায় পৌ ছা যায়। কেননা শক্তি তখন দিব, প্রভুত্বের রাজমুকুটে 
বিভূঘিত, শাস্তি গভীর হইয়া পরমানন্দে পরিণত হয়, দিব্য প্রশান্তি উন্নীত 
হইয়া দিব্য গতিবৃত্তিলাভের ক্ষেত্র রূপে গড়িয়া উঠে। কিন্তু এই বৃহত্তর 
পর্ণতায় পৌঁছিতে পারিলে, যে অবস্থায় উদ্ধে আসীন অন্তরাত্্া নিমুস্থিত রূপ 
ব্যক্তিত্ব গতিবৃত্তি ও শক্তিরাজির প্রবাহকে নিরপেক্ষ সাক্ষীরূপে নিরীক্ষণ 
করিতেছে সে অবস্থাকে পরিবন্তিত করিয়া প্রবল ও প্রশান্ত আনুগত্য এবং 
শক্তিশালী ও গভীর আত্মসমর্পণের এক নবতর ভাব ও বোধে পরিণত করিতে 
হইবে। এই আনুগত্য আর এক আগ্রহহীন স্বীকৃতি মাত্র হইবে না, তাহা 
হইয়৷ উঠিবে সানন্দে গ্রহণ ; কেনন৷ সেখানে দৃঃখযন্ত্রণা অথবা ভার বা ক্রু শ- 
বহনের কোন বোধ থাকিবে না; প্রেম ও আনন্দ এবং আত্মদানের পরমোল্নাস 
হইবে সেই প্রোজজ্বল অবস্থার উপাদান। আর এই সমর্পণ যাহাকে আমরা 
অনুভব ও শ্বীকার করি এবং যাহার আদেশ পালন করি সেই দিব্য সংকল্পের 
নিকট শুধু করিলে চলিবে না ; কিন্ত সে সমর্পণ হইবে সেই সংকল্পের মধ্যাস্থিত 
যাহাকে তখন আমরা চিনি সেই দিবা জ্ঞানের নিকট এবং যাহাকে উপলব্ধি করি 
এবং পরমানন্দে ভোগ করি সেই প্রেমের নিকাটস্্যাহার সহিত আমরা পরম 
হর্ঘে পূর্ণরূপে এক হইয়া যাইতে পারি আমাদের ও সবরের সেই পরমাত্বা ও 
পরমপুরুঘের জ্ঞান ও প্রেমের নিকট । প্রবীণ জ্ঞানী ব্যক্তির দার্শনিক সমতার 
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শেঘ কথা হইল নি:সঙ্গ এক শক্তি শাস্তি ও নীরবতা ; কিন্তু পূর্ণাঙ্গ অনুভূতিতে 
অন্তরাত্ব নিজকৃত এই স্থিতি হইতেও নিজেকে মুক্ত করে এবং শাশুতের অনাদি 
ও অনস্ত অনুত্তমা সিদ্ধির সব্বব্যাপী এক পরমানন্দ সাগরে নিমভ্জিত হয়। 
অবশেষে তখন আমরা সকল সংস্পর্শ পরমোল্লাসভরা এক সমতার সহিত গ্রহণ 
করিতে সমর্থ হই : কেনন। সেই সংস্পর্শের মধ্যে আমরা অমর প্রেম ও আনন্দের 
স্পর্শ অনুভব করি, সেই পরম ও চরম উন্লাসের সাক্ষাৎ পাই যাহা চিরদিনই 
সব্ববস্তর অন্তরে লুক্কায়িত আছে। সমতাযক্ত সাক্বভৌম সুখের এই 
সবের্বাচচ অবস্থায় দেখা দিবে আত্মার পরম প্রসাদ ও অপার দিব্য আনন্দের 
উন্মুক্ত তোরণ, যে আনন্দ আমাদের সকল বোধের অতীত এক পরম বস্তু । 


বাসনার বিনাশ ও আত্মার সমতার বিজয়লাভের এই সাধনা তাহার পরম- 
পূর্ণতা ও সার্থকতাতে পৌ'ছিবার পৃক্র্বে আমাদের সেই আধ্যাত্বিক গতি- 
ঘৃত্তিকে পূর্ণ করিয়া তুলিতে হইবে যাহার ফলে অহংবোধের বিলোপ সাধিত 
হয়। কিন্তু কর্মযোগীর পক্ষে এই পরিবর্তনসাধনের সব্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় উপাদান হইল কত্ৃত্বাভিমান-ত্যাগ। কেননা যখন আমরা 
যজ্ঞেশ্বরের চরণে কর্মফল ও ফলাকাউক্ষা সমর্পণ করিয়া রাজসিক কামনার 
অহমিকার হাত হইতে মুক্ত হইয়াছি, এমন কি তখনও আমর কন্্ীর অহংকার 
রক্ষা করিয়া চলিতে পারি । তখনও আমরা এই বোধের অধীন রহিয়াছি 
যে আমরা নিজেরাই আমাদের কর্মের মূল উৎস, আমরাই তাহার অনুমস্তা | 
তখনও আমার “আমি”? কর্ম নিক্বাচিত ও নির্ধারিত করিতেছে, তখনও সেই 
“আমিই” তাহার দায়িত্বগ্রহণ এবং দোষ বা গুণ অনুভব করিতেছে। 
আমাদের যোগের মূল লক্ষ্য হইল এই ভেদগত অহংবোধকে একেবারেই অপ- 
সারণ করা। আমাদের মধ্যে যদি কিছুকালের জন্য অহমিকাকে কতকটা 
থাকিতে দেওয়া হয় তবে তাহা হইবে তাহার এমন এক রূপ যাহা নিজেকে 
এক প্রতিরূপ বলিয়াই জানে এবং যে মুহূর্তে আমাদের মধ্যে চেতনার এক সতা- 
কেন্দ্র অতিব্যক্ত বা গঠিত হইয়া উঠিবে সেই মুহূর্তে সে সরিয়া যাইতে প্রস্তত 
আছে। সেই সত্যকেন্্র হইবে অন্বয় পরম চৈতন্যেরই এক জ্যোতিত্য় 
রূপায়ণ এবং অয় সৎস্বপেরই এক বিশ্তদ্ধ প্রণালী 'ও যন্ত্র। ব্যষ্টি প্রকাশের 
ও বিশৃশক্তির ক্রিয়ার আশ্য়স্বরূপ হইয়া ইহাই ইহার পশ্চাতে স্থিত আমাদের 
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ঈত্য ব্যক্তিকে, কেন্দ্রগত শাশ্বত পুরুষকে, পরমপুরুঘের এক দিব্য সত্তাকে 
পরাপ্রকৃতির এক শক্তি ও অংশকে * ক্রমশঃ প্রকাশ করে। 

এখানেও এই যে গতিধারার দ্বারা অন্তরাত্বা তাহার অহংকাররূপ অন্ধকার- 
ময় আবরণটি খুলিয়া ফেলিয়া দেয় তাহার মধ্যেও অগ্রগতির সুস্পষ্ট বিভিনু 
স্তর আছে। কেননা শুধু কম্মফলই যে ভগবানের তাহা নহে, আমাদের 
কর্মকেও তাহারই হইতে হইবে ; তিনি যেমন আমাদের কর্মফলের তেমনি 
সমভাবেই আমাদের কর্মেরও প্রকৃত অধীশ্বর। এ কথা আমাদিগকে 
ভাবনাময় মন দ্বারা শুধু বুঝিলে চলিবে না, আমাদের সমগ্র চেতনা ও সংকল্ে 
ইহাকে পূর্ণরূপে সত্য করিয়া তুলিতে হইবে । সাধককে ইহা শুধু ভাবনায় 
যে জানিতে হইবে তাহা নহে, তাহাকে কর্দের প্রারন্ত হইতে শেষ পর্য্যন্ত 
সমগ্র প্রণালীর সব্বপ্রই বাস্তব প্রত্যক্ষ ও গভীর অনুভূতি লইয়া বুঝিতে ও 
দেখিতে হইবে যে কর্দ একেবারেই তাহার নিজের নহে, কিন্তু পরম সংস্বরূপ 
হইতেই তাহার মধ্য দিয়া প্রবাহিত হইয়া আসিতেছে । একটা শক্তি একটা 
সানিধ্য একটা সংকল্প যে তাহার ব্যষ্টিপ্রকৃতির মধ্য দিয়া ক্রিয়া করিতেছে 
এ সম্বন্ধে তাহাকে সব্বদা সচেতন হইতে হইবে । কিন্তু সাধনধারার এই 
পরিবর্তনের সময় এবিপদ আসিতে পারে যে সাধক নিজের ছদ্মবেশী বা 
উদ্দে উন্নীত অহমিকা বা অন্য কোন অধস্তন শক্তিকে দিব্যপ্রভু বলিয়া ভুল 
করিতে এবং তাহার দাবিকে ভগবানের চরণ আদেশ বলিয়া গ্রহণ করিতে 
পারে। নিম-প্রকৃতির প্রায় সক্বদা সংঘটিত এই অতকিত আক্রমণের দ্বারা 
অভিভূত হইয়া উচ্চতর শক্তির কাছে তাহার তথাকখিত সমর্পণকে বিকৃত 
করিয়া তাহার হঠকারিতার, এমন কি তাহার কামনা বাসনার অসংযত অতি- 
প্রশয় দিবার ছুতা ও ছলনা করিয়া তুলিতে পারে । সাধনার দাবি এই যে 
আমাদের সচেতন মনে এক অকপট সরলতা প্রতিষ্ঠিত করিতে হইবে, আর 
শুধু তাহাই নহে, যাহা নান! প্রচ্ছন্ন গতিবৃক্তিতে ভরা আমাদের সেই অধিচেতন 
( 5001110011)91 ) অংশে সে সরলতাকে বসানো৷ তদপেক্ষা প্রয়োজনীয় । 
কারণ সেখানেই বিশেষত: আমাদের প্রাণপ্রকৃতির মগ্রচৈতন্যে রহিয়াছে এক 
প্রতারক ও অভিনেতা, যাহাকে সংশোধন করা অতিদুরূহ ব্যাপার । সাবক 
তাহার কামনা.বিলোপের এবং সকল কর্ম ও সকল ঘটনাতে অন্তরাত্রার সমতা 
দৃঢ়ভাবে প্রতিষ্ঠার কার্যে অনেক দুর অগ্রসর হইয়া যাইবার পৃব্র্বে তাহার 
সকল ক্ধের বোঝ। ভগবানের চরণে পূর্ণরূপে নামাইয় দিতে সমর্থ হইবে না। 


* অংশ সনাতনঃ, পরাপ্রকৃতিজীবুতা 
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পৃতিমুহর্তে তাহাকে চলিতে হইবে অহমিকার প্রবঞ্চনারাজি এবং বিপথে 
চালনাকারী অন্ধকারের সেই সমস্ত শক্তির অতকিত আক্রমণের উপর সতর্ক 
ও সাবধান দৃষ্টি রাখিয়া, যাহারা আলোক ও সত্যের একমাত্র উৎস বলিয়া 
নিজেদিগকে চালাইতে চায় এবং সাধকের অন্তরাস্বীকে নিজেদের খগ্পরে 
টানিয়া আনিবার জন্য ছল করিয়া দিবামূত্তির অনুরূপ সব মৃত্তি ধারণ করে। 

সাধককে অবিলম্বে এক অগ্রবর্তী ধাপে উত্তীণ হইয়া নিজেকে সাক্ষীর 
স্থানে বসাইতে হইবে । প্রকৃতি হইতে নিজেকে পৃথক করিয়া লইয়া, নৈর্বাক্তিক 
ও বীতরাগ হইয়া, কার্য্যসাধিকা প্রকৃতিশক্তি কি ভাবে তাহার মধ্যে কার্য্য 
করে তাহ পর্য্যবেক্ষণ করিতে এবং তাহার সে ক্রিয়াধারাকে বুঝিতে হইবে। 
এইভাবে পৃথক থাকিয়া তাহাকে বিশ্বশক্তিরাজির খেলা চিনিতে ও বুঝিতে 
হইবে, বুঝিতে হইবে প্রকৃতি আলোক ও অন্ধকার, দিব্য ও অদিব) তাৰ 
সহযোগে কিন্ূপে কর্মের এক জাল বযন করিয়া চলিয়াছে আর খুঁজিয়া 
বাহির করিতে হইবে বিশ্বপ্রকৃতির সেই সমস্ত প্রচণ্ড শক্তি ও সত্তারাজিকে 
যাহারা অজ্ঞানাচ্ছনু মান্ঘকে ব্যবহার করিতেছে । গীতায় বলা হইয়াছে 
যে প্রকৃতি তাহার তিন গুণের মধ্য দিয়া আমাদের মধ্যে ক্রিয়া করে,_- 
আলোক ও মঙ্গলের গুণ ( সত্ব), আবেগ ও কামনার গুণ ( রজ ) এবং 
অন্ধকার ও জড়তার গুণ ( তম)। বিবেচক ও নিরপেক্ষ সাক্ষীরপে 
সাধককে তাহার প্রকৃতির এই রাজ্য মধ্যে যাহা কিছু ঘটিতেছে, গুণত্রয় 
কিভাবে পৃথক থাকিয়া ও মিলিত হইয়া কার্য্য করিতেছে তাহ। পৃথক 
করিয়া বুঝিতে হইবে; আপন সত্তার অভ্যন্তরে বিশ্বশক্তির সৃক্ষ অদৃশ্য 
বা ছদাবেশী যে ক্রিয়াধারা নানা অলিগলির মধ্য দিয়া অগ্রসর হইতেছে 
তাহাকে তাহা অনুসরণ করিতে হইবে ; সেই গোলকধাধার সকল জটিলতার 
রহস) জানিতে হইবে । এই জ্ঞানের পথে যেমন সে অগ্রসর হইতে থাকিবে 
তেমনি প্রকৃতির অজ্ঞানাচ্ছন্ন যন্ত্র আর না থাকিয়া তাহার অনুমন্তা হইতে 
সমর্থ হইবে । প্রারন্তে সাধকের বিভিন অঙ্গের উপর ক্রিয়াশীল 
প্রকৃতি-শক্তি যাহাতে তাহার ক্রিয়াধারায় তাহার নিমুতর গুণদ্বয়কে জয় করিয়া 
তাহাদিগকে আলোক ও মলের গুণের ( সত্বগুণের ) অধীন করিয়া লইতে 
পারে তঙজজন্য তাহাকে প্ররোচিত করিতে হইবে, তাহার পর আবার তাহাকে 
এমনতাবে আত্মদানের জন্য রাজি করাইতে হইবে যাহাতে এই তিন গুণই 
এক উচচতর শক্তির দ্বার! রূপান্তরিত হইতে, তাহাদের দিব্যরূপে পরিণত হইতে 
পারে--তমোগুণ পরম অবিকম্পিত প্রশান্তিতে, রজোগুণ শাশৃত সক্রিয় দিব্য 
চিততপসে, সত্বগুণ দিব্য জ্যোতি ও আনন্দে । আমাদের মধ্যস্থিত মনোময় 
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সন্তার দূঢ়সংকল্পের হারা তত্বত: এই শিক্ষা 9 রূপান্তরের প্রথম অংশ সাধিত 
হইতে পারে ; কিন্তু ইহ পূর্ণরূপে সম্পাদন এবং পরবর্তী রূপান্তর সাধন কেবল 
তখনই সম্ভব হইবে যখন আমাদের গভীরে অধিষ্ঠিত চৈত্যপুরুষ প্রকৃতির 
উপর তাহার আধিপত্য বদ্ধিত করিয়া মনোমর সত্তার শাসনের স্থানে নিজের 
পরভুত্ব প্রতিষ্ঠিত করিতে সমর্থ হইবে । যখন ইহা ঘটিবে তখন সাধক অতীপ্স। 
ও উদ্দেশ্য লইয়া প্রাথমিকভাবে এক বর্ঘমান আত্মত্যাগের জন্য যে শুধু প্রস্তুত 
হইয়াছে তাহা নহে, পরস্ত তখন গভীরতম বাস্তব আত্মত্যাগের সঙ্গে পরমপুরুঘের 
ইচ্ছার নিকট তাহার কর্ম পরিপূর্ণূপে সমর্পণের সময় আসিয়াছে। তখন 
ক্রমশঃ প্রদীপ্ত এক আধ্যাত্মিক মন তাহার অপূর্ণ মানুধী মনোবৃদ্ধির স্থান অধিকার 
করিবে, যাহা পরিশেঘে অতিমানস সত্যজ্যোতিব মধ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে ; 
বিভ্রাস্ত ও অপূর্ণ ত্রিগুণের সহিত যুক্ত অজ্ঞানময় প্রকৃতি হইতে সাধক তখন 
আর ক্রিয়া করিবে না, ক্রিয়া করিবে আধ্যাত্ত্িক শাস্তি আলোক শক্তি ও আনন্দের 
এক দিব্যতর প্রকৃতি হইতে । অজ্ঞান মন ও সংকল্পের সহিত তদপেক্ষা 
অধিকতর অজ্ঞান আবেগময় হৃদয়ের তাড়না, প্রাণসত্তার কামনা বাসন ও দেহের 
সহজাত প্রবৃত্তি ও প্রেরণা মিশিয়া যে মিশ্বস্ত প্রস্তৃত হয় তাহার নির্দেশে আর 
সাধক ক্রিয়া করিবে না ; তাহার ক্রিয়া চলিবে প্রথমে আধ্যাত্তবিক ভাবাপনু 
এক সত্তা ও প্রকৃতির প্রণোদনায় এবং অবশেঘে অতিমানস সত্যচেতন৷ ও তাহার 
পরাপ্রকৃতির দিব্যশক্তির পরিচালনায় । 

এইভাবে প্রগতির. শেষ ধাপগুলি সম্ভবপর হইয়া উঠে, তখন প্রকৃতির 
আবরণ সরিয়া যায় এবং সাধক সব্্বভূত-মহেশুরের সন্মুখে আসিয়া দাঁড়ায় এবং 
তাহার কর্মাবলি মিশিয়া যায় সেই পরাশক্তির ক্রিয়ার মধ্যে যাহা চিরশুদ্ধ সত্য 
পূর্ণ ও আনন্দময় । এই প্রকারে সে তাহার কর্ম ও কর্মফল অতিমানসী শক্তির 
কাছে পরিপূর্ণরূপে সমর্পণ করিতে এবং শাশ্বত মহাকন্মীর সচেতন যন্ত্রূপে 
শুধু ক্রিয়া করিতে পারে । সে আর কর্মেরি অনুমস্তা থাকে না, বরং সে তাহার 
কর্মের যন্ত্ররাজির মধ্যে দিব্য আদেশ গ্রহণ করে এবং দিব্যশক্তির আদেশপত্র 
হস্তে লইয়া তাহার অনুগামী হইয়া চলে । সে আর কর্ম করে না, প্রকৃতির 
অতন্দ্র শক্তিই তাহার মধ্য দিয়া সকল কর্ণ সম্পাদন করিতেছে ইহাই সে স্বীকার 
করিয়া! লয়। তাহার নিজের মনের অতিপ্রায়-সিদ্ধি এবং নিজের আবেগময় 
বাসনার পরিতৃপ্তি সে আর চাহে না ; সে সব্বশক্তিমান এক দিব্য সংকল্পের 
আদেশপালন করে, সে সংকল্পের অংশভাগী হয়, যে সংকল্প এক সব্্বজ্ঞ দিব্য- 
জ্ঞান, এক রহস্যময় এ্রন্্জালিক অগাধ ভাগবত প্রেম এবং সংস্বরূপের শাশুত 
বিশাল ও অতল দিব্য আনন্দ-সমুদ্রের সঙ্গে এক ও অভিন্ন । 
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প্রকৃতির গণত্রয় 


অন্তরাগ্থাকে যদি তাহার সততায় ও তাহার কর্মে স্বাধীন হইতে হয় তবে 
তাহাকে নিমূতর প্রকৃতির স্বাভাবিক কর্ধধারাকে অতিক্রম করিতেই হইবে । 
সুসমগ্জসতাবে এই বাস্তব বিশ্বপ্রকৃতিব বশ্যতা স্বীকার করিলে মানুঘের দেহমন 
প্রাণরূপী স্বাভাবিক যন্ত্াবলির সুষ্ঠু ও নিখুঁত ক্রিয়াশীলতা লাত করা যায় কিন্ত 
তাহা অন্তরাত্বার আদর্শ নহে, বরং তাহাকে ভগবান ও তাহার শক্তির অধীন 
হইতে হইবে কিন্তু সে নিজে হইবে তাহাব প্রকৃতির প্রভু। পরমপূরুঘের 
ইচ্ছার প্রতিভূ বা প্রণালী হইয়া সে নিজের অন্ত্দষ্টি অনুমোদন বা অস্বীকৃতি 
দ্বারা স্থির করিবে কিভাবে ব্যবহার করিতে হইবে সেই শক্তি তভাগারকে, 
পরিবেশের অবস্থাকে ও সম্মিলিত গতির ছন্দকে যাহাদিগকে তাহার যন্ত্রাবলির, 
মন প্রাণ দেহে, ক্রিয়াসাধনের জন্য প্রকৃতি যোগাড় করিয়া আনিয়াছে। 
কিন্ত এই অধস্তন প্রকৃতিকে বশে আনয়ন করা যায় শুধু তাহার উর্দ্মে উঠিয়া 
তথা হইতে তাহাকে ব্যবহার করিতে পারিলে। আর ইহা কেবল সম্ভব হইতে 
পারে তাহার শক্তি গুণ ও ক্রিয়াধারাবলিকে অতিক্রম করিয়া যাইতে সক্ষম হইলে : 
নহিলে আমরা তাহার অবস্থাসকলের দাসই থাকিয়া যাই এবং অসহায়তাবে 
তাহার দ্বারা শাসিত ও পরিচালিত হই-_আত্বাতে স্বতন্ত্র হইতে পারি না। 

প্রকৃতির মূল গুণত্রয়ের ধারণা ভারতীয় প্রাচীন মনীধিগণেরই স্থষ্টি ; 
তবে ইহার সত্য অবিলদ্ষে প্রতীয়মান হয় না এইজন্য যে সে সত্যের ধারণা 
বহুকালব্যাপী মানসপরীক্ষা ও গতীর আস্তর অভিজ্ঞতার ফলেই লব্ধ হইয়াছে। 
তাই দীর্ঘ মানস অভিজ্ঞতা, অন্তর্গভাবে আত্মনিরীক্ষণ এবং প্রাকৃতিক শ্তি- 
রাজির বোধিভাবিত অনুভূতি তিনু ইহাকে নিুলভাবে বরা বা দৃঢ়ভাবে প্রয়োগ 
করা কঠিন। তথাপি কতকগুলি সাধারণ লক্ষণ দেওয়া যাইতে পারে যাহা 
কর্মযাগের সাধককে তাহার নিজ প্রকৃতির সন্িলিত ধারাগুলিকে বুঝিতে, 
বিশেষণ করিতে এবং স্বীকৃতি বা বর্জন দ্বারা নিয়ন্ত্রিত করিতে সাহায্য 
করিবে। ভারতীয় গ্রন্থে এই ধারাগুলিকে 'গুণ' বলা হইয়াছে, তাহাদের 
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নাম দেওয়া হইয়াছে সত্ব, রজ ও তম। সন্থ হইল সাম্যের শক্তি, মল ও 
স্থসঙ্গতি, স্তখ ও আলোক এই গুণগুলির মধ্য দিয়া তাহার প্রকাশ হয় ; রজ 
হইল গতিবৃত্তির শক্তি, সংঘর্ধ ও প্রচেষ্টা, আবেগ ও কর্মের মধ্য দিয়া হয় তাহার 
প্রকাশ ; তম নিশ্চেতনা ও জড়তার শক্তি তাহাব প্রকাশে যে গুণাবলি দেখা 
দেয় তাহারা হইল অন্ধকার, অসামর্থ্য ও নিক্ষিয়তা । এই গুণত্রয়বিভাগ 
সাধারণতঃ মনস্তাত্বিক আত্ববিশ্রেঘণের ক্ষেত্রে বাবহৃত হয় কিন্তু জড়প্রকৃতির 
ক্ষেত্রেও ইহা প্রযোজ্য । নিমৃপ্রকৃতিতে প্রতি বস্ত প্রতি সত্তার মধ্যে এ ত্রিগুণ 
রহিয়াছে আর প্রকৃতির ক্রিরাধারা ও সক্রিয় রূপ এই সমস্ত গুণপরতন্ত্র শক্তি- 
রাজির ক্রিয়া-পুতিক্রিয়ার ফল। 

সঙীব বা নিজীব, বস্তর প্রত্যেকটি রূপ হইল গতিশীল প্রাকৃতিক শক্তি- 
রাজির এক সব্বদা-রক্ষিত সাম), আর তাহার চতুদ্িকে অবস্থিত অন্যান্য শক্তি 
ব্যহের অনুকূল প্রতিকূল বা বিংবংসী সংস্পর্শ বা অভিঘাত নিরবচিছনু ধারায় 
তাহার উপর আসিয়া পড়িতেছে | আমাদের নিজেব মন প্রাণ ও দেহের 
প্রকৃতি এইরূপ এক গঠনক্ষম শক্তিব্যহ ও সাম্য চাড়া আর কিছু নহে । পরি- 
বেশ হইতে আগত সংঘাত ও সংস্পর্শ ও তাহাদের প্রতিক্রিয়ার গ্রহণ বিষয়ে 
গুণত্রয়ই গ্রহীতার প্রকৃতি এবং প্রতিস্পন্দনেৰ স্বভাব নির্ণয় করিয়া দেয়। 
অসাড় ও অপটু হইয়া, আপতিত সংস্পর্শরাজির পৃতিস্পন্দনরূপে কোন সাড়া 
না দিয়া, আত্মরক্ষার কোন চেষ্টা না করিয়া, পরিপাক ও নিজেরু অঙ্গীভূত অথবা 
উপযোগী করিয়া লইতে অসমর্থ হইয়া তাহাদিগকে সে ঘাড় পাতিয়া লইতে 
পারে, ইহাই হইল তমোগুণ, জড়তাব রীতি। তামসিকতার লক্ষণচিহ্ন 
ও কলঙ্ককালিমা হইল দৃষ্টিশন্যতা ও জ্ঞানহীনতা, অক্ষমতা ও নিব্ধুদ্ধিতা, 
জড়তা ও অলসতা, নিক্ষিয়তা ও যান্ত্রিক গতানুগতিকতা ; আর মনের 
অসাড়তা, প্রাণের নিদ্রা ও আত্মার সুঘুপ্তি। যদি অপর কোন উপাদানের 
সাহায্যে ইহাকে শোধন কর! না যায়, তাহা হইলে নূতন কোন রূপ স্থ্টি অথবা 
নূতন কোন সাম্য বা প্রগতির কোন শক্তিকে প্রবন্তিত না করিয়া বর্তমান রূপ 
বা প্রাকৃতিক সাম্যকে ভাঙ্গিয়া ফেল ছাড়া ইহার পরিণাম আর কিছু হইতে 
পারে না। এই অসাড় শক্তিহীনতার কেন্ত্রস্থানে আছে অজ্ঞানের তত্ব ; আর 
রহিয়াছে পণোদনাদায়ী বা আক্রমণকারী সংস্পর্শ, পারিপাশিক শক্তিরাজির 
ইঙ্গিত ও ব্যঞ্জনা এবং নৃতন অনুভূতির দিকে তাহাদের প্ররোচনাকে বুঝিবার, 
ধরিবার বা কাজে লাগাইবার অসামর্থয এবং অলস অনিচ্ছা । 

পক্ষান্তরে প্রকৃতির সংস্পর্শে গৃহীতা, প্রকৃতির শক্তিরাজির দ্বারা স্পৃষ্ট 
অনুপ্রাণিত অনুরুদ্ধ বা আক্রান্ত হইয়া তাহাদের চাপে সাড়া দিতে অথবা 
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তাহাদের বিরুদ্ধে দাঁড়াইতে পারে। প্রকৃতিই তাহাকে প্রৃতি্বন্দিতা করিতে, বাধা 
দিতে চেষ্টা করিতে, তাহার পরিবেশকে শাসন বা সম্পূর্ণপে অধিকার করিতে, 
তাহার নিজ সংকল্প প্রতিষ্ঠিত করিতে, সংগ্রাম জয় ও নবস্থাষ্ট করিতে অনুমতি 
ও উৎসাহ দেয় এবং উত্তেজিত করে। ইহাই রজোগুণের আবেগ ক্রিয়া ও 
কামনা বা তৃষ্ণর অবস্থা | সংঘর্ধ রূপান্তর ও নবস্থ্টি, জয় ও পরাজয়, সুখ ও 
দুঃখ, আশা ও নৈরাশ্য ইহারা সকলেই তাহার সন্তান ; ইহারাই জীবনের 
সেই নানাবর্ণে রঞ্জিত গৃহনির্মনাণ কবে যাহার মধ্যে সে অনন্দে বাস করে। 
কিন্তু ইহার জ্ঞান অপূর্ণ বা অনৃত এবং সে জ্ঞান তাহার অতিজ্ঞানাচ্ছনু প্রয়াস, 
ত্রম, নিরন্তর অসঙ্গতি আসক্তি ও বার্থ কামনাব ব্যথা, ক্ষতি ও অকৃতকার্যতার 
মনোবেদনা লইয়া আসে। রজোগুণের দান হইল সক্রিয় শক্তি ও বীর্য, 
ক্রিয়াশীলতী, স্থষ্টিক্রিয়া ও জয়ের সামর্থা ; কিন্তু ইহা অবিদ্যার অর্ধ আলোক 
বা ভ্রান্ত আলোকের মধ্যে বিচরণ করে এবং অস্থুর, রাক্ষম ও পিশাচের সংস্পশে 
উন্মার্গ গামী হইয়া পড়ে। মানবমনের উদ্ধত অজ্ঞান এবং তাহার আত্মতৃপ্ 
বিকৃতি ও ধুষট ভ্রান্তি, গব্ব দন্ত ও উচচাভিলাঘ, নিষ্ঠুবতা ও অত্যাচার, পাশব 
ক্রোধ ও হিংসা, স্বার্থ পরতা৷ ও ক্ষদ্রতা, কপটতা৷ বিশ্বাসঘাতকতা ও ঘৃণ্য নীচতা, 
কাম লোভ ও লুণ্ঠনপ্রুবণতা, পরশ্বীকাতরতা ঈর্ঘা ও অমিত কৃতঘৃতা-_-এই 
যাহারা পাথিব প্রকৃতিকে কৃৎসিত করিয়া তুলিয়াছে তাহাদের সকলই 
প্রকৃতিৰ এই অপরিহার্ধা কিন্তু সবল '3 বিপজ্জনক ধারার স্বভাবজাত 
সম্ভতি। 

কিন্তু দেহধারী সত্তা প্রকৃতির এই দুই গুণের মধ্যেই নিরুদ্ধ নয় ; ইহাদের 
অপেক্ষা উত্তম ও আলোকিত এক পশ্থা আছে যাহাতে চলিলে আমরা পরিবেশ 
হইতে আগত সংঘাত ও বিশ্বশক্তিরাভির সোত যখোপযুক্তভাবে ব্যবহার করিতে 
পারি। একটা সুস্পষ্ট ধারণা সমতা ও সাম্য লইয়া তাহাদিগকে গ্রহণ কর৷ 
ও সাড়া দেওয়া মানুঘের পক্ষে সম্ভব। তাহার যথার্থ বোধ ও সহানুভূতি থাকিবার 
ফলে প্রাকৃতিক সত্তার এই পশ্থার এমন শক্তি আছে যাহা প্রকৃতির প্রেরণা 
ও তাহার নানাধারার প্রচ্ছন্ন অথ বুঝিতে. তাহাদিগকে পরিচালিত ও পরিণত 
করিয়া তুলিতে পারে ; ইহার মধ্যে এমন এক বুদ্ধি আছে যাহা প্রকৃতির ক্রিয়া- 
ধারাবলি ও তাহাদের মর্শের মধ্যে প্রবেশ করিতে পারে, তাহাদিগকে নিজের 
অঙ্গীভূত করিয়া লইতে এবং কাজে লাগাইতে পারে ; ইহার এমন একটা 
স্বচছ প্রতিক্রিয়াশক্তি আছে যাহা কখন অভিভূত হইয়৷ পড়ে না, কিন্ত সব কিছুকে 
যথাস্থানে সনিবিষ্ট করে, সংশোধিত করিয়া লয়, সামঞ্জস্য প্রতিষ্ঠিত করে 
এবং তাহাদের মধ্য হইতে যাহা সব্বোত্তম তাহাকে নিফাশিত করে। ইহাই 
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হইল সত্বগুণ, প্রকৃতির সেই দিক যাহা আলোক ও সাম্যে পরিপূণ, যাহার লক্ষ্য 
হইল মঙ্গল জ্ঞান আনন্দ ও সৌন্দর্য্য, সুখ যথাযথবোধ যথাথ সমতা ও খাটি 
শৃঙ্খলা ; ইহার স্বভাব জ্ঞানের সুস্পষ্ট জ্যোতির সমৃদ্ধিতে এবং উজ্জল ও 
গভীর সহানুভূতি ও নৈকট্যবোধে বিভূঘিত। সাত্বিক প্রকৃতির সব্বশেষ্ঠ 
অবদান বা মহৎকৃত্য হইল মাজিত রুচি ও দীপ্তবুদ্ধি, স্ুনিয়নত্রিত শক্তি, সমগ্র 
সত্তার সিদ্ধ স্ুসম্পনন সঙ্গতি ও সমতা । 

কোন ব্যক্তি-জীবনই বিশ্বশক্তির এই ত্রিগুণের একটিমাত্র গুণের ছাচে 
পণরূপে ঢালাই করা হয় নাই ; সব্্বত্র সকলের মধ্যে তিনটিই বর্তমান আছে। 
এই গুপত্রয়ের পারস্পরিক সম্বন্ধ নিত্য পরিবর্তনশীল ; নিয়তই ইহাদের একাটি 
অপর দূইটির সঙ্গে মিলিত হইতেছে আবার পৃথক হইয়া পড়িতেছে, একের প্রভাব 
অন্যের মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট হইতেছে, প্রায়ই সংঘর্ষ শক্তিরাজির মন্রযুদ্ধ চলিতেছে, 
পরস্পরকে আয়ত্তে আনিবার জন্য সংগ্রামে প্রবর্ত হইতেছে । সকলের 
মধ্যেই অল্পবিস্তর পরিমাণে সাত্বিক ভাব বা অবস্থা রহিয়াছে যদিও কোথাও 
তাহা এত ক্ষীণ যে তাহার অস্তিত্বের অনুভূতিই যেন হয় না; সকলের মধ্যেই 
আছে আলোক স্বচ্ছতা ও সুখের কিছুনা-কিছু স্বচছ প্রদেশ অথবা তাহাদের 
দিকে একটা অবিকশিত প্রবণতা ; আছে পরিবেশের সহিত সূক্ষ্ম সুন্দর কিছু 
মিলমিশ ও সহানুভূতি, আছে কিছু বৃদ্ধি, সাম্য, যথাযথ মনন ও সংকম্প, যথাযথ 
অনুভূতি ও প্রেরণা, সদৃণ্ডণ ও স্ুশৃঙ্খলা । সকলের মধ্যেই আছে রাজসিক 
ভাব ও তাহার প্রণোদনা, আছে বাসনা আবেগ ও উত্তেজনার পঞ্ষিল ও মলিন 
অংশাবলি, আছে সংঘর্ধ ও বিকৃতি, মিথ্যা ও ভ্রান্তি, বৈঘম্যযুক্ত সুখ ও দুঃখ 
তেমনি আবার আছে কর্মের দিকে মাত্রাতিরিক্ত উৎসাহ ও উদ্যম, স্থজন-ক্রিয়ার 
দিকে প্রবল ঝোক এবং আবেষ্টনের চাপে ও জীবনের উপর আপতিত অনুক্ল 
ও প্রতিকল সংঘাতে সবল বা নিভাঁক উদ্দীপ্ত অথবা ভয়াবহ প্রতিক্রিয়৷ । 
আবার সকলেরই আছে তামসিক অবস্থাসমূহ, জীবনের চির অন্ধকার অংশগুলি, 
নিশ্চেতনার মৃহ্র্তরাজি অথবা বিন্গুলি, অক্ষম সমপণ বা নিজীবভাবে 
স্বীকারের বশে জাত কার্যে প্রবত্ত হওয়ার উৎসাহশূন্য দীর্ধকালে অভ্যস্ত ব৷ 
সাময়িকভাবে উপস্থিত ক্ষীণ ইচছাবলি, আছে নিজস্ব স্বাভাবিক দৃব্বলতা 
অথবা অবসাদ অনবধানতা ও আলস্যের বৃত্তি অজ্ঞান ও অসামর্থোর মধ্যে 
পুনঃ পুনঃ পতন, উৎসাহহীনতা, ভয়, পরিবেশ মানুঘ ঘটনা বা শক্তির সংঘাতের 
নিকট হইতে ভীরুজনস্লভ পশ্চাদাবর্তন অথব৷ তাহাদের অধীনতা স্বীকার । 
আমরা প্রত্যেকেই আমাদের প্রকৃতিগত সামর্ধ্যের কোন না কোন দিকে, মন 
বা স্বভাবের কোন না কোন অংশে সাত্বিক, অন্য কোন দিকে বা৷ অংশে রাজসিক 
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আবার তণ্তিনন কোন দিকে বা ভাগে তামসিক। তাহার সাধারণ স্বভাব, মনের 
বিশিষ্ট ধরণ এবং কম্ধের রীতি অনুসারে মানুঘের মধ্যে প্রায়শই এক বা অন্য 
যে গুণের প্রভাব বেশী দেখ! যায় তদনুসারে তাহাকে সাত্বিক রাজসিক বা 
তামসিক বলা হয়; কিন্ত অতি অল্পলোকই পাওয়া যাহাকে এ তিনের 
মধ্যে সব্বদা এক প্রকারের বলা যাইতে পারে আর পূর্ণরূপে একইগুণে নিবদ্ধ 
লোক একজনও পাওয়া যায় না। জ্ঞানী সব্বদা বা সব্বথা জ্ঞানী নহেন, 
বুদ্ধিমান ব্যক্তির বুদ্ধিতেও জোড়াতালি দেওয়া থাকে ; সাধুপুরুঘ আপন অন্তরে 
অনেক অপাধুবৃত্তি দমিত বা লুক্কায়িত অবস্থায় রক্ষা করেন ; অসাধু যে 
পূরাপুরিই অসদভাব পোষণ করে তাহাও নহে ; মুর্খতম ব্যক্তিরও অনেক 
অপ্রকাশিত বা অব্যবহৃত ও অপরিণত সামর্থ্য থাকে ; অতিভীরুর মধ্যেও 
বীরত্বের মুহুর্ত বা শৌর্য্যের ধারা দৃষ্ট হয়, অতি বড় অসহায় ও দুর্্বলের প্রকৃতির 
মধ্যে বলের একটা প্রচ্ছন্ন অংশ থাকে । যে গুণ তাহার মধ্যে প্রাধান্য লাভ 
করিয়াছে তাহার দ্বারা দেহী জীবের আত্মস্বরূপ নির্ঘারিত হয় না, তাহার আত্ধা- 
পুরুঘ এই জীবনে অথবা তাহার বর্তমান সম্ভাতে এবং তাহার পরিণতির এই 
মুহূর্তের জন্য যে বূপায়ণ গড়িয়া তুলিয়াছে তাহার নিদর্শনমাত্র তাহার দ্বারা 
পাওয়া যায়। 


সাধক যখন একবার তাহার মধ্যে বা! তাহার উপরে ক্রিয়মাণ প্রকৃতির 
পশ্চাতে দীড়াইতে সমর্থ হয় এবং কোনরূপ হস্তক্ষেপ সংশোধন দমন বা নিবারণ 
কোন প্রকার বাদ বিচার বা মীমাংসা না করিয়া প্রকৃতির খেলা যদি চলিতে দেয় 
এবং সেই ক্রিয়াপদ্ধতিকে যদি বিশ্বেঘণ ও পর্যবেক্ষণ করে তাহা হইলে শীঘই 
সে আবিষ্কার করে যে প্রকৃতির গুণাবলি আত্মনির্ভরশীল এবং একটি যন্ত্রকে 
একবার চালাইয়৷ দিলে যেমন তাহা আপন গঠন ও প্রচালকশক্তির বলে চলিতে 
থাকে তেমনি ভাবেই ক্রিয়া করে। শক্তি ও চালন৷ প্রকৃতি হইতেই আসে 
ব্যষ্টি বাক্তির নিকট হইতে নয়। তখন সে উপলব্ধি করে যে তাহার মনই 
তাহার কর্মের কর্তা এই যে ধারণা সে পোঘণ করে তাহা কত শ্রমাত্বক ; তাহার 
মন তাহার সমগ্র সত্তার একটি ক্ষুদ্র অংশ মাত্র, তাহ প্রকৃতির এক স্থটি, এক 
যন্ত্র! সে তখন দেখিতে পায় যে এই প্রকৃতি সব্বক্ষণ নিজের ধারাতে তিনটি 
সাধারণ গুণকে প্রিচালিত করিতেছে, যেমন একটা ক্ষুদ্র বালিকা তাহার পুতুল 
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যোগসমন়্ 


লইয়া খেলা করে। তাহার অহমিকা সমস্ত সময়ই একটা যন্ত্র একটা খেলনা 
মাত্র ; তাহার স্বভাব ও বুদ্ধিবৃত্তি, তাহার নৈতিক গুণাবলি ও মানসিক শক্তিচয়, 
তাহার স্যা্টি কর্ম ও কীত্তিকলাপ, তাহার ক্রোধ ও তিতিক্ষা, তাহার নিষ্ঠরতা 
ও দয়া, তাহার রাগ ও ছেঘ, তাহার পাপ ও পুণ্য, তাহার আলোক ও অন্ধকার, 
তাহার সুখের পুলক ও দুঃখের ব্যথা-_এ সমস্তই প্রকৃতির খেলা, আর 
তাহার অস্তরাত্বা আকৃষ্ট পরাজিত ও বশীভূত হইয়া তাহাতে নিজের নিঙ্ষিয় 
সম্মতি দিয়াছে । তথাপি প্রকৃতির বা তাহার শক্তির নির্ধারণই সব কিছু 
নয়, তাহার আত্বারও এ বিঘয়ে কিছু বক্তব্য আছে-_এ আত্বা তাহার নিজের 
গোপন অন্তরাত্বা বা অন্তর পুরুষ, মন বা অহমিকা নয়, কেনন৷ তাহার! স্বতন্ত্র 
সত্ভ/ নহে, তাহার প্রকৃতিরই অংশ। কারণ এই খেলায় আত্মাপুরুঘের অনু- 
মোদন প্রয়োজনীয়, এই আত্বা প্রভু ও অন্মস্তা রূপে অন্তরের নীরব সংকল্পের 
দ্বার খেলার তত্ব ও বিধান নির্ণয় করিতে, তাহার যোগাযোগের মধ্যে হস্ত- 
ক্ষেপ করিতে পারে, যদিও ভাবনা সংকল্প ক্রিয়া ও কন্মপ্রেরণার মধ্য দিয় 
কর্মসম্পাদন প্রকৃতির করণীয়, তাহারই অধিকার ভূক্ত। পুরুঘ প্রকৃতিকে 
কোন সঙ্গতি গড়িয়া তুলিতে আদেশ দিতে পারে, কিন্তু সে তাহার ক্রিয়াধারার 
হস্তক্ষেপ করিয়া তাহা করে না, করে প্রকৃতির উপর এক সচেতন ইক্ষণ দ্বারা, 
প্রকৃতি তৎক্ষণাৎ অথবা অনেক বাধ৷ বিপত্তির মধ্য দিয়া সে ইক্ষণকে যথাযথ 
ধারণা, সক্রিয় প্রেরণা এবং সার্থক মুত্তিতে রূপান্তরিত করিয়া তোলে। 
যদি আমরা আমাদের বর্তমান প্রকৃতিকে দিব্য চেতনার সামধ্য 9 রূপে. 
তাহার শক্তিরাজির যন্ত্রে রূপান্তরিত করিতে চাই তাহা হইলে স্পষ্টতই অধস্তন 
গুণদ্বয়ের ক্রিয়া হইতে সরিয়া দাড়ান আমাদের পক্ষে অপরিহার্য | তমো- 
গুণ আমাদিগকে জন্ধকারাচছন্‌ করে এবং দিব্য জ্ঞানের আলোককে আমাদের 
প্রকৃতির তমসাবৃত নিজীঁব কোণগুলিতে প্রবেশ করিতে বাধা দেয়। দিব্য 
প্রেরণাতে সাড়া দেওয়ার সামর্থ্য, রূপান্তর সাধনের ক্ষমতা, অগ্রগমনের 
সংকল্প, মহত্তর শক্তির নিকট আপনাকে নমনীয় করিবার ইচছা---এসমস্তকে 
তমোগুণ বিনষ্ট করে, তাহাদের শক্তি হরণ করে। রজোগুণ জ্ঞানকে বিকৃত 
করে, আমাদের যুক্তিবৃদ্ধিকে অসত্যের প্রশ্ব়দাতা এবং অযথা গতিবৃত্তির 
সহায় করিয়া দেয়, আমাদের প্রাণশক্তি ও প্রেরণাবলির মধ্যে বিক্ষোভ আনয়ন 
করে, তাহাদিগকে সরল পথ হইতে বিচ্যুত করিয়৷ দেয়, শরীরের স্বাস্থ্য ও 
সমতা বিপর্ধ্যস্ত করে। এই গুণ উর্্ম হইতে জাত ধারণাবলি ও উচ্চ 
অবস্থিত গতিবৃত্তিরাজিকে অধিকার করিয়া তাহাদিগকে মিথ্যা ও অহমিকার 
সেবায় নিয়োজিত করে ; এমন কি দিব্য সত্য ও দিব্য প্রভাব যখন এই পাথিব 
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ভূমিতে নামিয়া আসে তখন তাহারাও রজোগুণের দ্বারা অধিকৃত ও এইভাবে 
অযথাভাবে ব্যবহৃত হওয়ার হাত এডাইতে পারে না । তমোগুণ অনালোকিত 
এবং রজোগুণ অপরিবন্তিত থাকিয়া গেলে দিব্য রূপান্তর বা দিব্য 
জীবন লাভ অসম্ভব । 

মনে হইতে পারে যে অপর দূইটিকে বাদ দিয়া শুধু সত্বগুণকে আশ্বয় 
করিলে যুক্তির উপায় পাওয়া যাইতে পারে : কিন্তু মুশকিল এই যে কোন 
একটি গুণ তাহার অন্য দই সঙ্গী ও প্রতিত্বন্দীকে ছাড়িয়া একাকী দাঁড়াইতে 
পারে না। কামনা বাসনা ও আবেগের গুণকে সকল বিক্ষোভ পাপ দুঃখ 
ও যন্ত্রণার কারণ বলিয়া দেখিতে পাইয়৷ যদি তাহাকে দমিত ও বশাভৃত 
করিবার জন্য প্রাণপণে চেষ্টা ও পরিশ্বম করি, তাহা হইলে রজোগণ হাস 
পায় বটে কিন্তু তমোগুণ মাথা খাড়া করিয়া উঠে। কেননা সক্রিয়তার তত্ব 
যদি নিস্তেজ হইয়া পড়ে তাহা হইলে তামসিকতা৷ তংস্থান অধিকার করিয়া 
বসে। আলোকের তত্ব এক স্থির শান্তি সখ প্রেম যথাযথ মনোবন্তি আনিয়া 
দিতে পারে বটে কিন্তু রজোগুণ যদি না খাকে অথবা তাহাকে যদি পৃণ- 
রূপে দমিত করিয়া রাখা হয় তাহা হইলে অন্তরাত্বার নিস্তব্ধতা নিক্ষিয়তার 
স্থৈর্যা হইয়া দীড়ায়, সক্তিয় রূপাস্রের দৃঢ় ভিত্তি হয় না । এ অবস্থায় আমাদের 
স্বভাব অফলপ্রসূ থাকিয়াই সং সৌম্য 'ও প্রশান্ত, যখাযথ চিন্তাশীল যথাযখ কর্ম 
পরায়ণ হইতে পারে । সক্রিয় অংশে আমাদের প্রকৃতি তখন হইয়া দীড়াইতে 
পারে সত্ব-তামসিক, উদাসীন মলিন নিবীর্যয অথবা স্ব্টিশক্তিহীন। তখন 
মানসিক ও নৈতিক অন্ধকার না থাকিতে পারে কিন্তু তেমনি কর্মের উদ্দীপনা 
হাস পাইতে পারে, কর্মের পখে ইহা এক প্রতিরোধকারী সীমাবদ্ধতা, অন্য 
এক প্রকার অক্ষমতা হইয়া দাঁড়াইতে পারে । কেননা তম একটা ছ্বয়ীতত্ব ; 
ইহা যেমন জড়তা দ্বারা রজোগুণের বিরোধিতা তেমনি সংকীর্ণতা অজ্ঞান ও 
অন্ধকার দ্বারা সত্বগুণের প্রতিক্লতা করে এবং সম্ভার মধ্যে সত্ব ও রজের 
কোনটি যদি হীনবীধ্ধয হইয়া পড়ে তবে তাহার স্বান অধিকার করিবার জন্য 
নিজেকে তথায় প্রবাহিত করিয়। দেয়। 

আবার এই ভুল সংশোধন করিবার জন্য যদি আমরা রজোগুণকে ডাকিয়া 
আনি, তাহাকে সত্বগুণের সহিত মিত্রতা স্থাপনের আদেশ প্রদান করি এবং 
তাহাদের মিলিত শক্তি দ্বারা অন্ধকারের তত্ব অপসারণ করিতে প্রয়াস পাই, 
তখন আমরা দেখিতে পাই যে আমাদের কর্শকে উর্ধে তুলিয়াছি বটে বিত্ত 
সঙ্গে সঙ্গে ইহাও দেখি যে আমরা রাজসিক অধীরতা, আবেগ উত্তেজনা, 
নৈরাশ্য দুখ ও ক্রোবের বশবর্ভীঁ হইয়া পড়িয়াছি। এই সমস্ত গতিবৃত্তি 
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তাহাদের আপন লক্ষ প্রকৃতিতে ও কর্মে পৃর্বাপেক্ষা উন্ৃত হইতে পারে 
কিন্ত যে শান্তি স্বাধীনতা শক্তি ও আত্মকর্তৃত্বে আমরা পৌ'ছিতে চাই ইহারা সে 
বস্ত নয়। যেখানে কামনা ও অহমিকা আশ্বয় লইয়াছে সেখানেই তাহাদের 
সঙ্গে আবেগ উত্তেজনা ও বিক্ষোভও আশ্য় পাইয়াছে এবং তাহাদের জীবনের 
অংশ গ্রহণ করিয়াছে। আবার আমরা সত্বগুণকে মুখাস্থান অপর দুইগুণকে 
গৌণ স্বান দিয়া তিন গুণের মধ্যে যদি একটা আপোঘরফা৷ করি তবে তাহাতে 
আমর! প্রকৃতির খেলার অধিকতর সংযত এক ক্রিয়াতে শুধু পৌঁছিব। তখন 
এক নূতন সাম্য স্থাপন করিতে সমর্থ হইব কিন্তু আত্মার স্বাধীনতা ও কর্তৃত্বের 
দেখা পাইব ন। অথবা তখনও সুদূরে এক আশা রূপে তাহাদের দর্শন মিলিবে। 

মূলতঃ বিভিন্ন এক প্রকার গতিধারাকে গণতব্রয়ের হাত হইতে আমা- 
দিগকে মুক্ত করিয়া তাহাদের উপরে টানিয়া৷ তুলিতে হইবে । যে ভ্রান্তি 
প্রাকৃতিক ত্রিগুণের খেলা স্বীকার করিয়া লইয়াছে তাহাকে দূর করিয়া দিতেই 
হইবে : কেননা, যতদিন তাহা মানিয়া লইতেছি ততদিন অস্তরাত্বা তাহাদের 
ক্রিয়াধারার মধ্যে বিজড়িত, তাহাদের বিধিবিধানের বশীভূত থাকিবে । 
যেমন রজ ও তম তেমনি সত্বগুণকেও অতিক্রম করিয়া যাইতে হইবে, লৌহ- 
নিগড় ও দাসত্বের নিদর্শ স্বরূপ মিশ্ব ধাতুর অলঙ্কারের সহিত স্বর্ণ শৃঙ্খলকেও 
ভাঙ্গিয়া ফেলিতে হইবে । এই উদ্দেশ্যে গীতা আত্মনিয়মনের এক অভিনব 
পশ্থার ব্যবস্থা করিয়াছে । গুণব্রয়ের ক্রিয়া হইতে নিজের মধ্যে প্রত্যাহৃত 
হইয়া প্রাকৃতিক শক্তির তবঙ্গরাজির উর্ধে বসিয়া সাক্ষীরূপে এই অস্থির 
প্রবাহকে পর্যবেক্ষণ করাই হইল সেপস্থা, সে নিজে এমন একজন যে 
নিরীক্ষণ করিতেছে বটে কিন্তু নিরপেক্ষ ও উদাসীন ভাবে, সেই উন্থিমালার 
নিজস্ব ভূমি হইতে উর্ে স্থিত তাহার আপন স্বাভাবিক আসনে উপবিষ্ট হইয়া । 
যেমন ভাবে তরঙ্গরাজি উঠিতেছে ও নামিতেছে সে সাক্ষী তাহা দেখে ও 
পর্যবেক্ষণ করে কিন্তু সে নিজে তাহাদিগকে গ্রহণ করে না কিম্বা তখনকার মত 
তাহাদের গতিধারায় কোন বাধাও দেয় না। প্রথমে চাই নৈর্ব্যক্তিক স্বাক্ষীর 
স্বাধীনতা, তাহার পর প্রভুর, ঈশৃরের শাসন ও নিয়ন্ত্রণ আসিতে পারে। 


অনাসক্তির এই প্রণালীর প্রথম সুবিধা এই মে সাধক ইহার হ্বারা নিজের 
পৃকৃতি ও বিশ্ৃপ্রকৃতিকে বুঝিতে আরন্ত করে। নিরপেক্ষ সাক্দীরূপে তাহার 
দৃষ্টি অহমিকার দ্বারা একটুও ব্যাহত হয় না বলিয়া সে অজ্ঞানের গুণরাজির 
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প্রকৃতির গুণত্রয় 


খেলা পর্ণরূপে দেখিতে এবং তাহার সকল শাখাপ্রশাখা সকল আবরণ ও সকল 
চাতুর্যের মধ্যে তাহাদিগকে অনুসরণ করিতে পারে- কেননা, সে খেলা 
নানাপ্রকার লুকোচুরি ও বঞ্চনা, ছদ্ঘবেশ ও ফাদ, বিশ্বাসঘাতকতা ও ছলনাতে 
তরা। এসময় সাধক দীর্ঘ অভিজ্ঞতার দ্বারা শিক্ষা পাইয়।, সকল কর্ম ও সকল 
অবস্থাকে গুণত্রয়ের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া বলিয়া জানিয়া, তাহাদের সকল প্রণালী 
বা পদ্ধতি বুঝিতে পারিয়া, তাহাদের আক্রমণে আর অভিভূত হইয়া পড়িবে 
না, তাহাদের ফাদে অতকিতে আবদ্ধ অথব৷ তাহাদের ছদাবেশ দ্বারা আর 
প্রতারিত হইবে না। সেই সঙ্গে সে বুঝিতে পারিবে যে তাহার অহমিকা৷ 
গুণত্রয়ের ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়ার এক কৌশল এবং তাহাদিগকে বজায় রাখিবার এক 
গ্রদ্থি ছাড়া আর কিছু নয়; আর ইহা বুঝিতে পারিয়া সে অহংগত অধস্তন 
প্রকৃতির ভ্রান্তি হইতে মুক্ত হইবে। €স তখন সাধুসন্ত ভাবুক মনীঘী ও 
পরহিত্ব্তীর সাত্বিক অহংকার হইতে মুক্ত হইবে ; স্বার্থসন্ধানী রাজসিক 
অহংকারের শাসন হইতে তাহার প্রাণময় আবেগ ও প্রেরণারাজিকে ছাড়াইয়া 
লইবে, সে আর স্বার্থসাধনে প্রবৃত্ত উগ্রকন্মী অথবা কামনা বাসনার প্রশ্বয়প্রাণ্ত 
বন্দী অথবা তাহাদের ডিঙার উপর গলদৃঘর্্ম হইয়৷ দঁড়টানায় রত কৃতদাস 
থাকিবে না; বুদ্ধিহীন জড়তাবাপন্ব মানবজীবনের সাধারণ চক্রাবর্তনে 
আসক্ত অবিদ্যাচছন অথবা নিক্ষিয় সত্তার তামসিক অহংকারকে সে তখন 
জ্ঞানের আলোকে বিনষ্ট করিবে। আমাদের ব্যক্তিগত সকল ক্রিয়াতে অহং- 
বোধই যে মূল পাপ ইহা৷ নিশ্চিতরূপে জানিয়া ও বুঝিয়া সে আর রাজসিক বা 
সাত্বিক অহংকারের মধ্যে আত্মসংশোধন ও আত্মমুক্তির উপায় খুজিতে প্রবৃত্ত 
হইবে না, বরং সেজন্য প্রকৃতির যন্ত্রাবলি ও ক্রিয়ারাজিকে অতিক্রম করিয়া 
উদ্ধদৃষ্টিতে শুধু কর্মের অধীশ্বুর ও তাহার পরাশক্তি ও পরমাপ্রকৃতির 
মুখাপেক্ষী হইবে । যেখানে সকল সত্তা শুদ্ধ ও মুক্ত, কেবলমাত্র তথায় 
দিব্য সত্যের রাজত্ব সম্ভবপর । 

এই প্রগতির প্রথম ধাপ হইল কতকটা অনাসক্ত হইয়া প্রকৃতির গুণব্রয়ের 
উপরে উঠা | অস্তরাত্বা তখন অন্তরে নিমুতর প্রক্কৃতি হইতে পৃথক ও বিমুক্ত 
হইয়া পড়ে, তাহার বন্ধনপাশে বিজড়িত থাকে না, উদাসীনতাবে উত্ধে আনন্দে 
শমাসীন হয়। প্রকৃতি তাহার পুরাতন অভ্যাসমত ব্রিগুণের চক্রাবর্তনের 
মধ্য দিয়া কাজ করিয়া চলে-_কামনা বাসন হর্ঘ বিঘাদ হৃদয়কে আক্রমণ 
করে, কর্মের যন্্রগুলি নিক্ষিয় অন্ধকারাচছন্বু ও অবসন্ন হইয়া পড়ে, আবার 
হৃদয়ে দেহে ও মনে আলোক ও শাস্তি ফিরিয়া আসে ; কিন্তু এই সমস্ত পরিবর্তন 
আর আত্বাকে স্পর্শ বা পরিবন্তিত করিতে পারে না। অন্তরাত্বা অধস্তন 
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অঙ্জাবলির দুঃখতাপ ও কামনাবাসনাকে পর্য্যবেক্ষণ করে কিন্তু তাহাদের 
দ্বারা বিচলিত হয় না, তাহাদের হর্ধ ও প্রবল প্রচেষ্টায় শুধু হাস্য করে, 
জীবনের ব্যর্থতা ও অঙ্ধকার, হাদয় ও স্নায়ুর উদ্দামতা ও দূর্বলতা নিরীক্ষণ 
করে কিন্তু তাহাদের দ্বারা অভিভূত হর না, আলোক ও স্থুখের পুনরাগমনের 
ফলে মনের উদ্ভাসনে ও স্বস্তিতি, আরামে ও শক্তির অনুভূতিতে আকৃষ্ট 
ও আসক্ত হয় না, এই সমস্তের কোন কিছুর মধ্যে সে নিজেকে নিক্ষিপ্ত 
করে না বরং ধীর স্থির হইয়া অবিচলিতভাবে অপেক্ষা করে উচচতর 
সংকল্পের নির্দেশের এবং সম্বোধির বৃহত্তর ও জ্যোতির্দ্য় জ্ঞানের আবির্ভাবের 
জন্য। সব্্দা এইভাবে কর্ম করিতে করিতে অবশে সে তাহার সক্রিয় 
অঙ্গসকলেও প্রকৃতির গুণত্রয়ের বিবোধ 3 তাহাদের অপূর্ণ মূল্য ও সীমার 
বন্ধন হইতে মুক্ত হয়। কেননা, তখন অধস্তন প্রকৃতি বদ্ধমানভাবে উচচতর 
শক্তির নিয়মন ও নিয়ন্ত্রণ অনুভব করিতে থাকে । প্রকৃতি পুরাতন যে অভ্যাস- 
গুলিতে সংসক্ত ছিল তাহারা আর অন্তরাত্বার অনমোদন লাভ করে না এবং 
ধীরে ধীরে তাহাদের পুনরাবৃত্তি কমিতে থাকে পুনরাবর্তনের শক্তি নষ্ট হয়। 
অবশেঘে সে বুঝিতে পারে যে এক উচচতর ক্রিয়া করিবার, এক মহস্তর অবস্থায় 
পৌ'ছিবার জন্য আহ্বান তাহার কাছে আসিয়াছে ; আর যত ধীরে বা অনিচ্ছা- 
সত্বে হউক, যতটা প্রাথমিক বা দীর্ধকালস্থায়ী দুশ্রবৃত্তি ও পতনশীল অজ্ঞান 
লইয়া সে চলিতে আরম্ভ করুক না কেন, শেঘ পর্য্যন্ত তাহাকে বশ্যতা স্বীকার 
করিতে, ফিরিয়া দাড়াইতে এবং রূপান্তরের জন্য প্রস্তত হইতে হয়। 

তখন অন্তরাত্্া আর শুধু দ্রষ্টা ও জ্ঞাতা নহে, তাহার নিশ্চল স্বাধীনতা 
প্রকৃতির সক্রিয় ও শক্তিশালী রূপান্তর দ্বারা রাজমুক্টে বিভূঘিত হইয়াছে। 
আমাদের দেহ মন ও প্রাণ এই তিন যন্ত্রের উপর পরস্পর ক্রিয়াশীল তিনগুণের 
অবিরাম মিশ্বণ ও অসমক্রিয়াধারা স্বাভাবিকভাবে যে বিক্ষুব্ধ, বিশৃঙ্খল, অযথা 
ক্রিয়া ও গতিবিধি স্থষ্টি করিত তাহা রহিত হইয়া গিয়াছে । অন্য এক ক্রিয়াধার৷ 
সম্ভবপর হইয়া উঠিয়াছে, ধীরে ধীরে আরন্ত বদ্ধিত ও পূর্ণ হইতেছে, যে ক্রিয়াধারা 
সত্যই আরও যথার্থ, আরও উজ্জল, পুরুঘ ও প্রকৃতির পারস্পরিক দিব্য খেলার 
পক্ষে সাধারণ ও স্বাভাবিক, যদিও আমাদের বর্তমান অপূর্ণ প্রকৃতির পক্ষে 
তাহা অতিপ্রাকৃত ও অসাধারণ । তখন আনাদের পাথিব মনকে যাহা সীমা- 
বদ্ধ করে সেই দেহ তামসিক জড়তাকে আর সমর্থন করিবে না যে জড়তার বশে 
সব্্বদাই একই অজ্ঞানাচছনু গতিবৃত্তির পুনরাবৃত্তি চলে ; দেহ হইয়া উঠিবে 
এক উচচতর শক্তি ও জ্যোতির অপ্রতিরোধী ক্ষেত্র ও যন্ত্র, আত্মার শক্তির প্রতিটি 
দাবিতে তাহা সাড়া দিবে এবং অভিনব দিব্য অনুভূতির সকল তীব্রতা ও 
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বৈচিত্র্যকে ধারণ ও পোঘণ করিবে । আমাদের সবল ও সক্রিয় প্রাণময় অঙ্গ- 
সমূহের আমাদের স্রায়ুগত ভাবাবেগময় ইন্দ্রিয়ানুভূতিশীল ও সংকল্পময় সত্তার 
শক্তির পরিসর বৃদ্ধি পাইবে, তাহাদের মধ্যে এক অক্ান্ত কর্ম ও আনন্দময় 
উপভোগের অনুভূতি প্রবেশাধিকার লাভ করিবে , কিন্তু তাহারই সঙ্গে তাহারা 
এক উদার, আত্মস্থ, আত্মায় সমতাপ্রাপ্ত, শক্তিতে মহান, স্থৈর্যযে দিব্য এক 
প্রশান্তির উপর দাঁড়াইতে শিখিবে, যাহা উৎফুল্ল বা উত্তেজিত, দূঃখতাপে ক্রিষ্ট, 
কামনা বাসনা ও আবেগের সনিব্বন্ধ তাড়নায় উৎপীড়িত অথবা আলস্য ও 
অক্ষমতা বশে হতোদ্যম হয় না| বুদ্ধিবৃত্তি, চিন্তা অনুভব ও বিচারশীল মন 
তাহার সাত্বিক সীখাবন্ধনকে অতিক্রম করিয়া এক স্বরূপগত জ্যোতি ও শক্তির 
কাছে নিজেকে উন্মীলিত করে । তখন এক অনন্ত জ্ঞান আমাদের কাছে 
তাহার গৌরবোজ্জ্বল ক্ষেত্ররাজি উন্মুক্ত করিবে, যে জ্ঞান মানসরূপায়ণরাজি 
দ্বারা গঠিত অথবা মনের ধারণা ও মতামতের দ্বারা সীমিত নয়, যাহা ভ্রমপ্রমাদযুক্ত 
অনিশ্চিত যুক্তিতর্কের এবং ইন্জিয়ের ক্ষুদ্র আশ্রয়ের উপর নির্ভর করে না, 
কিন্তু ধব ও প্রমাণসিদ্ধ সে-জ্ঞান সব কিছুর মধ্যে প্রবেশ কবিতে সমথ, সব কিছু 
তাহার বোধগম্য ; তাহা এক অপার আনন্দ ও শান্তি, যাহা স্মজনী শক্তির ও 
সবল ক্রিয়ার বাধাগ্রস্ত কঠোর উদ্যমশীলতার হাত হইতে মুক্তির উপর নির্ভর 
করে না, যাহা ক্ষুদ্র সীমিত হর্ধসুখের কয়েকটি উপাদান দিয়া গঠিত নয় কিন্তু 
যাহা স্বয়ন্ত, ও সব্বগ্রাহী, যাহা প্রকৃতিকে অধিকার করিবার জন্য সংখ্যা ও 
বিস্তারে নিত্যবদ্ধমান প্রণালীরাজির মধ্য দিয়া বৃহ হইতে বৃহত্তর ভূমিতে 
নিজেকে প্রবাহিত করিয়া দেয়। তখন মন গ্রাণ ও দেহের উদ্ধস্থিত এক 
উৎস হইতে এক উচচতর শক্তি আনন্দ ও জ্ঞান নামিয়া আসিয়া এক দিব্যতর 
প্রতিরূপে পুনরায় প্রস্তুত করিয়া লইবার ভান্য তাহাদিগকে অধিকার করে । 

এইখানে আমাদের নিমুতর জীবনের তিন গুণের সকল অসঙ্গতি অতিক্রান্ত 
হইয়া যায় এবং দিব্য প্রকৃতির বৃহত্তর গুণত্রয় দেখ দিতে আরম্ভ করে । তখন 
তম বা জড়তার অন্ধকার আর খাকে না । তমের স্থানে আসে এক দিব্য প্রশান্তি 
ও স্থির শাশৃত বিশ্বান্তি যাহার মধ্য হইতে জ্ঞান ও কর্মের খেলা মুক্ত হইতে 
থাকে যেন তাহারা শান্ত সমাহিত একাগ্রতার পরম মাতৃগর্ভ হইতে বাহির হইয়। 
আমিতেছে। রাজসিক গতি ও চঞ্চলতাও খাকে না, থাকে না বাসন।, 
থাকে ন।' ক্রিয়া স্থা্টি ও অধিকারের জন্য সুখ ও দুঃখে ভর! প্রচেষ্টা, বিক্ষুব্ 
উত্তেজনার বহুফলপ্রসূ বিশৃঙ্খলা | রজের স্থান অধিকার করে এক আত্ববৃত 
সামর্থয ও অসীম শক্তির খেল!, যাহা! অতি ক্ষব্ধ তীবতার মধ্যেও আগ্সার 
অচঞ্চল সমতাকে বিকম্পিত, তাহার প্রশান্তির বিরাট গভীর আকাশপটে অথবা 
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তাহার দীপ্ত অতল গহ্বরে কোথাও কোন কলঙ্ক রেখাপাত করে না ; মনের 
গঠনশীল কোন আলোক আর সত্যকে ধৃত ও কারারুদ্ধ করিবার জন্য জাল 
ফেলে না, কোন অনিশ্চিত বা নিক্িয় আরাম আসিয়। সত্তাকে অধিকার করে না । 
সত্বের স্বানে দেখা দেয় এক জ্যোতি ও এক আধ্যাত্মিক আনন্দ যাহা অন্তরাত্বার 
অগাধ অনন্ত সত্তার সহিত অভিন্ন এবং নিগুঢ সব্বজ্ঞতার প্রচ্ছনু মহিমা হইতে 
সাক্ষাৎভাবে উদ্তৃত এক অপরোক্ষ ধ্রুব জ্ঞানে পরিপূরিত। ইহাই সেই বৃহত্তর 
চেতনা যাহাতে আমাদের অধস্তন চেতনাকে রূপান্তরিত করিতে হইবে, ইহাই 
সেই মহত্তর জ্যোতিশ্ময়ী পরাপ্রকৃতি আমাদের এই অজ্ঞানাচ্ছন্ু প্রকৃতিকে 
এবং তাহার ওণত্রয়ের অস্থির সমতাহীন ক্রিয়াধারাকে যাহাতে পরিণত করিতে 
হইবে। প্রথমে আমরা গুণত্রয়ের কবল হইতে মুক্ত হই, হই অনাসক্ত অবিক্ষব্ধ 
( গীতার ভাঘায়) “নিস্ত্ৈগুণ্য' ; কিন্তু ইহা হইল আমাদের অন্তরপুরুঘের, 
আত্মার, চিৎপুরুঘের স্বরূপে বা স্বাভাবিক অবস্থায় প্রত্যাবর্তন, যে পুরুধ স্বতন্ত্র 
প্রশান্ত ও অচঞ্চল থাকিয়৷ প্রকৃতির অজ্ঞানাচছনু শক্তির মধ্যে তাহার গতিবিধি 
সাক্ষীরূপে নিরীক্ষণ করিতেছে । এই ভিভ্তির উপর প্রকৃতির পক্ষে তাহার 
গতিবৃত্তিকে যদি মুক্ত হইতে দিতে হয়, তাহা হইলে এক জ্যোতির্ময় প্রশাস্তি 
ও নীরবতার মধ্যে তাহার কর্্চেষ্টাকে বিরত করিয়া দিতে হইবে, তখন সেই 
প্রশান্তি ও নীরবতার মধ্যে আবশ্যকীয় সকল কন মনোময় অথব৷ প্রাণময় 
সত্তার কোন সচেতন ক্রিয়া-প্রতিক্রিয়া, কর্ে কোন অংশগ্রহণ ও প্রবর্তন 
বযতীতই নিম্পনু হইবে, তাহাতে ভাবনার অতি ক্ষুদ্র তরঙ্গ বা প্রাণময় অঙ্গের 
বিন্দুমাত্র আবর্ত থাকিবে না ; তাহা নিম্পন্ন হইবে এক নৈব্ব)ক্তিক বিশ্বগত 
বা বিশ্বাতীত মহাশক্তির সূচন! প্রেরণ! ও ক্রিয়ার বশে । এক বিশ্বমন বিশ্বপ্রাণ 
ও বিশ্ববস্ত অথবা যাহা আমাদের নিজের ব্যক্তিসত্ত। বা তাহার দ্বারা গঠিত 
প্রকৃতি হইতে ভিনু তেমন এক শুদ্ধ জগদতীত আত্বশক্তি ও আনন্দই ক্রিয়া 
করিবে । এই মুক্ত ও স্বতন্ত্র অবস্থা কর্মযোগে আসিতে পারে, অহমিক৷ কামনা 
ও ব্যক্তিগত কর্মপ্রবর্তনা বর্জনের এবং বিশ্বায়্া বা বিশ্বশক্তির কাছে আত্ম- 
সমর্পণের মধ্য দিয়া ; জ্ঞানযোগে আসিতে পারে ভাবনার নিবৃত্তি ও মনের 
নীরবতার এবং বিশ্বচেতনা, বিশ্বপুরুঘ, বিশ্বশক্তি বা পরমসত্যের নিকট সমগ্র 
সত্তার আত্বোন্মীলনের ছ্বারা ; তেমনি তক্তিযোগে আসিতে পারে সব্বানন্দময়কে 
আমাদের সম্তার পরম পূজ্য প্রভু জানিয়৷ তাহার চরণে হৃদয়ের ও সমগ্র প্রকৃতির 
সমর্পণের মাধ্যমে । কিন্তু চরম পরিবর্তন আসে এতদপেক্ষা অস্তিবাচক 
ও সক্রিয় শক্তিশালী এক অতিক্রমণের ফলে ; একটা উচচতর আধ্যাত্বিক 
ব্রিগুণাতীত অবস্থায় ধর্মাস্তর বা রূপান্তর আছে যাহাতে এক বৃহত্তর আধ্যাত্বিক 
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সক্রিয়তায় আমরা অংশ গ্রহণ করি ; কেননা অধস্তন অসম গুণত্রয় তখন 
পরিণত হয় একটা স্ুসম ত্রিগুণে--শাশুত প্রশান্তি শক্তি ও আলোকে, অথবা 
দিব্য প্রকৃতির স্থিরতা গতিশীলতা ও জ্যোতিতে। 

অহংগত সংকল্প নিবর্বাচন ও ক্রিয়া নিবৃত্ত এবং আমাদের সীমিত বৃদ্ধি- 
বৃত্তি নিরুদ্ধ না হইলে এই পরমজ্জ্সঙ্গতি আসিতে পারে না। ব্যষ্টি অহংএর 
পরয়াসকে থানিয়া যাইতে হইবে, মনকে নীরব হইতে হইবে, বাসনাগত সংকল্পকে 
কর্মের প্রবর্তনা হইতে বিরত হইতে হইবে । আমাদের ব্যক্তিত্বকে তাহার 
উৎসের সহিত মিলিত হইতে হইবে এবং সমস্ত ভাবনা সমস্ত প্রণোদন৷ শুধু 
উদ্ হইতেই আসিবে । আমাদের ক্রিয়ারাজির নিগুঢ় প্রভূ ধীরে ধীরে 
আমাদের নিকট প্রকট হইবেন, তাহার পরম জ্ঞান ও সংকল্পের নিরাপদ 
ক্ষেত্র হইতে দিব্য শক্তিকে কম্মেরি অনুমতি দিবেন অর্থাং তিনি শুদ্ধ পৃত উন্নত 
প্রকৃতিকে তীহার যন্ত্র করিয়া লইযা আমাদের মধ্যে সকল ক্রিয়৷ করিবেন; ব্যষ্টি- 
ব্যক্তিকেন্দ্র শুধু তাহার কর্মাবলিকে এখানে ধারণ করিবে, তাহাদের গ্রহীতা ও 
প্রণালী হইবে, তাঁহার শক্তিকে প্রতিফলিত করিবে, এবং তাহার জ্যোতি 
আনন্দ ও সামর্থেের দীপ্রিমান অংশতাগী হইবে । তখন ব্ষ্টিব্যক্তি কর্ম 
করিয়াও কর্ম করিবে না, নিমৃতর প্রকৃতিৰ কোন প্রতিক্রিয়া তাহাকে স্পশ 
করিবে না। প্রকৃতির গুণত্রয়কে অতিক্রম করা হইল এই পরিবর্তনের 
প্রারস্ত এবং তাহাদের রূপান্তর সে দিকের প্রথম শিশ্চিত পদক্ষেপ যাহার দ্বারা 
কর্মযোগ পন্থা আমাদের অন্ধকার মানবপ্রকৃতির সংকীর্ণ গুহা পার হইয়। 
উদ্ধস্থিত দিব্য সত্য ও আনন্দের উন্মুক্ত বিস্তীর্ণ ক্ষেত্রে উঠিয়া যাইবে । 
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একাদশ অধ্যায় 
কর্মের প্রত 


যিনি আমাদের কর্মের প্রভু ও পরিচালক তিনি অদ্বয় সর্বব্যাপী ও 
পরাংপর, শাশৃত ও অনস্ত। তিনিই অজ্ঞাত বা অঙ্জেয় বিশ্বাতীত 
পরমব্ন্ন, আমাদের উদ্ধে অবস্থিত অব্যক্ত অপুকট অনিব্বচনীয় তত্ব 
আবার তিনিই সব্বভূতের আনা সব্বলোকের প্রভু, সকল জগতের অতীত, 
দিব) জ্যোতি ও দিব্য দিশারী, সব্বস্ন্দর ও সব্বানন্দ, পরম প্রেমাম্পদ 
ও পরম প্রেমিক; তিনিই বিশৃপুরুঘ এবং আমাদের চতুশাশ্ররে এই 
স্থজনী শক্তি, আবার তিনিই আমাদের সকলের অন্তরে অধিষ্ঠিত অন্ত্ধ্যামী | 
যেখানে যাহা কিছু আছে সবই তিনি, আবার সব কিছুকে অতিক্রম 
করিয়াও রহিয়াছেন তিনি : যদিও আমর| জানিনা তথাপি আমরা সকলে 
তীহারই সত্তার সত্তা, শক্তির শক্তি, তাহা হইতে লব্ধ এক চেতনায় 
সচেতন ; এমন কি আমাদের মরণশাল সত্তাও তাহারই সদ্বস্ত হইতে জাত 
এবং আমাদের অন্তরে রহিয়াছে অমর এক তত্ব যাহা তাহার শাশৃত 
জ্যোতি ও আনন্দের একটি স্ফলিঙ্গ। জ্ঞান কর্ম প্রেয় বা অপর যে কোন 
উপায় অবলম্বন করিয়া হউক না কেন আমাদের পত্তার এই সতা সম্বন্ধে সচেতন 
হওয়া, এই তত্বকে উপলব্ধি করা এবং এখানে বা অন্যত্র ইহাকে সার্থক করিয়া 
তোলাই সকল যোগসাধনার লক্ষ্য। 


কিন্তু তাহার দিকে সত্যদরশী চক্ষর নিঙুল দৃষ্টিতে দেখিবার পূর্বে আমা- 
দিগকে দীর্ঘ পখ অতিক্রম করিতে, কঠিন পরিশম স্বীকার করিতে হইবে, আর 
যদি আমরা তীহার সত্যপ্রতিরূপে নিজদিগকে পুনর্গঠিত করিয়া তুলিতে 
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চাই তাহা হইলে আমাদিগকে আরও কঠোর সাধনা করিতে আরও দীর্ধপথে 
চলিতে হইবে। কর্মের প্রভু সাধকের কাছে সহসা নিজেকে অভিব্যক্ত 
করেন না| তাহার শক্তি সর্বদা আবরণের পশ্চাতে থাকিয়া ক্রিয়া করে 
কিন্তু তাহা তখনই শুধু প্রকট হয় যখন আমর! কর্মের কতৃত্বাভিমান বর্জন 
বা ত্যাগ করি, এবং যে পরিমাণে সেই ত্যাগ অধিক হইতে অধিকতরবূপে বাস্তব 
হইয়া উঠিতে থাকে সেই পরিমাণে সে শক্তির সাক্ষাৎ গতি বৃদ্ধি পায়। যখন 
তীহার দিব্য শক্তির নিকট আমাদের আত্মসমর্পণ চরম পূর্ণ তায় পৌ"ছিবে কেবল 
তখনই আমরা তাহার পরম সানিধো বাস করিবার অধিকার লাভ করিব ; 
আর কেবল তখনই আমরা দেখিতে পাইব যে আমাদের কর্ম সহজ স্বাভাবিক 
ও পরিপূর্ণভাবে দিব্য ইচ্ছার ছাচে গড়িযা উঠিয়াছে। 

সুতরাং প্রকৃতির যে কোন ভূমিতে অপরাপর সকল সিদ্ধির দিকে অগ্রসর 
হইবার পথে যেমন নানা স্তর ও সোপান আছে তেমনি এই পূর্ণ তায় পৌছিতে 
হইলে আমাদিগকেও নানা স্তর ও ধাপেব মধ্য দিয়া যাইতে হইবে । আমাদের 
দৃষ্টিপথে পর্ণ মহিমার ছবি ধীবে ধীবে কিন্বা অকস্মাৎ একবার বা বহুবার দেখা 
দিতে পারে ; কিন্ত যতদিন ভিত্তি পরিপূর্ণভাবে সুদৃঢ় হয় নাই ততদিন সে 
দর্শন সে অনুভূতি হইবে সংক্ষিপ্ত ও কেন্দ্রীভূত, স্থায়ী ও সব্বব্যাপক হইবে না, 
তাহার চির সান্নিধ্য লাভ করিতে পারিব না । দিব্য অভিব্যক্তির পূর্ণ মহিমা 
ও অসীম সমৃদ্ধি আরো পরে দেখা দিবে এবং ক্রমশঃ তাহাদের শক্তি ও তাত্পর্যয 
প্রকাশ করিবে । অথবা হয়ত এমনও হইতে পাবে যে আমাদের প্রকৃতির 
শিখরদেশগুলিতে স্থির ও স্থায়ী দৃষ্টিশক্তি খুলিয়া গিয়াছে, কিন্তু নিমৃতর অঙ্গ- 
সমূহের পূর্ণরূপে সাড়া দেওয়ার শাস্তি শুধু ধারে ধীরে উন্মিঘিত হইয়া উঠিতেছে। 
সকল যোগেই প্রথম প্রয়োজন হইল শদ্ধা বা বিশ্বাস এবং ধৈর্য্য । হৃদয়ের যে 
জলস্ত আগ্রহ, নিব্বন্ধাতিশয়পূর্ণ ইচ্ছার যে প্রচণ্ডতা ঝটিকার বেগে সজোরে 
স্বর্গরাজ্য অধিকার করিতে চায় তাহার৷ ভীঘণ প্রতিক্রিয়া বা প্রতিঘাতের 
সন্দুখীন হইয়া পড়িতে পারে, যদি তাহারা তাহাদের জ্বলন্ত উৎসাহের আশ্বয় 
স্বরূপ এই সমস্ত দীনতর ও শিষ্টতর সহচরগণের নিকট হইতে সাহায্য গ্রহণ 
করিতে ঘৃণা বোধ করে ; আর সুদীর্ঘ ও স্থুকঠিন এই পূর্ণ যোগে সব্ববাঙগীণ 
নিষ্ঠা ও অবিচলিত ধৈর্য্য অপরিহার্যয বা একান্ত প্রয়োজনীয় বস্তু । 

হৃদয় ও মন এ উভয়ের অধৈর্য্যের এবং আমাদের রাজসিক প্রকৃতির উৎস্তক 
কিন্তু দ্বিধাগ্রস্ত সংকল্পের জন্য, যোগের দূগম ও সংকীণ" পথে এই নিষ্ঠা ও 
দৃঢ়তা লাভ করা অথবা ইহাদিগকে লইয়া সাধনা কর। অতি কঠিন ব্যাপার । 
মানুঘের প্রাণময় প্রকৃতি নিজ কন্ম্ের ফল লাতের জন্য সব্বদ৷ লালায়িত, এবং 


২৭৭ 


যোগসমনৃয় 


যদি মনে হয় যে ফল পাওয়া যাইবে না অথবা পাইতে বহু বিলম্ব হইবে তাহা 
হইলে সে তাহার আদর্শ ও তাহার পরিচালনা এ উভয়ের প্রতি বিশ্বাস 
হারাইয়া বসে। কারণ তাহার মন সব্বদা পদার্থের বাহ্যরূপ দেখিয়াই বিচার 
করে, ইহাই হইল তাহার মজ্জাগত অভ্যাস কেননা যুক্তিবুদ্ধিকে সে 
অত্যধিকরূপে বিশ্বাস করে। যখন আমরা দীর্ঘকাল ধরিয়া দৃঃখযন্ত্রণা 
ভোগ করি অথবা অন্ধকারের মধ্যে যখন আমাদের পদম্থলন ও পতন 
হয়, যে আদর্শ আমাদের সম্মুখে স্থাপিত করিয়াছিলাম যখন তাহা 
পরিবর্জন করিতে চাই, তখন আমাদের হৃদয়ে ভগবানকে দোঘী সাব্যস্ত 
করা অপেক্ষা সহজ আর কিছুই নাই। কারণ আমরা তখন বলি “আমি 
পরমপুরুঘকে বিশ্বাস করিয়াছি তথাপি দুঃখ পাপ ও ভ্রাস্তির হাতে 
অন্যায়দূপে সমপিতি হইয়াছি | অথবা বলি “একটা আদর্শের জন্য 
আমি সমগ্র জীবন পণ করিয়াছি কিন্তু দেখিতেছি কঠোর বাস্তব অভিজ্ঞতা 
সে আদর্শের বিরোধিতা ও তাহাকে হতোদ্যম করিতেছে । ইহাপেক্ষা 
অন্যলোকের মত নিজের সসীমতাকে স্বীকার করিয়া লইয়া জগতের 
সাধারণ অভিজ্ঞতার দৃঢ় ভূমিতে বিচরণ করা অনেক ভাল ছিল।”” এইরূপ 
অবস্থায়--আবার কখন কখন এ অবস্থা বহুবার আসে এবং দীর্ধকালস্থায়ী 
হয়-_মানুঘ তাহার সকল উচচতর অনুভূতির কথা ভুলিয়া যায় তাহার 
হৃদয় কেন্দ্রীভূত হয় নিজের তির্তবিরক্তির উপর । এই সমস্ত অন্ধকারময় 
অবস্থায় সাধকের স্থায়ী অধঃপতন এবং দিব্যকর্্প হইতে ফিরিয়া দাড়ানো 
সম্ভবপর হয়। 

যদি কেহ স্থিরচিত্তে দীর্ঘকাল ধরিয়া যোগের পথে অগ্রসর হইয়৷ থা 
তাহা হইলে প্রবলতম বিরোধী চাপেও তাহার হৃদয়ের শ্রদ্ধা বজায় থাকিবে ; 
এমন কি যদি তাহা লুক্কায়িত অথবা দৃশ্যতঃ পরাভূত হইয়াছে মনেও হয় তথাপি 
প্রথম স্থযোগেই তাহা পুনরায় প্রকট হইয়া উঠিবে। কেননা হীনতম অধ:- 
পতন সত্বেও এবং দীর্ঘতম কালব্যাপী ব্যর্থতার মধ্যেও হৃদয় অথবা বুদ্ধি অপেক্ষা 
উচচতর কিছু তাহাকে ধারণ করিয়া রাখে । কিন্ত এই ভাবের দ্বিধাসক্কোচ ব৷ 
মেধাচছনুতা অভিজ্ঞ সাধকেরও প্রগতির বেগ মন্দীভূত করিয়া দেয় আর প্রবর্ত 
সাধকের পক্ষে তাহা অত্যন্ত বিপদজনক | সুতরাং পথের অতীব দূরূহতার 
কথ প্রথম হইতেই বুঝিয়া ও মানিয়৷ লওয়া প্রয়োজন, আর প্রয়োজন উপলব্ধি 
করা যে এমন এক সবল বিশ্বাস আমাদের চাই যাহা মনের নিকট অন্ধ বলিয়া 
বোধ হইলেও আমাদের বিচার বৃদ্ধির অপেক্ষা অনেক বেশী জ্ঞানী। কেনন! 
এই বিশ্বাস উদ্ হইতে প্রাপ্ত এক অবলম্বন ; যাহা বুদ্ধি ও তাহার স্বীকৃত 
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তথ্যরাজিকে অতিক্রম করিয়া যায় ইহা তেমন এক নিগুঢ আলোকের প্রোভ্জ্বল 
ছায়৷ ; যাহা দৃশ্যমান সাক্ষাৎ ঘটনাবলির প্রভাবের অধীন নয় ইহা তেমন এক 
প্রচ্ছন্ন জ্ঞানের সার বস্তু । অধ্যবসায় সহকৃত আমাদের শ্রদ্ধা তাহার কর্মে 
সমথিত ও উর্ছে উন্নীত হইবে এবং পরিশেঘে দিব্যজ্ঞানের আত্মপ্রকাশে 
রূপান্তরিত হইবে । আমাদিগকে সব্বদা গীতার এই নিদেশি মানিয়া লইতে 
হইবে “হতাশ৷ ও অবসাদ হইতে বিমুক্ত হৃদয়ে নিরস্তর যোগযুক্ত হইতে হইবে ।”' 
সংশয়ী বৃদ্ধিকে সবর্বদা দিব্যপ্রভুর এই আশ্বাসবাণী শুনাইতে হইবে “অহং 
ত্বাং সব্বপাপেভ্যো। মোক্ষয়িধ্যামি মা শুচ'' আমি তোমাকে সব্ব পাপ হইতে 
মুক্ত করিব. শোক করিও না। অবশেঘে আমাদের শ্রদ্ধা আল হইবে, 
কেননা আমরা তাহার মুখ দেখিতে পাইব এবং সব্বদ৷ তাহার দিব্য সানিধ্য 
অন্ভব করিব । 


আমাদের কন্ধেরি প্রভু যখন আমাদের প্রকৃতিকে রূপান্তরিত করিতেছেন 
তখনও তাহার প্রতি শ্রদ্ধা রক্ষা কবেন, তিনি সবর্বদা সেই প্রকৃতির মধ্য দিয়াই 
কাজ করেন, খামখেয়ালের বশে কিছু করেন ন। | আমাদের এই অপূর্ণ প্রকৃতির 
মধ্যেই রহিয়াছে আমাদের পূর্ণতার উপাদানরাজি ; কিন্তু রহিয়াছে বিশৃঙ্খল, 
বিকৃত ও স্থানত্রষ্ট যেমন তেমন এলোমেলোভাবে অথবা সম্পূর্ণবপে একত্রে 
স্তপাকারে। ধৈর্যযসহকারে এই সমস্ত উপাদানকে পূর্ণ বিশোধিত সুবিন্যস্ত 
পরণর্গঠিত ও রূপান্তরিত করিতে হইবে, ইহাদের কোন কিছুকে কাটিয়া বাদ 
দিলে, বিকৃত ও ধ্বংস করিলে, শুধু বলপ্রয়োগ বা অস্বীকৃতি ছ্বার। মুছিয়া ফেলিলে 
চলিবে না। এই বিশু ও বিশ্বের সকল অধিবাসী তীহারই স্থষ্টি, তাহারই 
অভিব্যক্তি, তাহার স্ষ্ট বস্তর সহিত তিনি কি ভাবে ব্যবহার করেন আমাদের 
সংকীর্ণ ও অজ্ঞান মন তাহা বুঝিতে পারে না-যদি না সে নিস্তব্ধ ও নীরব হইয়া 
দিব্য জ্ঞানের নিকট নিজেকে উন্মুক্ত করিতে পারে । আমাদের তুলত্রান্তির 
মধ্যেই সত্যের এক উপাদান আছে যাহা অন্ধকারে অনুসন্ধানরত আমাদের বুদ্ধির 
কাছে নিজের তাৎপর্য্য প্রকাশ করিতে সচেষ্ট রহিয়াছে । মানুঘের বুদ্ধি ্রমকে 
এবং তাহার সহিত সত্যকে কাটিয়া ফেলিয়া দিয়া তংস্থানে অন্য এক অর্সত্য 
ও অর্ত্রমকে বসায় ; পরম দিব্য জ্ঞান আমাদের এই সমস্ত ভুলত্রাস্তি চলিতে 
দেন যতদিন আমর! প্রত্যেকটি অসত্য আচরণের পশ্চাতে রক্ষিত প্রচ্ছন্ন 


২৭৯ 


যোগসমন্থয় 


সত্যে পৌছিতে না পারি। আমাদের পাপ কর্দরাজি এক সন্ধানরত শক্তির 
রাস্তপদক্ষেপ, যাহার যথার্থ লক্ষ্য পূর্ণতা, পাপ নয় ; তাহা চাহিতেছে এমন এক 
বস্ত যাহাকে আমরা দিব্যপুণ্য বলিতে পারি । অনেক সময় তাহারা এমন এক 
গুণের আবরণমাত্র, যে গুণকে এই কৃৎসিত ছদ্যবেশ হইতে মুক্ত ও রূপান্তরিত 
করিতে হইবে ; নহিলে নিখুত বিশ্ব-বিধানের মধ্যে তাহারা স্থান পাইতে বা 
স্থান পাইলেও দীর্ঘকাল থাকিতে পারিত না। আমাদের কর্মের প্রভু ভ্রান্ত 
হন না. তিনি নিহ্বিকার সাক্ষীমাত্র নহেন, নিরর্থক অমঙ্গলের বিলাসেও 
আসক্ত নহেন। তিনি আমাদের যুক্তি-বুদ্ধি ও 'আমাদের পুণ্য এ উভয় হইতে 
অধিকতর প্রাজ্ঞ। 

আমাদের প্রকৃতি কেবল যে তাহার সংকল্পে ভ্রান্ত, জ্ঞানে অবিদ্যাচছন 
তাহা নহে কিন্তু শক্তিতেও দুর্বল ; কিন্তু দিবাযশক্তি রহিয়াছে এবং তাহাই 
আমাদিগকে পরিচালিত করিবে যদি আমরা তীহার প্রতি আস্থাবান হই এবং 
আমাদের ক্ষমতা 'ও অপূর্ণতা উভযকেই দিব্য কর্ম সাধনে প্রয়োগ করি। 
যদি আমাদের অবাবহিত উদ্দেশ্য ব্যর্থ হইয়া পড়ে তাহা হইলে বুঝিতে হইবে 
সেই ব্যর্থতা তাহার অভিপেত ; অনেক সময় আমাদের ব্যর্থতা অথবা কফল 
লাভই অধূনালন্ধ পূর্ণ সার্থকতা হইতে ধ্র্বতর লক্ষ্যে পৌ"ছিবার প্রকৃষ্টতর 
পন্থা। আজ যদি আমরা দূঃখভোগ কবি তবে তাহার কারণ এই যে আমাদের 
মধ্যের কিছুকে আনন্দের একটা অসাধারণ প্রকাশ-সন্তাবনার জন্য প্রস্তত 
করিতে হইবে । আজ যদি আমাদের পদশ্খলন হয় তবে অবশেঘে যাহাতে 
আরও পূর্ণ ভাবে চলিবার গোপন রহস্য শিখিতে পানি তভ্জন্যেই তাহা ঘটি- 
তেছে। এমন কি শান্তি, শুদ্ধি ও পূর্ণতা লাভের জন্যও যেন আমরা ভীঘণ 
ব্যস্ত হইয়া না পড়ি। শান্তি আমাদের পাইতে হইবে কিন্তু তাহ শুন্য ব৷ 
বিধ্বস্ত প্রকৃতির শান্তি নয়, অথবা যাহা চঞ্চল হইতে অক্ষম, আমাদের নিহত 
বা বিকলাঙ্গ সামর্থ্যরাজির তেমন শান্তি নয়; চঞ্চল হইতে অক্ষম কেননা 
তাহাদের তীৰ্তা তেজ ও শক্তি আমরাই কাড়িয়া লইয়াছি। শুদ্ধি আমাদের 
লক্ষ্য হইবে বটে, তবে তাহা শৃন্যতার শুদ্ধি অথবা তৃণৌঘধিবিহীন হিমশীতল 
প্রদেশের শুদ্ধি নয়। পূণতা আমাদের অর্জন করিতে হইবে কিন্তু সে পূর্ণতা 
নয়, যাহার অস্তিত্ব নিজেকে সংকীর্ণ সীমার মধ্যে বদ্ধ রাখিয়া অথবা অনস্তের 
অবিরাম আত্ম-বিস্তারশীলতাকে যথেচছভাবে একেবারে বদ্ধ করিয়া দিয়া শুধু 
বজায় রাখা যায়। দিব্য প্রকৃতিতে রূপাস্তর আমাদের লক্ষ্য ; কিন্তু সে দিব্য- 
প্রকৃতি আধ্যাত্বিক, কোন মানসিক ও নৈতিক অবস্থ। নয় ; বুদ্ধি দ্বারা তাহ। 
অন এমন কি কল্পনা করাও অতি দরূহ । আমাদের কর্মের আমাদের 


২৮০ 


কর্মের প্রভু 


যোগের প্রভুই শুধু জানেন যে কি করিতে হইবে, আমাদের অবশ্যকরণীয 
হইল তাহাকে তাহার আপন ধারাতে আপন প্রণালীতে কর্ম করিতে দেওয়া | 

অজ্ঞানের গতিবিধি মূলতঃ অহংগত আর যতদিন আমরা ব্যক্তিসত্তাকে 
স্বীকার করি এবং আমাদের অপূর্ণ প্রকৃতির অর্থ আলোকে অদ্শক্তি লইয়া 
কর্ম করি ততদিন আমাদের পক্ষে অহংকারকে বর্জন করা অপেক্ষা দঃসাধ্য 
ব্যাপার আর কিছু নাই। কর্মপ্রণোদনা ত্যাগ করিয়া অহংকে অনশনে 
অবসনু করা অথবা ব্াক্তিত্বে সকল গতিবৃন্তি আমাদের সত্তার মধ্য হইতে 
কাটিয়া দূরে নিক্ষেপের দ্বারা তাহাকে হত্যা করা অপেক্ষাকৃত সহজ | প্রশান্তির 
ভাব-সমাধিতে বা দিব্যপ্রেমের পরমানন্দে নিমগ হইয়া 'অহমিকাকে আত্ম- 
বিস্মৃতির ক্ষেত্রে তুলিয়া দেওয়াও অপেক্ষাকৃত সহভ | কিন্ত আমাদের 
কঠিনতর সমস্যা হইল প্রকৃত ব্যক্তিপুকঘকে যুক্ত করা এবং দিব্য মানবন্ধ লাভ 
করা যে মানবত্ব হইবে দিবাশক্তির বিশুদ্ধ আধার ও দিব্য ক্রিয়ার পরিপর্ণ 
যন্ত্র! এজন্য দৃঢ়ভাবে একটির পর একটি পদক্ষেপ করিতে হইবে : সব্বতো- 
ভাবে বাধার পর বাধার সম্মুখীন হইতে হইবে এবং তাহাদিগকে সম্পূর্ণরূপে 
জয় করিতে হইবে । কেবলমাত্র দিব্য জ্ঞান 'ও শক্তি আমাদের জন্য '« কাজ 
করিতে পারে এবং করিয়াও দিবে যদি আমর পরিপর্ণ বিশ্বাস লইয়া তাহার 
নিকট আত্বপমপ্ণ করি, অবিরাম সাহস ও ধৈর্যসহকারে তীহার 
ক্রিয়াধারাবলিতে সন্মতি দান এবং অনুসরণ করি । 

এই দীর্ঘপথের প্রখম ধাপ হইল আমাদের ও জগতের অন্তরে অধিষ্ঠিত 
ভগবানের চরণে আমাদের সকল কর্ম যক্তরূপে উত্সর্গ করা ; এই উৎসর্গ 
হৃদয় ও মনের এক বিশেঘ ভাব ব৷ তঙ্গী যাহার সত্রপাত করা তত কঠিন নচছে, 
কিন্তু তাহাকে পূর্ণবূপে একান্তিক ও সব্বব্যাপী করিয়া তোলা অতি দূরহ 
দ্বিতীয় ধাপ আমাদের কন্মের ফলে আসক্তিত্যাগ, কেননা আমাদের উৎসর্গের 
একমাত্র প্রকৃতি অবশ্যন্তাবী এবং পরম বাঞ্চিত ফল-_আর একমাত্র যাহার 
প্য়োজন আমাদের আছে-হইল আমাদের মধ্যে দিব্য অধিষ্ঠান এবং দিব্য 
চৈতন্য ও শক্তির উপলব্ধি ; আবার এইটি লাভ হইলে বাকি সব কিছু পাওয়া 
যাইবে । এই ধাপের অর্থ আমাদের প্রাণময় সত্তার অহংগত সংকল্পের, 
আমাদের কামময় আত্মা ও কামময় প্রকৃতির রূপান্তর, আর ইহা প্রথম ধাপ 
অপেক্ষা অনেক বেশী কঠিন। তৃতীয় ধাপ হইল কন্মীর কেন্দগত অহমিকা 
এমন কি অহংবোধের বিলোপসাধন ; সকল রূপান্তরের মধ্যে এই ধাপই 
সবর্বাপৈক্ষা দুরূহ এবং প্রথম দুইটি ধাপ গৃহীত না হইলে ইহাতে পর্ণরূপে 
অধিষ্ঠিত হওয়৷ যায় না ; কিন্তু প্রথম দুইটি ধাপও সিদ্ধ হয় না যদি তৃতীয়টি 


২৮৯ 


যোগসমনৃয় 


আসিয়া এই গতিবৃত্তিকে সব্রবোচচ শিখরে তুলিয়া না দেয় অহমিকাকে বিলুপ্ত 
করিয়া দিয়া কামনার মুলোচ্ছেদ যদি না করে। যখন তাহার প্রকৃতি 
হইতে সংকীর্ণ অহংবোধের মূল উৎপাটটিত হইবে কেবল তখনই সাধক 
তাহার প্রকৃত ব্যক্তিপুরঘকে জানিতে পারিবে যে পূরুঘ ভগবানের এক 
অংশ ও শক্তিরূপে সব্্বদা আমাদের উদ্ধে অবস্থিত আছে ; আর তখনই সে 
দিব্য শক্তির সংকল্প ছাড়া কর্মের অন্য সকল প্রবর্তক শক্তিকে বর্জন করিতে 
সমর্থ হইবে। 


এই শেষ পূর্ণাঙগতাবিধায়ক গতিবৃত্তিতেও স্তরপরম্পরা আছে; কেননা 
ইহা অবিলম্বে সাধন করা যায় না, বহুকালব্যাপী সাধনোপাযসকলের দ্বারা 
এ অবস্থার দিকে ক্রমশ: অগ্রসর হইতে হইতে অবশেঘে ইহাতে পৌ ছা যায় | 
প্রথমে এই মনোভাব আসা চাই যে আমর! কর্মের কর্তা নই, দৃঢ়ভাবে উপলব্ধি 
করা চাই যে আমর! বিশৃশক্তির এক যন্ত্রমাত্র । প্রথমে বোধ হইতে পারে যে 
এক শক্তি নয়, বহু বিশ্বশক্তি আমাদিগকে পরিচালিত করিতেছে , আবার 
এই শক্তিরাজি অহমিকার পরিপোষক হইয়া দাড়াইতে পারে ; এই দৃষ্টি মনকে 
মুক্ত করিতে পারে কিন্ত আমাদের প্রকৃতির বাকি অংশগুলির মুক্তিসাধন করিতে 
পারে না । এমন কি যখন আমর! সবকিছু একই বিশৃশক্তির ক্রিয়া বলিয়া বুঝিতে 
পারি এবং যখন তাহার পশ্চাতে তগবানের অধিষ্ঠান সম্বন্ধে সচেতন হই, তখনও 
বন্ধনযুক্ত না হইতে পারি। কর্তৃত্বের অহঞ্কার চলিয়া গেলেও যন্ত্রের অহমিকা৷ 
তাহার স্থান অধিকার করিতে অথবা ছদ্মবেশে দীর্ঘকাল বাঁচিয়া থাকিতে পারে । 
জগতের জীবন এই প্রকার অহমিকার দৃষ্টান্তে পূর্ণ, আর তাহা অন্যপ্রকার 
অহংবোধ হইতে অনেক বেশী শক্তিমান ও অভিনিবেশকর হইতে পারে : 
যোগেও এই একই বিপদ রহিয়াছে । একজন লোক হয়ত জননেতা হইয়াছে 
ক্ষদ্র বা বৃহৎ কোন সমবায় বা সংঘের প্রধান ব্যক্তি হইয়া দাড়াইছে এবং তাহার 
নিজের অহংগত শক্তি অপেক্ষা বৃহত্তর বলিয়া পরিজ্ঞাত কোন শক্তিতে শক্তিমান 
বলিয়া হয়ত অনুভব করিতেছে ; একটা নিয়তি একটা অপার বহস্যময় 
সংকল্প বা একটা ভাস্বর জ্যোতি যে তাহার মধ্য দিয়া ক্রিয়া করিতেছে সে 
সম্বন্ধে হয়ত সচেতন হইয়াছে ; তাহার ভাবনায় তাহার ক্রিয়ায় তাহার স্থট্টিশাল 
প্রতিভার অসাধারণ ফলগুলি দেখা দিতেছে । হয়ত বিরাট ধ্ৰংস-ক্রিয়া 


৮৭ 


কর্মের প্রভু 


ছারা সে মানবজাতির পথ পরিষ্কার অথবা বিশাল সংগঠনের দ্বারা তাহার প্রগতি- 
পথে একট সাময়িক বিশ্বাম স্থান নির্মাণ করিতেছে । হয়ত সে দু্ধৃতেব 
দণ্ডদাতা অথবা আলোক ও আরোগ্য বিধাতা, সুক্মার সষ্টা বা জ্ঞানের 
অগ্রদূত। অথবা যি তাহার কর্ম ও তাহার পরিণাম ক্ষুদ্রতর ধরণের 
হয় যদি তাহার ক্ষেত্র সীমাবদ্ধ হয় তবুও তাহার এই দৃঢদদ বোধ থাকিতে 
পারে যে সে নিজে একটি যন্ত্র তাহার নিজের বিশিষ্ট জীবনবৃত এবং 
বিশিষ্ট কার্য্ের জন্য নিব্বাচিত। এইরূপ যাহাদের তবিতব্যতা, এইরূপ 
যাহাদের শক্তি, তাহারা সহজেই বিশ্বাম ও ঘোঘণা করে যে তাহারা 
ভগবানের বা নিয়তির হাতের যন্ত্র; কিন্তু এই ঘোষণার মধোও এমন 
এক তীবতর অতিস্ফীত অহমিকা পুবেশ বা আশ্বয় গ্রহণ করিতে পারে 
সাধারণ মানুঘ যাহাকে প্রতিষ্ঠা করিতে সাহস করে না বা অন্তরে স্থান 
দেওয়ার শক্তি রাখে না । এই প্রকার মানুঘের৷ যদি প্রায়শই তগবানেব কথা৷ 
বলে তবে তাহা নিজেদের এক প্রতিমন্তি খাড়া করিবার জন্যই বলে, যে- 
প্রতিমূন্তি প্রকৃতপক্ষে তাহাদেব অথবা তাহাদের প্রকৃতির এক বিশাল 
ছায়া ছাড়া আর কিছু নহে : ইহা সেই বস্তরই প্রতিমূন্তি যাহা তাহাদের নিজ 
স্বভাবের অনরূপ সংকল্প ভাবনা গুণ ও শক্তির পরিপোঘক এবং যাহাতে 
মান্ঘই দেবত্ব আরোপ করিয়াছে । নিজের অহমিকার এই অতিবদ্ধিত 
প্রতিরপকে তাহারা প্রভু বলিয়া সেবা করে। যোগের পথে ইহা প্রায়ই 
ঘটে যখন সবল কিন্ত স্থল প্রাণপ্রকৃতি বা মন সহজেই উচচগৌরবে সমাসীন 
হইয়া দুরাকাঙক্ষা দন্ত বা নিজে বড় হইবার বাসনাকে আধ্যাত্তিক সাধনার 
মধ্যে পবিঈ হইতে এবং কর্মপ্রণোদনার বিশুদ্ধি ন্ট করিতে দেয়, তাহাদের 
ও তাহাদের প্রকৃত সত্তার মধ্যে এক অতিস্ফীত অহমিকা আসিয়া দাঁড়ায় 
এবং তাহাদের মধ্যে ক্রিয়াশীল দিব্য বা অদিব্য যে বৃহত্তর অদৃশ্যশক্তি 
সম্বন্ধে তাহারা অস্পষ্ট বা অতিস্পষ্টভাবে সচেতন হয় তাহার সামর্থ্য নিজের 
ব্যক্তিগত উদ্দেশ্যসিদ্ধির জন্যই অধিকার করে । আমাদের অপেক্ষা এক বৃহত্তর 
শক্তি আছে এবং আমরা তাহা দ্বারা পরিচালিত হইতেছি শুধু এই মনোময় 
অনুভূতি বা প্রাণময় বোধ অহমিকার কবল হইতে আমাদিগকে মুক্তি দিতে 
পারে না। 

আমাদের মধ্যে বা উদ্ধে এক বৃহত্তর শক্তি আছে এবং আমাদিগকে পরি- 
চালিত করিতেছে এই অনুভূতি এই বোধ এক ভ্রান্তি অথবা গৌরবের বশে জাত 
এক উন্মাদনা নহে । যাহারা এইরূপ ভাবে দেখে ও অনুভব করে সাধারণ 
মানুষ অপেক্ষা তাহাদের দৃষ্টিশক্তি অধিক, তাহারা সীমিত দেহগত বুদ্ধিকে 


২৮৬) 


যোগসমনৃয় 


চাড়াইয়া একপদ অগ্রসর হইয়াছে বটে কিন্তু তাহারাও পর্ণদৃষ্টিশক্তি অথবা সাক্ষাৎ 
উপলব্ধি লাভ করে নাই । কেননা, তাহারা মনে স্পষ্টদরশী নয়, আত্বাতেও 
সচেতন নয়, আত্মার আধ্যাত্মিক ধাতু অপেক্ষা তাহাদের প্রাণময় অঙ্গনিচয়ে 
তাহারা অধিকতর জাগ্রত হইয়াছে ; এইজন্য তাহারা ভগবানের সচেতন যন্ত্র 
হইতে কিম্বা দিব্য প্রভুর সন্মুখে আসিতে পারে না, কিন্তু তাহাদের ভ্রমশীল 
অপূর্ণ প্রকৃতির মধ্য দিয়াই তাহার! পরিচালিত হয় । ভগবস্তার যেটুক্‌ বড়জোর 
তাহার দেখে তাহা নিয়তি অথবা এক বিশ্বশক্তি নতুবা সীমিত কোন দেবতাকে 
তগবান নামে অভিহিত করে অখবা তদপেক্ষা নিকৃষ্ট ব্যাপার এই করে যে যাহা 
তাহাদের আবৃত করিয়া রাখে তেমন কোন আস্তরিক বা অতিমানুঘিক শক্তিকে 
সেই নাম দেয়। এমনকি কোন কোন ধর্ম পৃতিষ্ঠাতাও ভগবানকে সম্প্রদায় 
বা জাতি বিশেঘের দেবতা অথবা ভীতিজনক ও শান্তিদাতা৷ এক শক্তি অথবা 
সাত্বিক প্রেম দয়া ও পুণের এক মানুধী প্রতিমুত্তিরূপে গড়িয়া তুলিয়াছেন, 
মনে হয় যেন তাহারা শাশ্বত অদ্বয় তত্বের দর্শন পান নাই | তাহার তাহাকে 
যে মুত্তিরূপে খাড়া করিয়াছেন ভগবান তাহা স্বীকার করিয়া নেন এবং সেই 
মাধ্যমের মধ্য দিয়া তাহাদের সঙ্গে তীহার কর্ম করেন। কিন্তু অস্থয় শক্তি 
তাহাদের অপূর্ণ প্রকৃতির মধ্যে হইলেও অপরের অপেক্ষায় তীব্রতররূপে কাজ 
করে ইহা অনুভব করে বলিয়া অহংকার তত্বের প্রণোদনাও তাহাদের মধ্যে অন্য 
অপেক্ষ৷ তীব্রতধ হইতে পারে । একট৷ উন্নীত রাজসিক বা সাত্বিক অহমিকা 
তখনও তাহাদিগকে অধিকার করিয়া থাকে এবং তাহাদের ও পূর্ণাঙ্গ সত্যেব 
মধ্যে আসিয়া দীড়ায়। এসময় যদিও সত্য ও পূর্ণ উপলব্ধি বহুদূরে রহিয়াছে 
তথাপি এটুকু লাভ একেবারে নগণা নয় কেননা এখানেই সেই উপলব্ধির 
সুত্রপাত। যাহারা মানুষী বন্ধন কতকট৷ ভঙ্গ করিয়াছে কিন্তু শুদ্ধি এবং জ্ঞান 
এখনও পায় নাই তাহাদের পক্ষে আরও অনেক নিকৃষ্ট পরিণতি দেখা দিতে 
পারে, কেননা তাহারা যন্ত্র হইলেও দিব্যযন্ত্র হইয়া উঠে নাই ; অধিকাংশ 
সময় তাহারা নিজেদের অজ্ঞাতসারে ভগবানের নাম নিয়া তাহার ছদ্[মুখোস 
গুলিকে, তিমিরাবপ্তষ্ঠিত দিব্যের বিপরীত বস্ত নিচরকে অন্ধকারের শক্তি 
রাজিকে সেবা করে। 

আমাদের প্রকৃতি বিশবশক্তির আধার হইবে বটে কিন্তু তাহার নিমূুতর 
ভাবে অথবা তাহার রাজসিক ব৷ সাত্বিক গতিবৃত্তিতে নয়; তাহ বিশ্বশক্তির 
সংকল্পের অনুগামী হইবে বটে কিন্ত বৃহত্তর মুক্তিপ্রদ জ্ঞানের আলোকে । 
যন্ত্রের মনৌভাবে কোনপ্রকার অহমিকা থাকিলে চলিবে না, চলিবে না তখনও 
যখন আমাদের মধ্যস্থিত শক্তির মহত্ব সম্বন্ধে পূর্ণ সচেতন হই | জ্ঞাত বা অজ্ঞাত 
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কম্বের প্রভু 


সারে প্রত্যেক ব্যক্তিই বিশ্বশক্তির এক যন্ব, এবং আন্তর সানিধ্যের কথা বাদ 
দিলে একের এবং অন্যের কর্মে একপ্রকার যন্ত্রের সঙ্গে অনাপ্রকার যন্ত্রের 
মূলত: এমন কোন পার্থক্য নাই, যাহার জন্য কন্পী মুর্খের মত অহংগত গর্ব্ব 
পোষণ করিতে পারে । জ্ঞান ও অজ্ঞানের মধ্যে পার্থক্যের বোধ পরমপুরুঘের 
কৃপা ; দিবাশক্তির প্রাণপ্রবাহ যেদিকে ইচছা বহিয়া যায়, আড একজনকে 
আগামীকল্য আর একজনকে তাহার বাণী বা সামর্ধেন তরপুর করিয়া তোলে । 
কৃম্তকার যদি একটি কৃম্তকে অপর একটি হইতে অধিকতর পূর্ণ করিয়া গড়ে 
তবে তাহার কৃতিত্ব কৃন্তের নয়, কৃম্তকারের | আমাদেব মনোভাব যেন এরূপ 
না হয় 'ইহা আমার ক্ষমতা" অথবা 'আমার মধ্যেই ভগবানের শক্তি দেখ' ; বরং 
এইবূপ হওয়া চাই 'এক দিব্য শক্তি আমার এই দেহ ও মনের মধ্ো ক্রিয়া 
করিতেছে আর সেই একমাত্র শক্তিই সকল মানুষ ও পশু. সকল উদ্ভিদ ও ধাতু- 
সকল সজীব সচেতন পদাথ” ও প্রতীয়মান নিশ্চেতন নিজীব বস্তর মধ্যে কাজ 
করিতেছে । এই উদার দৃষ্টি আমরা যেন লান্ড করি যে,যিনি পরম এক তিনিই 
সকলের মধ্যে ক্রিয়া করিতৈছেন এবং সমগ্র জগৎ সমানভাবে তীহার দিব্য কর্মের 
যন্ত্র এবং ক্রমশঃ আত্বপ্রকাশের ক্ষেত্র, আর যদি আমরা ইহা পরিপূর্ণবপে 
অনুভব করি তবে তাহা সমস্ত রাজসিক অহমিকা দূর করিবার সহায় হইবে ; 
এমন কি সাত্বিক অহংবোধও আমাদের প্রকৃতি হইতে অপস্যত হইতে 
আরম্ত হইবে। 

এই প্রকারের অহমিকাকে দূর কবিতে পারিলে আমর৷ প্রকৃত যন্ত্রূপে 
ক্রিয়া করিতে পারিব এবং তাহাই পূর্ণ কর্মযোগের মূলবস্ত্র । কেনন। যতদিন 
আমরা যান্তরিক অহমিকাকে পোষণ করিতেছি ততদিন আমর! ভগবানের সচেতন 
যন্ত্র বলিয়া নিজের কাছে নিজে ভান করিতে পারি কিন্ত প্রকৃতপক্ষে তখন 
দিব্যশক্তিকে আমাদের নিজেদের বাসনার চরিতাখতা৷ অথবা নিজেদের অহং- 
গত উদ্দেশ্য সাধনের জন্য যন্ত্র করিয়া তুলিতে চেষ্টা করিতেছি । এমন কি 
যখন অহযমিকা আমাদের বশে আসিয়াছে কিন্ত একেবারে দূরীভূত হয় নাই, 
তখন আমরা বস্ততঃ দিব্য কর্মের চলমান যন্ত্র ( 2251006 ) হইতে পারি, 
কিন্ত আমরা হইয়া দাঁড়াই এক অপূর্ণ যন্ত্র এবং আমাদের মনের ভ্রান্তি প্রাণের 
বিকৃতি এবং জড় প্রকৃতির অক্ষমতার জন্য কল্পধারাকে পধন্রষ্ট অথবা ব্যাহত 
করিয়া ফেলি। যদি এই অহমিকা অপসারিত হয় শুধু তাহ হইলেই আমর! 
যে কেবল তাহার শুধু শুদ্ধ যন্ত্র হইব এবং যে দিব্য হস্ত আমাদিগকে পরিচালিত 
করিতেছে তাহার প্রতি গতিতে সচেতনভাবে যে সম্মতি দিতে পারিব তাহা শুধু 
নহে, কিন্তু আমরা আমাদের প্রকৃত প্রকৃতিকে জানিব। জানিব যে আমরা 


স্চ৫ে 


যোগসমৃঁয় 


অদ্বয় শাশুত অনন্তের চিন্ময় অংশ, যাহাকে পরা ভাগবতী শক্তি আপন কাজের 
জন্য নিজের মধ্যেই প্রসারিত ও স্থাপিত করিয়াছেন। 


দিব্য শক্তির কাছে আমাদের যান্ত্রিক অহমিকাকে সমর্পণ করিবার পর 
আমাদিগকে তদপেক্ষা এক বৃহত্তর সোপানে আবুঢ় হইতে হইবে । যে অয় 
বিশ্বশক্তি আমাদিগকে এবং সব্বপ্রাণীক মন প্রাণ ও জড়ের ভূমিতে পরিচালিত 
করিতেছে শুধু তাহাকে জানা যথেষ্ট নহে ; কেননা ইহা হইল অপরা প্রকৃতি 
এবং যদিও দিব্যজ্ঞান আলোক ও শক্তি সেখানে প্রচ্ছন্‌ রহিয়াছে এবং অজ্ঞানের 
মধ্যে ক্রিয়া করিতেছে, যদিও তাহারা তাহার আবরণ অংশতঃ ছিন্ন করিয়া 
তাহাদের স্বরূপ প্রকৃতির কিছুটা অভিব্যক্ত করিতে অথবা! উদ্ধা হইতে অব- 
তরণ করিয়া এই সমস্ত অধস্তন ক্রিয়াবলিকে উন্নীত করিতে পারে, তথাপি এমন 
কি আধ্যাত্বিকতাবে বিভাবিত মন প্রাণ ক্রিয়া ও দৈহিক চেতনাতে পরম একের 
উপলব্ধি লাভ করিবার পরও আমাদের সক্রিয় প্রত্যঙ্গগুলিতে একটা অপূর্ণতা 
থাকিয়া যাইতে পারে । তখনও পরাশক্তির ক্রিয়ার প্রতিস্পন্দনে আমাদের 
মধ্যে ভ্রান্তি ও স্খলন দেখা দিতে, দিব্য পুরুঘের মুখের উপর একটা আবরণ 
থাকিয়া যাইতে, অজ্ঞানের একটা মিশ্বণ নিয়ত বর্তমান থাকিতে পারে। 
যাহা এই নিমুতর প্রকৃতিকে অতিক্রম করিয়া অবস্থিত রহিয়াছে সেই দিব্য 
শক্তির নিকট তাহার সত্যের দিকে যখন আমরা নিজেকে খুলিয়া ধরিতে 
পারিব কেবল তখনই আমরা সেই পরাশক্তির ও পরমজ্ঞানের প্রকৃত পূর্ণ যন্ত্র 
হইতে সমর্থ হইব। 

কর্মযোগের উদ্দেশ্য শুধু যুক্তি নহে, পূর্ণ তাও তাহার লক্ষ্য । ভগবান 
আমাদের প্রকৃতির মধ্য দিয়া আমাদের প্রকৃতির অনুযায়ী ভাবে ক্রিয়া করেন ; 
যদি আমাদের প্রকৃতি অপূর্ণ হয় তাহা হইলে সে কাজও হইবে অপর্ণ ও 
শুদ্ধ ক্রিয়া হইবে না। এমন কি বিঘম ভ্রান্তি, অসত্য, নৈতিক দুর্বলতা, অপর্য্যাপ্ত, 
বিক্ষেপকর প্রভাবরাজির ফলে সে কর্ম নষ্ট হইয়া যাইতেও পারে । তখনও 
আমাদের মধ্যে ভগবানের কাজ চলিবে কিন্তু আমাদের দুর্বলতার অনুযায়ী ভাবে, 
তাহার মুল উৎসের শক্তি ও বিশুদ্ধির অনুপাতে নহে । আমাদের যোগ যদি 
পূর্ণ সাব্বভৌম যোগ না হইত, আমরা যদি অন্তরাত্বার মুক্তি অথব প্রকৃতি হইতে 
পুথক নিশ্চল পুরুঘরূপে স্থিতি শুধু চাহিতাম তাহা হইলে ক্রিয়ার ক্ষেত্রের এই 
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রথের প্রত 
অপূর্ণ তাতে কিছু যাইত আসিত না। শান্ত স্থির অবিক্ষব্ধ থাকিয়া উল্লসিত 
বা অবসন্ু হইয়া না পড়িয়া পূর্ণতা বা অপূর্ণতা, দোষ বা গুণ, পাপ বা পুণ্য 
ইহাদের কোনটা আমাদের নিজস্ব বলিয়া মানিয়া লইতে অস্বীকৃত হইয়া, এই 
দ্বন্বের মিশ্ণকে প্রকৃতির ব্রিগুণের নিজস্ব ক্ষেত্রের খেলা হইতে জাত বলিয়া। 
অনুভব করিয়া আমরা আত্মাপুরুঘের নীরবতার মধ্যে সরিয়া গিয়া প্রকৃতির 
ক্রিয়ার শুদ্ধ অনাসক্ত সাক্ষীরূপে শুধু অবস্থিত হইতে পারিতাম । কিন্তু সার্ব্ব- 
ভৌম সিদ্ধির পথে ইহা একটি সোপানমাত্র হইতে পারে, আমাদের শেঘ বিশ্বাম 
স্থান বা চরম গম্স্বান নহে । কেননা আত্মা বা পুরুঘের নিশ্চল স্থিতিতে 
নয় প্রকৃতির সকল গতিবৃন্তিতিও ভগবানের উপলব্ধি লাভ করাই আমাদের 
লক্ষ্য । আর এ উপলব্ধি পূর্ণরূপে পাওয়া যাইবে না যতদিন আমরা প্রতি 
পদক্ষেপে প্রত্যেক গতিধারাতে, কর্মের প্রত্যেক মুক্তিতে, আমাদের সঞ্চল্পের 
প্রত্যেক আবর্তনে, প্রত্যেক ভাবনা অনুভূতি ও আবেগে ভগবানের অধিষ্ঠান 
ও তীহার শক্তি অনৃভব না করিব। অবশ্য ইহা বল৷ চলে যে এক অর্থে 
অজ্ঞান প্রকৃতির মধ্যেও আমরা সে অনুভৰ পাইতে পাবি। কিন্তু তাহ। দিব্য 
সানিধ্য ও শক্তির এক ছদ[বেশ, এক খর্ব ও নিমুতর রূপ। আমাদের দাবি 
এতদপেক্ষা বৃহত্তর ; আমরা চাই যে দিব্য সত্যের মধ্যে আত্মসচেতন ইচছাময়ের 
শাশৃত আলোক ও শক্তির মধ্যে আত্মজ্ঞানে অধিষ্টিত নিত্যবস্তর পরম উদারতার 
মধ্যে আমাদের প্রকৃতি হইবে ভগবানেরই এক দিব্যশক্তি। 

অহমিকার আবরণ উন্মোচিত হইবার পরে যাহারা আমাদের দেহ প্রাণ 
মনকে পরিচালিত করে আমাদের প্রকৃতির সেই অধস্তন গুণাবলীর অবগুণ্ঠনও 
অপসারিত করিতে হইবে । অহমিকার সীমা যেমনই বিলীন হইয়া যাইতে 
থাকে তেমনি আমরা দেখিতে পাই কি ভাবে এই আবরণ গঠিত হইয়াছে আর 
তখন আমাদের ভিতরে বিশ্বপ্রকৃতির ক্রিয়াধারাকে ধরিতে এবং বিশ্বপ্রকৃতির 
মধ্যে বা পশ্চাতে বিশৃপুরুঘের সান্নিধ্য এবং বিশ্বব্যাপী ঈশৃরের সকল শক্তি 
প্রকাশ প্রণালী ও ক্রিয়াধারা অনুভব করিতে পারি । দেখিতে পাই যে যন্ত্রের 
প্রভু এই সকল ক্রিয়াধারার পশ্চাতে আছেন এমন কি কর্মের মধ্যেও তীহার 
স্পর্ণ এবং নিয়ামক ও ব্যবস্থাপক এক বৃহত প্রভাবের চাপ রহিয়াছে । তখন 
আমরা অহমিকার বা তাহার শক্তির সেবা আর করি না, বিশ্বের প্রতু ও তাহার 
ক্রমবিকাশশীল আবেগ ও প্রেরণার বশীভূত হইয়া কর্ম করি। প্রতিপদে 
আমরা সংস্কৃত শ্রোকের ভাষায় বলি “ত্বয়া হৃধীকেশ হদিস্িতেন যথা 
নিযুক্তোহস্মি তথা করোমি” “হে প্রতুহৃীকেশ আমার হৃদয়ে স্থিত হইয়। 
যাহাতে আমাকে নিযুক্ত কর আমি তাহাই করি ।' কিন্ত তখাপি এই ক্রিয়া অত্যন্ত 
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পৃথক দূই প্রকারের হইতে পারে--একটা শুধু আলোকিত, অপরটি মহত্তর 
পরা প্রকৃতিতে উন্নীত ও রূপান্তরিত। কারণ আমরা আমাদের প্রকৃতি ও 
তাহার অহংগত ভ্রান্তি দ্বারা 'মন্ত্রাবাচবৎ' আবন্তিত হইয়া সেই প্রকৃতি যে পথ 
গৃহণ ও অনুসরণ করিয়া চলিয়াছে সেই পখে চলিতে থাকিতে পারি; শুধু 
বর্তমানে যন্ত্রের কর্ম কৌশল এবং যাহাকে আমরা জগতের পশ্চাতে অবস্থিত 
বলিয়া এখন অনুভব করিতেছি কর্মের সেই প্রভু তাহার বিশ্বব্যাপারের উদ্দেশ্য 
সে যন্ত্রকে কিরূপে কাজে লাগাইতেছেন তাহ৷ পূর্ণরূপে বুঝিয়া চলি। অনেক 
মহাযোগা আধ্যাত্িকতা দ্বারা বিভাবিত মনের ভূমিতে বস্ততঃ এত দূর পর্য্যস্ত 
পৌ'ছিয়াছেন : কিন্ত সব্বক্ষেত্রে যে ইহাই শুধু করিতে হইবে তাহা নহে, 
কেননা বৃহত্তর এক অতিমানস সম্ভাবনা আছে। অধ্যাত্ব মানসক্ষেত্রের উপরে 
উঠিয়া পরাজননীর আদি দিব্য সত্যশক্তির সাক্ষাৎ ও জাগ্রত সানিধ্যে সহজ 
স্বতঃস্ফর্তভাবে কর্ম করাও সম্ভব । আমাদের গতি সেই জননীর গতিধারার 
সহিত একীভূত ও তাহাতে নিমজ্জিত করিয়া আমাদের সংকল্পকে তাহারই 
সংকল্পের সহিত এক ও অভিনু করিয়া, আমাদের সামধ্চযকে তাহারই সামর্ধের 
মধ্যে নির্মুক্ত করিয়া দিয়া আমাদের মধ্য দিয়া প্রবাহিত তীহারই ক্রিয়াধারাকে 
পরম জ্ঞান-শক্তির মধ্যে ভগবানের দিবা প্রকাশরূপে অনুভব করিব ; আর 
আমরা তখন জানিব ও বুঝিব যে রূপান্তরিত মন, প্রাণ ও দেহ তাহাদের উপরি- 
স্থিত এক পরম জ্যোতি ও শক্তির শুধু প্রণালী বা বাহন মাত্র, যে জ্যোতি ও শক্তির 
পদক্ষেপ অন্রান্ত কেননা তাহ] তাহার জ্ঞানে বিশ্বাতীত অখণ্ড ও পূর্ণ । আমর! 
এই জ্যোতি ও শক্তির যে শুধু গৃহীতা৷ বাহন বা যন্ত্র হইব তাহা নহে কিন্তু এক 
পরম উনুতি নিত অনুভূতির মধ্যে তাহার অংশীভূত হইয়া যাইব । 

এই শেষ সিদ্ধিতে পৌ ছিবার পূর্বেও, কর্মের মধ্য দিয়া তাহার পরম 
জ্যোতিশ্ময় শিখরে না হইলেও তাহার চরম উদারতার মধ্যে আমরা 
ভগবানের সহিত মিলিত হইতে পারি ;, কেননা তখন আমরা আর শুধু প্রকৃতি 
ও তাহার গুণত্রয়কে যে অনুভব করিতেছি তাহা নহে কিন্তু আমাদের দৈহিক 
গতিবিধিতে, প্রাণ ও স্বায়ুযন্ত্রের প্রতি ক্রিয়াতে, মনের ভাবনাতে আমরা 
দেহ মন প্রাণ অপেক্ষা বৃহত্তর এক শক্তির সম্বন্ধে সচেতন হইয়াছি, যে শক্তি 
আমাদের সসীম যন্ত্রাবলীকে অধিকার করিয়া তাহাদের সকল গতি ও ক্রিয়া 
পরিচালিত করিতেছে । তখন আর আমাদের বোধ হয় না যে আমরাই 
চলিতেছি ভাবিতেছি বা অনুভব করিতেছি, আমরা বোধ করি যে সেই তত্বই 
আমাদের মধ্যে চলিতেছে ভাবিতেছে এবং অনুভব করিতেছে । এই যে 
শক্তিকে আমরা অনুভব করিতেছি তাহা হইল ভগবানের বিশ্বশক্তি, যাহা প্রকট 
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বা প্রচ্ছনুভাবে সাক্ষাংভাবে ক্রিয়া করিতেছে অথবা বিশের সকল সত্তাকে 
তাহার নিজ সামখ্য ব্যবহার করিবার অনুমতি দিতেছে । এই একমাত্র শক্তিই 
বর্তমান আছে এবং একমাত্র ইহাই ব্যষ্টি বা সমষ্টিগত ক্রিয়া সম্ভব করিয়া 
তুলিতেছে। কেনন৷ এই শক্তিই হইল দেহে বল রূপে অধিষ্ঠিত স্বয়ং ভগবান, 
কম্শান্তি ভাবনা ও জ্ঞানশক্তি, প্রভুত্ব ও ভোগের শক্তি, প্রেমের শক্তি-_-সকল 
শক্তিই সেই এক বস্ত। যিনি নিজেই এই অস্বয় শক্তিরপে প্রকাশিত 
হইতেছেন এবং এই শক্তির মধ্য দিয়া সব কিছু অধিকার ও ভোগ করিতেছেন, 
তাহাদের মধ্যে বাস করিতেছেন, সকল সত্তা 'ও সকল ঘটনারূপে সম্ভৃত হইয়া 
উঠিতেছেন, কর্মেরি সেই প্রভুব সপ্ধন্ধে সকল বস্থতে, যেমন নিজেদের তেমনি 
অপর সকলের মধ্যে সদ সচেতন হইয়া আমর। কর্মযোগের মধ্য দিয়।৷ তাহার 
সঙ্গে দিব্য মিলনে পৌ'ছিব এবং কন্মের মধ্যে সেই সার্থকত দ্বারা অন্যে যাহা 
পরম ভক্তি বা বিশুদ্ধ জ্ঞানের দ্বারা লাত করে তাহার সমস্্ই লাভ করিতে সম 
হইব। কিন্ত সন্মখে উত্তরণের আরও একধাপ আছে যাহা 'আমাদিগকে ডাক 
দিতেছে ; তাহা হইল বিশ্বের সঙ্গে তাদাত্ব্যবোধ হইতে উপরে উঠিয়া বিশ্বা- 
তীত দিব্যপুরুঘের সহিত তাদাত্বালাভ। আমাদেন কর্মের ও আমাদের সত্তার 
প্রভু এখানে এ জগতে শুধু আমাদের অন্তরস্থ পরম দেবতা নহেন, তিনি কেবল 
বিশ্বপুরুঘ বা কোন প্রকার বিশ্বশক্তিও নহেন। এক ধরণের সব্বেশুরবাদী 
(1১810006151) আমাদিগকে যে বিশ্বাস করাইতে চাহেন যে জগৎ ও ভগবান 
এক ও অতিন্‌ বস্তু, তাহা সত্য নহে। জগৎ তগবান হইতে নিঃস্যত এক 
বস্ত;, জগতের মধ্যে যাহা অভিব্যক্ত হইতেছে কিন্ত তাহা দ্বারা সীমিত হয় 
নাই এমন কিছুর উপরই তীহার অস্তিত্ব নির্ভর করে ; ভগবান যে কেবল এই- 
খানেই আছেন তাহা নহে ; তীহার একটা পরাংপর শাশৃত বিশ্বাতীত স্থিতিও 
আছে। আমাদের ব্যষ্ট-সন্তাও তাহার আধ্যাত্বিক অংশে বিশ্বসত্তার বূপায়ণ 
নহে; আমাদের অহমিকা মন প্রাণ ও দেহ তাহা হইতে পারে বটে, কিন্ত 
আমাদের অবিনাশী অন্তরাত্মা, অবিকারী পুরুঘ আসিয়াছে পরাংপর তত্ব হইতে । 


যিনি আমাদের সত্তার আদি কারণ, আমাদের কর্্মাবলির উত্স ও প্রভু 
তিনি এক পরাৎপর তত্ব, যিনি সমগ্র বিশ্ব ও সমগ্র প্রকৃতির অতীত হইয়াও 
বিশ্ব ও প্রকৃতিকে অধিকার করিয়া 'রহিয়াছেন, যিনি নিজের কিছুটা লইয়া 
তাহার মধ্যে অবতীর্ণ হইয়াছেন এবং আজিও যাহা হইয়া উঠে নাই সেইরূপে 
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তাহাকে গঠিত করিতেছেন । কিন্তু বিশ্বাতীত চেতনার আসন উদ্দে দিবা 
পরমসতের তৎস্বরূপতার মধ্যে অবস্থিত- আবার সেখানেই রহিয়াছে শাশুতের 
পরাশক্তি, চরম সত্য ও পরম আনন্দ ; আমাদের মনন শক্তি যাহার কোন ধারণা 
করিতে পারে না, আমাদের উচচতম আধ্যাত্মিক অনুভূতি আধ্যাত্তিকতা 
বিভাবিত মনে ও হৃদয়ে যাহার শুধু এক খব্ব প্রতিবিম্ব, এক অস্পষ্ট ছায়া, 
তদুৎপন একটা ক্ষীণ আভাস । আর সেই তৎস্বরূপ হইতে নিয়ত বিচচুরিত 
হইতেছে আলোক শক্তি আনন্দ ও সত্যের একপ্রকার এক সুবর্ণময় জ্যোতি- 
মণ্ডল যাহাকে এক অতিমানস এক মহাবিজ্ঞান (£09519) বল! হয়, প্রাচীন 
রহস্যবিদ সাধকগণ যাহাকে এক দিব্য খতচিৎ বলিতেন যাহার সঙ্গে অবিদ্যা 
পরিচালিত অধস্তন চৈতন্যময় এই জগতের এক নিগুঢ় সম্বন্ধ আছে, আর এক- 
মাত্র যাহা এই বিশ্বকে ধারণ করিয়া রাখিয়াছে এবং যাহার জন্য তাহ। বিশ্রিষ্ট 
ও চর্ণ বিচুর্ণ হইয়া এক নিঞ্ধতি বা মহাবিশৃঙ্খলায় পরিণত হইতেছে না । আজ 
আমরা যাহাকে বিজ্ঞান (£0095 ) বোধি বা উদ্ হইতে উত্তাসন বলিয়া তৃপ্ত 
হই তাহা জ্বলন্ত শিখাবিস্তারী এই পরিপূর্ণ উৎস, এই অতিমানস হইতে আগত 
ক্ষীণতর কিরণমালা মাত্র ; মানুঘের সবের্বাচচ বুদ্ধি এবং এই ভাস্বর উৎসের 
মধ্যে উচচতম মন বা অধিমানসের ক্রমোদ্ধগামী নানা স্তর আছে এবং তথায় 
পৌ'ছিবার অথবা তাহার জ্যোতি ও মহিমাকে এখানে নামাইয়া আনিবার পূর্ত 
আমাদের তাহাদিগকে জয় করিতে হইবে । তথাপি সে আরোহণ, সে বিজয় 
লাভ যতই দুরূহ হউক না কেন তাহাই মানবাত্বার নিয়তি, আর সেই জ্যোতির্ময় 
অবতরণ বা দিব্য সত্যকে নামাইয়৷ আনাই পাখিব প্রকৃতির কষ্টসাধ্য পরিণতির 
অবশ্যন্তাবী পরিণাম ;, এই উদ্দিষ্ট উত্তরণই পরিণতিধারার অস্তিত্বের কারণ 
আমাদের প্রগতির চরম অবস্থা এবং আমাদের জাগতিক জীবনের নিগুঢ মর্্ ৷ 
কেননা, যদিও পরাৎপর দিব্যবস্ত পুরুঘোত্তমরূপে এখানে আমাদের রহস্যময় 
জীবনের হৃদ্দেশে গোপনে অবস্থিত রহিয়াছেন তখাপি তিনি তাহার এরন্দ্রজালিক 
প্রভাবসম্পন্ন বিশ্বব্যাপী যোগমায়ার বহু আবরণ ও ছদ্মবেশে সমাবৃত আছেন ; 
এই পাথিৰ দেহে মানবাত্বার শুধু উদ্ধারোহণ ও বিজয়লাভের ফলে এই সকল 
ছদ্যবেশ খপিয়া৷ পড়িতে এবং সক্রিয় পরন সত্য, স্থ্টিশীল বিশ্রমের জনক 
জটপাকানে। অদ্পত্যের এই জাল বিদূরিত করিয়া তাহার স্থান অধিকার করিতে 
পারে ; আর এই অর্ধসত্য এই ৰিকাশমান জ্ঞান মূলতঃ হইল সেই বস্ত যাহা 
নিমজ্জিত হইয়া জড়ের নিশ্চেতনাতে পরিণত হইয়াছিন আবার ধীরে ধীরে 
আংশিকভাবে নিজের দিকে প্রত্যাবর্তনের পথে এই কার্যকরী অবিদ্যা 
হইয়া দাড়াইয়াছে। 


৯০ 


কর্মের প্রভু 


কারণ এখানে এই জগতে যদিও জীবনের পশ্চাতে গোপনে বিজ্ঞানঘন 
শক্তি রহিয়াছে কিন্তু তাহ ক্রিয়া করিতেছে না, ক্রিয়া করিতেছে জ্লান-অজ্ঞানের 
এক ইন্দ্রজাল, দুর্জেয় অখচ আপাতপ্রতীয়মান এক যাস্ত্িক অধিমানস মায়া । 
এখানে তগবান আমাদের নিকট এক দৃষ্টিতঙ্গীতে প্রতীয়মান হন, সম নিক্তিয় 
ও নেব্ব্যক্তিক এক সাক্ষী-আত্মারপে স্থির অচঞ্চল অনুমস্তা এক পুরুঘরূপে, 
যিনি গুণ অথবা দেশ বা কালের দ্বারা আবদ্ধ নহেন, যিনি নিরপেক্ষভাবে আশবয় 
দেন বা অনুমোদন করেন সেই সকল ক্রিয়া ও শক্তির খেলাকে, পরম সংকল্প 
( 08105060051 5111) এই বিশ্বে নিজদিগকে সার্থক করিয়া তুলিবার 
জন্য যাহার্দিগকে একদা অনুমতি দিয়াছে এবং নিয়োগ করিযাছে। মনে হয় 
যেন এই সাক্ষী-পুরুঘ সব্বভূতের মধ্যস্থিত এই অচল আত্বা কিছুই ইচছা৷ করেন 
না, কিছুই নির্ধারিত করেন না ; তথাপি আমরা বুঝিতে পারি যে তাহার এই 
নিক্িয়তা, তাহার এই নীরব অধিষ্ঠানই সব্ববস্তরকে তাহাদের অজ্ঞানের মধ্যেও 
বাধ্য করিয়৷ এক দিব্য লক্ষ্যের দিকে লইয়৷ চলিয়াছে, তেদের মধা দিয়া 
আজিও অনধিগত এক একত্বের দিকে আকৃষ্ট কবিয়া লইতেছে। তখাপি 
অব্যর্থ দিব্য পরম সংকল্প যে তথায় আছে তাহ। মনে হয় না, মনে হয় এক 
বিরাট বিস্তৃত বিশ্বশক্তি অথবা এক যান্ত্রিক কার্যকরী প্রণালী বা প্রকৃতিমাত্র 
আছে। বিশ্বাত্বার এই একট৷ দিক ; তীহারই অপব দিক সব্বব্যাপী তগবান- 
রূপে তিনি নিজেকে উপস্থিত করেন যিনি সততায় এক ও অদ্বিতীয়, ব্যক্তিত্ব 
ও শক্তিতে বহু ; যখন আমর! তাহার বিশ্বশক্তির চেতনার মধ্যে প্রবিষ্ট হই 
তখন যিনি আমাদের মধ্যে অনন্ত গুণ সংকল্প ও ক্রিয়ার, বিশ্বব্যাপী জ্ঞানের ও 
এক অথচ অসংখ্য আনন্দের বোধ জাগাইয়া তোলেন ; কেননা তাহার মধ্য 
দিয়া আমরা সব্বভূতের সঙ্গে শুধু তাহাদের স্বরূপ সত্তাতে নয় পরস্ত তাহাদের 
ক্রিয়ার খেলায়ও এক হইয়া যাই, আমরা নিজদিগকে যেন সবের্বর মধ্যে 
তেমনি সহ্্বকে নিজেদের মধ্যে দেখি ; সকল জ্ঞান ভাবনা ও সংবেদন এক 
অদ্থয় মন ও হৃদয়ের গতিবৃত্তিরপে, সকল ক্রিয়া ও শক্তিকে এক অদ্বয় সংকল্প 
শক্তির গতিধারারূপে, সকল জড়বস্ত ও রূপ এক অদ্বয় দেহের নানা কণিক৷ বা 
অবয়বরূপে, সকল ব্যক্তিত্বকে এক মহা৷ ব্যক্তিপুরুঘের অতিক্ষেপ রূপে, সকল 
অহমিকাকে এক ও অদ্ধিতীয় সংস্বরূপ খর্ব অহংএর বিকৃতি বলিয়া অনুভব 
করি। তীহার মধ্যে আমরা আর তখন পৃথক সন্তারূপে থাকি না, আমাদের 
সক্রিয় অহংকে তখন সাব্বভৌম গতির মধ্যে হারাইয়া ফেলি--যমন হারাইয়া 
ফেলি এক সাব্বভৌম শাস্তির মধ্যে আমাদের নিক্ষ্িয় স্থিতিশীল অহংকে, যিনি 
নিগুণ এবং চির নি:সঙ্গ ও উদাসীন সেই সাক্ষী-পুরুঘের মধ্যে । 


৯৯ 


যোগসরমন্নুয় 


তথাপি কৃটস্থ দিব্য নীরবতা এবং সব্বালিঙ্গনকারী দিব্য ক্রিয়া তগবানের 
এই দুই বিভাবের মধ্যে একটা বিরোধ থাকিয়া যায়, যে বিরোধ আমাদের মধ্যে 
এক উচচ অবস্থায় এক প্রকারে আমরা মিটাইতে পারি আর আমাদের মনে 
হইতে পারে যে পূর্ণরূপেই বুঝি মিটিয়া গেল কিন্তু তখনও পূর্ণরূপে মিটে না, 
কেনন৷ তাহা পূর্ণরূপে রূপান্তর ও বিজয়লাভ করিতে পারে না। একটা 
সার্বভৌম শাস্তি আলোক শক্তি ও আনন্দ আমরা পাই বটে, কিন্তু তাহার 
এই কার্যকরী প্রকাশে তাহা খতচিৎ বা দিব্য বিজ্ঞানের অভিব্যক্তি নয়, 
তথাপি যদিও ইহাতে আমরা অপরূপভাবে মুক্ত উন্ুত ও আলোকিত হই 
তবু এ অবস্থা শুধু বিশ্বপুরুঘের বর্তমান আত্মপ্রকাশের ভিভ্তিমাত্র, 
বিশ্বাতীত ভাবের অবতরণ ঘটিলে অবিদ্যার দুর্বোধ্য প্রতীকচয় এবং 
প্রচছন রহস্যরাজি যেরূপ রূপান্তরিত হইয়া যায় ইহা ছ্বার| তাহা ঘটে 
না। তখন আমরা মুক্ত হই বটে কিন্তু পাথিব চেতনার বন্ধন ঘুচে না ; 
শুধু আরও অগ্রসর হইয়া জগদতীত রাজ্যে আরোহণ ও তথা হইতে 
অবরোহণ ঘাটিলে বিরোধ পূর্ণবপে মিটিতে, রূপান্তর সাধিত হইতে এবং 
পূর্ণমুক্তি আসিতে পারে । 

কারণ কর্মের প্রভুর তৃতীয় আর একটি অতি অন্তরঙ্গ ব্যক্তিগত বিভাব 
আছে, যাহা তাহার সব্বোত্তম গুহ্যরহস্য ও পরম আনন্দের চাবিকাঠি ; 
কেননা তিনি একদিকে নিগুঢ় বিশ্বাতীত ভাবের রহস্য, এবং অন্যদিকে বিশব- 
গতি ব৷ ক্রিয়ার দুক্ৰোধ্য প্রকাশ এই উভয় হইতে এক ব্যাষ্টি দিব্যশক্তিকে মুক্ত 
করেন, যাহা এই দুই-এর মধ্যে মধ্যস্থতা এবং ইহাদের এক হইতে অপরে 
আমাদের যাওয়ার পথে সেতুর কাজ করিতে পারে । এই বিভাবে বিশ্বাতীত 
ও বিশ্বগত দিব্য পুরুঘ নিজে আমাদের ব্যষ্টিভাবাপন্র ব্যক্তিসত্তার অনুরূপ হন 
এবং আমাদের সঙ্গে ব্যক্তিগত এক সম্বন্ধ স্বীকার করেন, যুগপৎ আমাদের 
পরম আত্মারূপে আমাদের সহিত একীভূত এবং তথাপি এই বৃহৎ বিশ্বলীলায় 
বিভিন্ন অথচ অতি অস্তরঙ্গরূপে আমাদের প্রভু ও সখা, প্রেমিক ও গুরু, পিতা ও 
মাতা এবং খেলার সাথী হন ; আবার তিনিই তো বন্ধু ও শক্র, সহায় ও বিরোধীর 
ছদ্[বেশ ধরিয়া, যাহা আমাদিগকে প্রভাবিত করে সেই সকল সম্বন্ধ ও সমস্ত 
কর্মধারার মধ্যে আমাদিগকে আমাদের পূর্ণতা ও মুক্তির দিকে এতাবৎকাল 
পরিচালিত করিয়া লইয়া আসিতেছেন। এই অধিকতর ব্যক্তিতাবাপন 
অভিব্যক্তির মধ্য দিয়া পরিপূর্ণ বিশ্বাতীত উপলব্ধির কিছু সম্ভাবনার মধ্যে 
আমার্দিগকে প্রবিষ্ট হইতে দেওয়া হয় ; কেননা তীহার মধ্যে আমর! পরম 
একের সাক্ষাৎ পাই, সাক্ষাৎ পাই কেবল মুক্ত নিস্তব্ধতা ও শান্তির মধ্যে নয় 


১৯ 


কর্পের প্রভু 


অথবা শুধু আমাদের কর্মের নিক্কিয় বা সক্রিয় নিবেদনের ছারা নহে অথবা 
যে বিশ্বব্যাপী জ্ঞান ও শক্তি আমাদিগকে পর্ণ করিয়া রাখিয়াছে এবং পরিচালিত 
করিতেছে কেবল তাহার সহিত মিলনের পরম রহস্যের ভিতর দিয়াও নহে ; 
বরং যে দিব্য প্রেম ও দিব্য আনন্দের পরমোল্লাস নীরব সাক্ষী-পৃরুঘ এবং 
সক্রিয় বিশৃশক্তি এ উভয়কে অতিক্রম করিয়া উদ্দে বৃহত্তর পরম আনন্দঘন 
রহস্যের এক প্রত্যক্ষসিদ্ধ অলৌকিক তাবি লক্ষের উপলব্ধির দিকে ছুটিয়। 
চলে তাহার দ্বারা । কারণ, অনিক্বচনীয় নিহিবশেষ বন্ধের (£১050106) 
দিকে লইয়া যায় যে জ্ঞান কিম্বা জাগতিক প্রণালী ও পদ্ধতিকে অতিক্রম 
করিয়া সব্বকারণ পরম জ্ঞাতা ও প্রভুর নিকট তুলিয়া লয় যে কর্ম এ উভয়ে 
ততটা নহে, যতটা আমাদের অতি অন্তরঙ্গ অথচ আজিও অতি তমসাচ্ছন 
এই বস্ত তাহার আবেগময় আববণেব অন্তরালে আমাদের জন্য প্রচ্ছনরভাবে 
রক্ষা করিতেছে পরাৎপর পরমেশুরের গভীর পরমস্গখকর রহস্য 'এবং তাহার 
পরিপূর্ণ সত্তার এক চরম প্রতাক্ষসিক্ধতা (70510591765) তাহার একান্ত 
ঘনীভূত পরম কল্যাণ ও রহসাময় পবম 'আনন্দ। 

কিন্ত ভগবানের সহিত বটি ব'ক্তিব সম্বন্ধ সবর্বদা অথবা প্রথম হইতেই 
একটা বিশালতম প্রসারতা অথবা একাটা উচচতম আত্ব-অতিব্রমণ কার্যাকরীরূপে 
আনয়ন করে না। প্রথম দিকে এই তগবানকে আমাদের সত্তার একান্ত সানিধ্যে 
অথবা আমাদের অন্তরে অনুস্যুত বলিয়া পূর্ণবূপে আমরা অনুভব করিতে 
পারি শুধু আমাদের ব্যক্তিগত প্রকৃতি '3 অনুভূতির গণ্তীর মধ্যে, অনুভব করিতে 
পারি আমাদের নেতা ও প্রভূরূপে, দিশারী ও গুরুরূপে, সখা ও প্রেমিকরূপে 
অথবা এরূপ এক আত্মা, শক্তি বা সানিধ্যরূপে যাহা আমাদের উদ্ধমুখী এবং 
বহিবিস্তারশীল গতিবৃত্তিকে তীহার অন্তরঙ্গ সত্যের দ্বারা সংগঠিত ও উন্নীত 
করিতেছে, যে সত্য আমাদের হৃদয়েই বাস করিতেছে অথবা আমাদের উচচতম 
বুদ্ধিরও উপর হইতে আমাদের প্রকৃতিকে নিয়ন্ত্রিত করিতেছে | এখানে যে 
কাজে তাহা অভিনিবিষ্ট তাহা হইল আমাদের ব্যক্তিগত ক্রষপরির্ণতি, একটা 
ব্যক্তিগত সশ্বন্ধের পরিরক্ষণ, যাহাতে থাকে আমাদের আনন্দ ও সার্থকতা 
এবং যাহাতে হয় আমাদের প্রকৃতিকে তীহার দিব্য প্রতিমূত্তি্ূপে সংগঠন আর 
তাহাই আমাদের আত্মোপলব্ধি ও পূর্ণতা । মনে হয় যেন বাহিরের জগৎ 
আমাদের পরিণতির এক ক্ষেত্ররূপেই শুধু বর্তমান আছে, আমাদের সত্তার 
স্তর-পরম্পরার জন্য উপাদানরাজি অথবা সহায়কারী এবং বিরোধী শক্তিসমুহের 
আয়োজন বা সরবরাহ করাই তাহার কার্য । সেই জগতে আমরা যাহা করি 
তাহা ভগবানেরই কাজ, এমন কি যখন সে কাজ কোন সাময়িক সব্বজনীন 


২৯ 


যোগসমনয় 


লক্ষ্যের জন্য করা হয় তখনও আমাদের কাছে তাহাদের প্রধান উদ্দেশ্য 
আমাদের ও জগতের মধ্যে অনুস্যত এই ভগবানের সঙ্গে আমাদের সম্বন্ধকে 
বাহিরে সক্রিয় রূপ দেওয়া অথবা ভিতরে শক্তিমান করিয়া তোলা । অনেক 
সাধক ইহা অপেক্ষা বেশী আর কিছু চাহেন না অথবা ইহাই চাহেন যে এ 
জগতের পরপারে দিব্যধামসমূহে গিয়া তীহার আধ্যাত্িকতার এই পরম 
পরিস্ফুরণ চলিতে থাকক ও সার্থকতা লাভ করুক ; চাহেন তাহার পূর্ণতা, 
আনন্দ ও সৌন্দর্য্যের কোন শাশ্বত আবাস ভূমিতে ভগবানের সহিত মিলন 
পরিপূর্ণ ও চিরস্থায়ী হউক। কিন্ত পূর্ণ যোগের সাধক ইহাতেও তৃপ্ত হইতে 
পারে না ; পৃথক ব্যক্তিগত সিদ্ধি যতই ্ুতীব ও সুন্দর হউক না কেন তাহাই 
তাহার সমগ্র লক্ষা বা তাহার সমগ্র সত্ডা বা জীবন হইতে পারে না। 
এমন একটা সময় আসা চাই যখন বাক্তিসত্তা বিশ্বসত্তার মধ্যে প্রস্ফরিত হইয়া 
উঠিবে ; আমাদের আধ্যাত্বিক, মনোময়, প্রাণময় এমন কি অনুময় এক কথায় 
আমাদের সমগ্র ব্যক্তিত্ব সব্বজনীন হইয়া যাইবে ; তখন দেখা যাইবে যে তাহা 
বিশ্বশক্তি ও বিশ্বপুরুঘেরই এক শক্তি অথবা যখন ব্যক্তিচেতনা নিজের গণ্তী 
ভাঙ্গিয়া উদ্ধণমুখে বিশ্বাতীতের দিকে প্রবাহিত হইতেছে এবং চারিদিকে 
অনন্তের মধ্যে ছড়াইয়া পড়িতেছে তখন সে চেতনার মধ্যে যে অনিক্চনীয় 
প্রসারতা আসিয়া পড়িবে তাহার মধ্যে বিশ্ব অন্তর্ভুক্ত হইয়া'যাইবে । 


যে যোগ আধ্যাত্বিকভাবে বিভাবিত মনোময় ভূমিতে পূণ্ণরূপে বাস করে 
তাহার মধ্যে ব্যক্তিগত বা অন্তর্ভব ( [0017)81)61)), বিশ্বগত এবং 
বিশ্বাতীত, ভগবানের এই তিন মূল বিভাব পৃথক পৃথক উপলব্ধিরপে দেখা 
দিতে পারে এমন কি সচরাচর দিয়া থাকে । মনে হয় যেন ইহাদের 
প্রত্যেকটি একাই সাধকের আকৃতি পূরণ করিতে পারে। অন্তর 
হৃদয়ের জ্যোভিরুদ্তাসিত গোপন মণিকোঠাতে সাধক ব্যাট ভগবানের 
সহিত নিভৃতে থাকিয়া তাহার প্রেমাম্পদের প্রতিরূপে নিজের সত্তাকে 
গড়িয়া তুলিতে এবং নিজের পতিত প্রকৃতির মধ্য হইতে উঠিয়া আত্মাপুরুঘের 
কোন দিব্যধামে তাহার সহিত বাস করিতে পারে । বিশ্বের বিরাট বিশালতার 
মধ্যে নির্মুক্ত হইয়া অহমিকার বন্ধন ছেদন করিয়া তাহার ব্যষ্টিসত্তা বিশ্ব 
শক্তির ক্রিয়াধারার একটি বিন্দু বা একটি কেন্দ্রে পরিণত হইতে পারে ; তখন 
শান্ত, পাশমুক্ত, সাব্বতৌম বস্তর মধ্যে মৃত্যুহীন হইয়া অপার দেশ ও কালের 


২৯৪ 


কর্শের প্রভু 


মধ্যে অসীম প্রসারতা লাভ করিয়াও সাক্ষী-আত্মার মধ নিশ্চলতাবে থাকিয়া 
সাধক এই জগতের মধ্যে কালাতীতের পরম মুক্তি উপভোগ করিতে পারে। 
আবার এক অনিব্বচনীয় বিশ্বাতীত তত্বের দিকে একাগ্র হইয়া, নিজের 
ব্যক্তিত্বকে বর্জন করিয়া বিশ্বক্রিয়ার সকল প্রচেষ্টা ও দুঃখকষ্টকে নিজের 
মধ্য হইতে ঝাড়িয়া ফেলিয়া সে অবর্ণনীয় এক নিবর্বাণের মধ্যে পলায়ন করিতে, 
যাহার সহিত কোন কিছুর সম্বন্ধ বা যোগাযোগ নাই তাহার মধ্যে প্রবিষ্ট হইয়া 
অন্য সব কিছুর প্রতি অসহিষ্ণ এক পরমানন্দে সব কিছুকে যুছিয়া ফেলিতে 
পারে। 

কিন্ত পূর্ণযৌগের উদার পবিপূর্ণতা যে চায় সে এই তিন উপলব্ধির 
কোনটিতেই সন্ত থাকিতে পারে না। ব্যক্তিগত মুক্তি তাহার নিকট যথেষ্ট 
নহে , কেনন। সে দেখিতে পায় যে এমন এক বিশ্বচৈতন্যে সে উন্মিঘিত 
হইয়া উঠিতেছে নিজের উদারতা 'ও বিশালতায় যাহা সসীম ব্যক্তিগত সিদ্ধির 
সংকীর্ণ তর তীব্রতাকে বহুগুণে অতিক্রম করিয়া যায়, আর সে চৈতন্যের ডাক 
অলউঘশীয় ; এই বিশাল ডাকে বাধা হইযা তাহাকে সকল সীমার বন্ধন 
ভাঙ্গিয়া ফেলিতেই এবং বিশ্বপ্রকৃতির মধ্যে নিজেকে প্রসারিত করিয়া দিতেই 
এবং সমগ্র বিশ্বকে নিজের অন্তর্ভুক্ত করিতেই হইবে । তাহা ছাড়া উদ্বেও, 
পরমপুরুঘ হইতে এই জীব-জগতে অবতীর্ণ এক সক্রিয় পরম সিদ্ধি 'আত্ব- 
প্রকাশের জন্য সনিব্বন্ধভাবে তাহার উপর চাপ দিতেছে ; আর বিশ্বচেতনাকে 
একপ্রকারভাবে বেষ্টন ও অতিক্রম করিয়া যাইতে পারিলেই সেই সিদ্ধি সেই 
সমৃদ্ধি ও সমারোহ-_যাহা আজি নিজেকে ঢালিয়া দেয় নাই--এখানে 
অভিব্যক্তির মধ্যে মুক্ত হইতে পারে। কিন্তু বিশ্বচেতন্যও প্রচুর নহে, 
কেননা তাহা দিব্য পরমসত্যের সবাী নহে, নিজে পূর্ণাঙ্গ নহে । ব্যক্তিত্বের 
পশ্চাতে এক দিব্য রহস্য আছে যাছা সাধককে খুঁজিয়া বাহির করিতে হইবে ; 
এখানে কালের ক্ষেত্রের মধ্যে যুক্তভাবে প্রকাশিত হইবার জন্য বিশ্বাতীতের 
রূপগ্রহণের এক নিগুঢ় তত্ব রহিয়াছে । বিশ্বচেতনায় উচ্চতম জ্ঞানের শেঘ- 
প্রান্তে এক ফাক এক অসম সমীকরণ ( 01)600181 ০009000) থাকিয়া 
যায়, সে চেতনা যুক্তি দিতে পারে কিন্তু যে শক্তি আপাতদৃষ্টিতে এক সীমিত 
জ্ঞান ব্যবহার করিতেছে অথবা বহিশ্চর এক অজ্ঞানের দ্বার। নিজেকে আবৃত 
রাখিয়াছে তাহার দ্বারা এ কার্য্য সাধন করিতে পারে না | তাহা স্থাষ্টি করিতে 
পারে কিন্তু যাহা স্থাষ্ট করে তাহা হয় এক অপূর্ণতা ন৷ হয় সসীম, অচিরস্থায়ী 
এবং শৃঙ্খলিত এক পূর্ণতা । তখন একদিকে রহিয়া যায় এক স্বতশ্ নিক্রিয় 
সাক্ষীপুরুঘ, আর অন্য প্রান্তে থাকে এক বদ্ধ কর্ম-কত্রী, কর্মের সকল উপায় 


৯৫ 
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যাহাকে দেওয়া হয় নাই। মনে হয় সঙ্গী অথচ পরম্পরবিরোধী এই দুই 
বস্তর সামঞগ্তস্যবিধান এখনও যাহা আমাদের উদ্ধস্থিত তেমন এক অপ্রকট 
তত্বের মধ্যে ভবিষ্যতের জন্য ধৃত সংরক্ষিত ও স্থগিত রাখা হইয়াছে । কিন্ত 
আবার ইহাও সত্য যে চরম কোন বিশ্বাতীত তত্বের মধ্যে শুধু পলাইয়া গেলে 
ব্যক্তিত্ব অপূর্ণ এবং বিশ্বক্রিয়া ব্যথ ও নিরখক থাকিয়া যায়, পূর্ণ যোগের সাধক 
তাহাতে তৃপ্ত হইতে পারে না। সে অনুভব করে যে নিত্য-সত্য বস্ত এক 
শক্তিও বটে যাহার যেমন শাশৃত স্থিতি তেমনি স্থষ্টি-সামর্থযও আছে ; ইহা 
শুধু ভ্রমময বা অজ্ঞান অভিব্যক্তির শক্তি নহে | শাশ্বত সত্য-বস্ত কালের ক্ষেত্রে 
নিজের সত্য সকলকে প্রকট করিতে পাবে. তাহ শুধু নিশ্চেতনা ও অজ্ঞানে 
নয় জ্ঞানেও স্যাষ্টি করিতে সক্ষম । দিব্যের অবতরণের সম্ভাবনা দিব্যে উত্ত- 
রণের সম্ভাবনা অপেক্ষা কোন অংশে কম নহে : ভবিঘ্যৎ্পূর্ণতা এবং বর্তমান 
মুক্তি এই উভয়কে নামাইয়া আনিবার আশা সত্য সত্যই আছে। যেমন 
সাধকের জ্ঞানের প্রসারতা বাড়িতে থাকে, তেমনিই তাহার কাছে স্পষ্ট হইতে 
স্পষ্টতর হইয়া উঠিতে থাকে যে এই জন্যই কর্মের প্রভু এই অন্ধকারের মধ্যে 
তাহার দিব্য অগ্নির এক স্ফুলিঙ্গ অন্তবাত্বারূপে তাহার মধ্যে প্রক্ষিপ্ত করিয়াছেন 
যাহাতে সেই স্ফুলিঙগ তথায় চিরশাশৃত আলোকের এক কেন্্রুরূপে গড়িয়া 
উঠিতে পারে । 

বিশ্বাতীত বিশ্বগত ও ব্যক্তিগত এই তিন শক্তি সমগ্র স্থা্টির মধ্যে 
অনুস্যত ও অনুপ্রবিট হইয়া রহিয়াছে ; উদ্দে থাকিয়া তাহাকে আচ্ছাদিত 
করিয়া রাখিয়াছে ; ত্রয়ী-তত্বরাজির এইটিই প্রথম । চেতনার উন্মীলনেও 
এই তিনাটি হইল মূল বিভাৰ এবং যদি আমরা সত্তার সমগ্র সত্যকে অনুভব করিতে 
চাই তাহা হইলে তাহাদের কোনটিকে বাদ দেওয়া চলে না। ব্যক্তিত্বের 
মধ্য হইতে আমরা এক বিশালতর মুক্ততর বিশ্বচেতনার মধ্যে জাগিয়া উঠি ; 
কিন্তু বিশ্বচেতনা এবং তাহার রূপ ও শক্তির জটিলতার মধ্য দিয়াও এক 
বৃহত্তরভাবে নিজেকে অতিক্রম করিয়া কেবল-বন্ধে প্রতিষ্ঠিত এক অসীম 
চৈতন্যের মধ্যে উন্মিঘিত হইতে হইবে । আর তথাপি এই উত্তরণে আমরা 
প্রকৃতপক্ষে কিছুই বিলোপসাধন করি ন।, কিন্তু যাহাকে ত্যাগ করিয়া যাইতেছি 
বলিয়া মনে হয় তাহাকে লইয়া চলি এবং রূপান্তরিত করি ; কেননা উদ্দে 
এমন একটা ভূমি আছে যেখানে এই তিন তত্ব শাশুতভাবে পরস্পরের মধ্যে 
বাস করে, সেই শিখরদেশে তাহাদের সুসঙ্গত একত্বের বন্ধনে তাহারা পরমানন্দে 
মিলিত হইয়া আছে। কিন্তু এই শিখর উচচতম ও বৃহত্তম অধ্যাত্বমমানসেরও 
উপরে অবস্থিত, যদিও তাহার কিছু প্রতিফলন সেখানেও অনুভব করা যাইতে 
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পারে ; সে অবস্থা লাভ বা তথায় বাস করিতে হইলে মনের পক্ষে নিজেকে 
অতিক্রম করিয়া অতিমানসের বিজ্ঞানময় জ্যোতি শক্তি ও ধাতুতে রূপান্তরিত 
হইতে হইবে। এই নিমৃতর খব্ব চেতনাতে একটা সামঞগ্তস্য স্থাপনের 
চেষ্টা করা যাইতে পারে কিন্তু তাহা সব্্বদাই অপূর্ণ থাকিয়া যাইবে ; 
যথানুক্রমে বা যথাযোগ্য শ্রেণীতে সমাবেশ তখন সম্ভব হইতে পারে কিন্ত 
পরস্পরের মধ্যে বিগলিত ও পূর্ণরূপে মিলিত হইয়া যুগপৎ সকলের সার্থকতা 
সাধিত হইবে না। কোনপ্রকার উচ্চতর সিদ্ধিলাভের জন্য মনের উপরে 
উঠা একান্ত আবশ্যক । নয়ত চাই এক উত্তরণের সঙ্গে সঙ্গে অথবা তাহার 
ফলস্বরূপ স্বয়ন্ত সত্যের এক সক্রিয় অবতরণ, যে সত্য প্রাণ ও জড়ের অভি- 
ব্যক্তির পূর্ব হইতেই মনের উদ্ধে আত্মজ্যোতির মধ্যে শাশ্বতকাল ধরিয়৷ 
বর্তমান আছে। 

কেননা মনই সদসদাত্বিকা মায়া ; সত্য এবং মিখ্যা সৎ ও অসৎ এই 
উভয়কে বিজড়িত করিয়া এক ক্ষেত্র আছে, সেই দ্বার্থবোধক ক্ষেত্রে মন যেন 
রাজত্ব করিতেছে কিন্ত প্রকৃত পক্ষে নিজের রাজত্বেও তাহা এক খবর্ব চেতনা, 
শাশৃত অনন্তের মূল স্থষ্টিশীলা মহাশক্তির অংশ নহে । যদিও মন তাহার সত্ভাতে 
স্বরূপসত্যের কিছুটা প্রতিফলিত করিতে পারে তথাপি তাঙ্ছার মধ্যে সত্যের 
সক্রিয় শক্তি ও ক্রিয়া সব্বদাই ভগ্ন 'ও বিভক্ত বলিয। প্রতীয়মান হয়। মন 
বড় জোর বিভক্ত অংশগুলিকে জোড়া দিতে অখবা একটা একত্ব যে আছে 
তাহা শুধু অনুমান করিতে পারে ; মনের সত্য একটা অর্থসতামাত্র অথবা 
তাহা একটা হেঁয়ালী বা ধীাধার অংশ। মানস জ্ঞান সব্বদাই আংশিক ও 
আপেক্ষিক, কোন নিশ্চয় সিগ্বান্তে পৌ'ছিবার শক্তি তাহার নাই, তাহার 
বহির্গমনশীল ক্রিয়া ও স্্টির পথে পদে পদে তাহা আরও অধিক বিশৃঙ্খল হইয়। 
পড়ে অথবা শুধু সংকীর্ণ সীমার মধ্যে অপূর্ণ ভাবে জোড়াতালি দিয়া সুস্পষ্ট বা 
স্রনিদিষ্ট কিছুতে পৌঁছে । এই ক্ষীণতর চেতনার মধ্যেও মনোময় আত্মারূপে 
ভগবান ব্যক্ত হন, যেমন তিনি প্রাণে প্রাণময় আত্বারপে বিচরণ করেন অথব! 
যেমন জড়ে আরও অস্পষ্টভাবে অনুময় আত্বারপে বাস করেন ; কিন্তু এখানে 
তীহার পরিপর্ণ সক্রিয় প্রকাশ হয় না, এখানে শাশ্বতের পূর্ণ তাদাত্ব্- 
জ্ঞানরাজি জাগে না। যখন আমরা সীমারেখা পার হইয়া যেখানে 
দিব্যসত্য আগন্তক নয় আপন জন্মভূমিতে প্রতিষ্ঠিত সেই বৃহত্তর জ্যোতির্ময় 
চেতনা ও আত্ম-সচেতন সদ্‌বস্তর মধ্যে প্রবেশ করিব কেবন তখনই 
তীহার সত্তায়, শক্তি ও ক্রিয়াধারায় অবিনাশী পর্ণাঙ্গ সত্যের মধ্যে আমাদের 
সত্তার প্রভু আমাদের কাছে প্রকাশিত হইবেন। আর কেবল সেখানেই 
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আমাদের মধ্যে তীহার কর্মবাজি তাহার অব্যর্থ অতিমানস লক্ষ্যের নিখুঁত 
গতিধারা হইয়া দাঁড়াইবে। 


কিন্তু ইহা তো হইল এক দীর্ঘ ও দুরূহ অভিযানের শেঘ কথা ; তবে 
কর্মের প্রভূ যোগপথারূঢ সাধকের সহিত মিলিত হইতে এবং তাহার গোপন 
অথবা অর্থপ্রকট হস্ত তাহার এবং তাহার অন্তরজীবন ও কর্মের উপর স্বাপিত 
করিতে ততদিন পর্য্যন্ত অপেক্ষা করেন না। নিশ্চেতনার ঘন আবরণের 
অন্তরালে, প্রাণশক্তির মধ্যে ছদ্য[বেশ ধারণ করিয়া প্রতীক দেবতা ও মৃত্তির 
মধ্য দিয়া মনের নিকট পরিদৃশ্যমান হইয়া তিনি কর্মের প্রবর্তক ও গৃহীতা- 
রূপে পূর্ব হইতেই জগতের মধ্যে বর্তমান ছিলেন। এরূপ হইতে পারে 
যে এই সমস্ত ছদ্যবেশ ধরিয়াই পর্ণাঙ্গ যোগপস্থার জন্য নির্দিষ্ট অস্তরাস্বার সহিত 
তিনি প্রথমে সম্মিলিত হন । অথবা এমন কি আরও দুর্ভেদ্য মুখোশে নিজেকে 
আবৃত করিয়া তিনি আমাদের কল্পনার পথে এক আদর্শরপে উদিত হইতে 
পারেন অথবা আঙ্গীদের মনের কাছে প্রেম, মঙ্গল, সৌন্দর্য্য বা জ্ঞানের বস্ত- 
নিরপেক্ষ এক শক্তিরপে দেখা দিতে পারেন , আবার ইহাও হইতে পারে 
যে যখন আমর। যোগপথের দিকে ফিরি তখন মহামানবের ছদাবেশে অথবা 
সব কিছুর অভ্যন্তরস্থিত যে সংকল্প জগৎকে অন্ধকার, মিথ্যা, মৃত্যু ও দুঃখ, 
অজ্ঞানের এই চতুষ্পাদের কবল: হইতে মুক্ত করিবার জন্য প্রয়াস পাইতেছে 
সেই সংকল্পের প্রচ্ছনুরূপে আমাদের নিকট আসিতে পারেন। তাহারপর, 
যখন আমরা পথে প্রবিষ্ট হইয়াছি তিনি তাহার বিরাট শক্তিমান ও মুক্তিপ্রদ 
নৈব্ব্যক্তিকতা দ্বারা আমাদিগকে পরিবেষ্টন করেন অথবা ব্যক্তিরপী তগবানের 
আকার ও বিগ্রহ 'লইয়া আমাদের নিকটে আসিয়া উপস্থিত হন। আমাদের 
অন্তরে ও বাহিরে চতুদ্দিকে আমরা অনুভব করি যে এক শক্তি আমাদিগকে 
উদ্দ্বে তুলিয়া ধরিতেছে, রক্ষা করিতেছে, পরিপুষ্ট করিয়া তুলিতেছে ; আমরা 
শুনিতে পাই এক বানী যাহা আমাদের পথ দেখাইতেছে ; বুঝিতে পারি আমা- 
দের অপেক্ষা বৃহত্তর এক চেতন-সংকল্প আমাদিগকে শাসিত ও নিয়ন্ত্রিত 
করিতেছে ; এক অলউ্ঘনীয় শক্তি আমাদের ভাবন৷ কর্ম এমন কি আমাদের 
দেহ পর্য্যন্ত পরিচালিত করিতেছে ; এক নিত্যবদ্ঘধমান মহাচৈতন্য 
আমাদিগকে আত্মসাৎ করিতেছে, একটা জীবন্ত জ্ঞানের জ্যোতি আমাদের 
অস্তরের সব কিছুকে উত্ভাসিত করিতেছে অথবা এক পরম আনন্দ আমাদিগকে 


২৯৮ 


কর্ের প্রভু 


অধিকার করিবার জন্য আমাদিগের উপরে আপতিত হইতেছে : একটা 
বিরাট বাস্তব ও অপ্রতিরোধ্য সামর্থ্য উদ্'হইতে আমাদের উপর চাপ দিতেছে, 
নিজেকে একেবারে আমাদের প্রকৃতির উপাদানরাজির মধ্যে প্রবাহিত করিয়া 
ভিতরে প্রবিষ্ট হইতেছে ; তথায় আসীন রহিয়াছে এক শাস্তি, এক আলোক, 
এক পরম কল্যাণ, এক শক্তি, এক মহত্ব। অথবা তথায় রহিয়াছে কত সব 
ব্যক্তিগত সম্বন্ধ যাহা জীবনের মধ্যে ঘনিষ্ঠ অন্তরজ, প্রেমের মতই মধুর, 
আকাশের মতই সব্বব্যাপক, অগাধ সমুদ্রের মতই গভীর । আমাদের পাশে 
চলিয়াছেন এক পরম সখা ; হৃদয়ের গোপন মণিকোঠায় আমাদের সঙ্গে 
রহিয়াছেন এক মহাপ্রেমিক ; আমাদের কর্ম ও অগ্িপরীক্ষায় এক পরম প্রভুই 
আমাদের পথ দেখাইতেছেন ; বিশ্বস্টা আমাদিগকে তাহার যন্ত্রূপে ব্যবহার 
করিতেছেন, আমরা শাশুত মহাজননীর ক্রোড়েই রহিয়াছি। এই যে সমস্ত 
অধিকতর সহজবোধ্য বিভাবের মধ্য দিয়া সেই অনিব্্বচনীয় পরম প্রভু আমাদের 
সঙ্গে আসিয়া মিলিত হইতেছেন তাহ সত্য. শুধু সহায়কর প্রতীক বা উপকারী 
মানস কল্পন। নয় : কিন্তু যতই আমরা যোগের পখে অগ্রসর হইতে থাকি 
ততই আমাদের অনুভূতি হইতে তাহাদের অপূর্ণ প্রাথমিক রূপায়ণরাজি সরিয়া 
যায় এবং তৎস্থানে তাহাদের পশ্চাতে স্থিত অখণ্ড সত্যের বৃহত্তর দৃশ্য ফুটিয়া 
উঠিতে থাকে । প্রতিপদে তাহাদের শুধু মন দিয়া গড়া মুখোশ খসিয়া পড়ে, 
তাহারা এক বৃহত্তর গভীরতর ধনিষ্ঠতর অর্থে পূর্ণ হইয়া উঠে। অবশেষে 
অতিমানস ভূমির সীমান্তে এই সমস্ত পবম দেবতার পবিত্র মৃত্তি একত্রে মিলিত 
হইয়া যায়, তাহারা কেহই বিলুপ্ত হয না, সকলে মিলিয়া মিশিয়া একীতৃত 
হইয়া যায়। এই পথে দিব্য বিভাবরাজিকে পরে অপসারিত কর! হইবে 
বলিয়া শুধু যে প্রকাশিত করা হইয়াছে তাহা নহে ; আধ্যাত্বিকতার পথে ক্ষণিক 
স্লবিধা অথবা ভ্রমপূর্ণ চেতনার সহিত একটা আপোঘ রফা করিবার জন্য এ 
সমস্ত বিভাব দেখা দেয় নাই অথবা যাহার সঙ্গে কোন যোগস্বাপন কর! যায় 
না পরম বনের সেই অতিচেতনা হইতে রহসাজনকভাবে আমাদের উপর 
অতিক্ষিপ্ত কোন স্বপুমূন্তি তাহারা নয়; পক্ষান্তরে যে পরম সতা হইতে 
তাহারা আসিয়াছে যতই তাহারা তাহার নিকটবত্তী হইতে থাকে ততই তাহাদের 
শক্তি বৃদ্ধি পায়, তাহাদের নিজেদের চরম স্বরূপ প্রকাশিত হয়। 

কেনন! এখনও যাহা আমাদের নিকট অতিচেতন সেই পরাৎপর তত্ব 
যেমন এক শক্তি তেমনিই এক সত্তা । এই বিশ্বাতীত অতিমানস তত্ব অদ্ভুত 
এক শুন্য নয়, কিন্ত এক অবর্ণনীয় বস্ত, যে সব মুলবস্ত তাহা হইতে জাত হই- 
য়াছে তাহারা চিরদিনই তাহার মধ্যে বর্তমান আছে ; ইহাই সে সমস্তকে তথায় 


১৪৯৪) 


যোগসমনৃয় 


তাহাদের পরম নিত্য সত্যের মধ্যে তাহাদের নিজস্ব বৈশিষ্টাসূচক চরম 
অবস্থাতে ধারণ করিয়া রহিয়াছে । যাহা এখানে এক অসন্তোঘজনক হেঁয়ালী 
সথষ্টি করে, মায়াময় এক রহস্য উৎপাদন করে সেই নুযুনতা বিভাগ ও অবনতি 
আমাদের উত্তরর্ণের পথে আপনা হইতেই হাস পায় এবং অবশেঘে খসিয়া পড়ে, 
আর দিব্য শক্তিরাজি তাহাদের প্রকৃত রূপ ধারণ করে, যে পরমসত্য এখানে 
ক্রমশ আত্মপ্রকাশ করিতেছে তাহারই বিতাবরূপে ক্রমবর্থমানভাবে পরিদৃশ্য- 
মান হয়। নিজের সংবৃতি ও জড়তা, নিশ্চেতনার মধ্যস্থিত গোপনতা৷ হইতে 
এক দিব্য অস্তরাত্বা এখানে ধীরে ধীরে জাগিয়৷ উঠিতেছে। আমাদের কর্মের 
অধীশবর ভ্রমরাজির প্রভু নহেন, তিনি পরম সত্য বস্তু, যিনি অজ্ঞানরূপ গুটি- 
পোকার মধ্য হইতে ধীরে ধীরে মুক্ত করিয়া নিজের স্বপ্রকাশ সত্যরাজিকে 
ফুটাইয়া তুলিতেছেন, যে গুটির গর্তে ক্রমবিকাশের প্রয়োজনে কিছুকালের 
জন্য তাহাদিগকে নিদ্রাগত রাখিতে হইয়াছিল । কেননা অতিমানসে 
উত্তরণ আমাদের বর্তমান সত্তার একেবারে বাহিরে, তাহা হইতে সম্পূর্ণ পৃথক 
ও সন্বন্ধশুন্য এক অবস্থা নহে । ইহা এক বৃহত্তর জ্যোতি যাহা হইতে এই সব 
কিছু অন্তরাত্বার এক অভিযানের জন্য আসিয়া নিশ্চেতনার মধ্যে পতিত 
হইয়াছে এবং আবার তাহা হইতে বাহির হইয়া আসিতেছে এবং যতদিন সে 
অভিযান চলিতেছে ততদিন আমাদের মধ্যে সচেতন হইয়া উঠিবার অপেক্ষায় 
ইহা আমাদের মনের উদ্ধে”অতিচেতন অবস্থায় রছিয়াছে। অতঃপর ইহা৷ নিজের 
আবরণ উন্মুক্ত করিবে এবং সেই উন্মোচনের ফলে আমাদের সত্তা এবং আমাদের 
কন্দেরি সকল তাৎপর্যয আমাদের নিকট প্রকাশ করিবে; কেননা ইহা। 
তগবানকেই ব্যক্ত করিবে এবং জগতে তীহার পূর্ণ তর অভিব্যক্তি সেই 
গোপন তাৎপর্য্যকে মুক্ত ও সিদ্ধ করিয়া তুলিবে। 

সেই প্রকাশে বিশ্বাতীত ভগবান পরম সত্তারূপে. যাহা কিছু আছে 
তাহাদের সকলের আদি কারণ ব৷ পূর্ণ উতসরূপে ক্রমশ: অধিকতর রূপে 
আমাদের জ্ঞানে ফুটিয়া৷ উঠিবেন ; কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে সমভাবেই তাহাকে দেখিব 
কর্ম ও স্যষ্টির প্রভুরূপে যিনি তীহার নিজের অভিব্যক্তির ক্ষেত্রে ক্রমবদ্ধ মানভাবে 
নিজেকে প্রবাহিত করিয়া দিতে প্রস্তত রহিয়াছেন। বিশুচেতনা ও তাহার 
ক্রিয়া এক বিরাট কিন্ত স্ুনিয়দ্ত্রিতি আকস্মিক ব্যাপার বলিয়া আর বোধ হইবে 
না, মনে হইবে তীহার অভিব্যক্তির এক ক্ষেত্র বলিয়া ; সেখানে ভগবানকে 
দেখা যাইবে সব্্বব]াপী ও সবর্বনিয়ন্তা বিশবপুরুঘ রূপে, যিনি বিশ্বাতীত তত্ব 
হইতেই সব কিছু গ্রহণ করেন এবং যাহা বূপরাজির মধ্যে অবতরণ করে 
তাহাকে পরিণত করিয়া তোলেন--যে রূপরাজি বর্তমানে অস্বচ্ছ ছদ্যবেশ 
অথবা ব্যর্থতাজনক অর্স্বচছ আবরণমাত্র হইয়৷ রহিয়াছে কিন্ত যাহা একদিন 


১০০ 


কর্মের প্রভু 

পর্ণস্বচছ দিব্য অভিব্যক্তি হইয়া দাড়াইবে বলিয়া নিয়তি-নিদ্দিষ্ট হইয়া আছে। 
ব্য্টচেতনা তাহার যথার্থ বোধ ও ক্রিয়া পূনঃপ্রাপ্ত হইবে , কেননা সে চেতন। 
পরম পুরুষের মধ্য হইতে বিনির্গত অন্তরাস্ার এক রূপ এবং বর্তমান প্রতীয়মান 
অবস্থা সত্বেও তাহা এক মূল কেন্দ্র বা নীহারিকা (100016005 01: 1760018) 
যাহার মধ্যে কালের ক্ষেত্রে জড়ের যধ্যে দিব্য অকাল ও অরূপ ভগবানকে 
বিভয়ীরূপে মূর্ত করিরা তুলিবার জন্য দিব্য মাতৃশক্তি ক্রিয়া করিতেছে। 
আমাদের দৃষ্টি ও অনুভূতিতে কন্মেরি গ্রভুব সংকল্প এবং সকল কন্মের চরম 
তাৎ্পর্য্যরূপে ইহাই ধীরে ধীরে আত্মপ্রকাশ করিবে আর একমাত্র ইহাই 
বিশ্ববিস্য্টকে এবং জগতে আমাদের নিজের কর্মকে এক আলোক ও অর্থ- 
দান করে। ইহার উপলব্ধি এবং কার্যত: সেজন্য চেষ্টা করাই পূর্ণ যোগে 
দিব্য কর্মমার্গের সমগ্র গানের ধুয়া, সমগ্র যূলবস্ত। 


দ্বাদশ অধ্যায় 
দিব্য কর্ম 


কর্মমার্গে আরূঢ সাধকের পক্ষে একটি প্রশব অবশিষ্ট রহিয়াছে, যখন 
তাহার কর্ম তাহার স্বাভাবিক পরিণতিতে পৌ'ছিয়াছে অথবা যখন সাধনা 
শেঘ হইয়া গিয়াছে বলিয়া বোধ হইতেছে তখন মুক্তির পর আত্বার পক্ষে কোন 
কর্ম কি অবশিষ্ট থাকিবে, যদি থাকে তবে কোন্‌ কর্ম এবং কি উদ্দেশ্যে কৃত 
হইবে? তাহার প্রকৃতিতে তখন সমত৷ প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে অথবা সমতাই 
তাহার সমগ্ন প্রকৃতিকে শাসিত ও নিয়ন্ত্রিত করিতেছে, অহংন্ঞ্ান, ব্যাপক 
অহংবোধ, অহংগত সকল অনুভূতি ও প্রণোদনা এবং তাহার দুরাগ্রহ ও বাসনা 
হইতে চরম মুক্তি সে লাভ করিয়াছে। শুধু ভাবনা ও হৃদয়ে নয় পরস্ত সত্তার 
বিভিনু সকল অঙ্গে পরিপূর্ণ আত্মনিবেদন দেখা দিয়াছে। সর্বাঙ্গীণ 
বিশুদ্ধি অথবা ত্রিগুণাতীত অবস্থা স্থুসমগ্রসভাবে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে। 
সাধকের অন্তরাত্বা তাহার কর্ণের প্রভুকে দেখিতে পাইয়াছে তাহার সান্ধ্য 
বাস করিতেছে বা সন্জানে তাহার সত্তার অন্তভুক্ত অথবা তাহার সহিত মিলিত 
হইয়াছে কিন্বা তাহাকে হৃদয়ে বা উদ্ধে' অনুভব এবং তাঁহার আদেশ পালন 
করিতেছে । পে নিজের প্রকৃত সত্তাকে চিনিয়াছে এবং অজ্ঞানের আবরণ 
ফেলিয়া দিয়াছে। মানুঘের মধ্যস্থিত কন্দীর এখন আর করণীয় কাজ কি 
রহিল? যদি থাকে, তাহার লক্ষ্য কি, উদ্দেশ্য কি, আর কোন্‌ প্রকার 
মনোভাব লইয়৷ সে কর্ম করা যাইবে? 


ভারতে, এ প্রশ্নের এক উত্তরের সঙ্গে আমরা খুবই পরিচিত আছি ; 
সে উত্তর এই যে তখন কোন কর্মই আর করিবার নাই, কেননা বাকী আছে 
শুধু নীরব নিক্রিয়তা। যখন অন্তরাত্বা পরমপুরুষের নিত্য সান্নিধ্যে বাস 
করিতে পারে অথবা যখন সে পরম তত্বের সহিত মিলিত হইয়া যায়, তখন 
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আমাদের এই জাগতিক জীবনের উদ্দোশ্য-্যদি জীবনের কোন উদ্দেশ্য আছে 
তাহা বলা যায় তবে-_-তৎক্ষণাৎ বিলুপ্ত হইয়া যায়। মানুঘ যখন আত্ম- 
বিভাজনের ও অজ্ঞানের অভিশাপ হইতে মুক্ত হইয়াছে তখন তাহার অন্য 
দুদর্শী, কন্মের অভিশাপ হইতেও যুক্ত হইয়াছে। তাহার নিকট তখন সকল 
কর্ম পরম অবস্থা হইতে পতন, অঙ্জানে প্রত্যাবর্তন । জীবন সম্বন্ধে এই 
মনোভাব আমাদের প্রাণপ্রকৃতিতে প্রতিষ্ঠিত একটি শ্রম হইতে আসে, যে ভ্রম 
বলে যে তিনটি অথবা তাহাদের কোন একটি নিমৃতর প্রণোদনা, যখা অভাৰ- 
অনটন, অস্থির সহজাত বৃত্তি এবং আবেগ বা বাসনাই শুধু কন্মের আদেশ দিতে 
পারে। যখন সহজাত বৃত্তি বা আবেগ নীরব হইয়া গিয়াছে, বাসনার অগ্নি 
নিব্বাপিত হইয়াছে তখন আর কনের স্থান কোথায় ১ কতকটা যান্ত্রিক কমের 
প্রয়োজন মাত্র খাকিতে পারে, অন্য কোন কর্ম থাকিবে না, আবার তাহাও 
দেহনাশের সঙ্গে সঙ্গে চিরতরে বিলয় হইয়া যাইবে । কিন্তু অবশেঘে এরূপ 
ঘটিলেও, যতক্ষণ জীবন আছে ততক্ষণ কর্ম খাকিবেই। শুধু মনের ভাবনাও 
একটা কর্ম অথবা যখন কোন ভাবনা নাই তখন শুধু বাচিয়া থাকাও 
একটা কর্ম এবং অনেক ফল বা পরিণামের কারণ। জগতে সকল সস্তা! 
সকল জীবনই হইল কর্ম শক্তি ও সামর্থা, শুধু তাহার অস্তিত্বের জন্যই সমগ্রতার 
মধ্যে এক সক্রিয় ফল উত্পাদিত করে এমন কি মৃত্তিকাপিণ্ডের জড়তা, 
নিক্্বাণে প্রবেশ-উন্মুখ অচঞ্চল বুদ্ধদেবের নীরবতাও পরিণামহীন কিছুতেই 
বলা যায় না। কন্দেরি রীতি পদ্ধতি, যে যন্ত্র ব্যবহৃত হয় অথবা যে যন্ত্র নিজেই 
ক্রিয়া করে এবং কন্মীর মনোভাব ও জ্ঞান, এ সমস্ত বিষয়ে শুধু প্রশ তোল। 
যাইতে পারে। কারণ প্রকৃতপক্ষে কোন মানুঘই কর্ম করে না; অনন্তের 
নিকট হইতে যে শক্তি তাহার মধ্যে নামিয়া আসিয়াছে তাহার আত্মপ্রকাশের 
জন্য প্রকৃতিই তাহার মধ্য দিয়৷ ক্রিয়া করে। একমাত্র প্রয়োজনীয় বস্ত 
হইল এই কথা জানা এবং বাসনা ও ব্যক্তিগত কর্ম-প্রেরণার ভ্রান্তি হইতে যুক্ত 
হইয়া প্রকৃতির প্রভুর সান্নিধ্যে এবং তাহার সত্তার মধ্যে বাস করা । 
ইহাই হইল প্রকৃত মুক্তি, শারীর ক্রিয়ার বর্জন নয়, কেননা ইহাতে 
কর্মের বন্ধন তৎক্ষণাৎ খসিয়া পড়ে । একজন মানুঘ নীরব ও গতিহীন 
হইয়া চিরকাল বসিয়া থাকিতে পারে কিস্তু তথাপি পশ্ড বা কীটপতজের মত 
সমানভাবেই অজ্ঞানে আবদ্ধ থাকিতে পারে। কিন্ত সে যদি এই বৃহত্তর 
চেতনাকে নিজের মধ্যে সক্রিয় করিয়৷ তুলিতে পারে তাহা হইলে সমস্ত জগতের 
সকল কর্ম তাহার মধ্য দিয় প্রবাহিত হইয়া গেলেও সে অচঞ্চল, পরম শাস্তি 
ও স্থৈর্যে প্রতিষ্ঠিত এবং সকল বন্ধন হইতে মুক্ত থাকিতে পারে । জগতে 
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আমাদিগকে কর্ম দেওয়া হইয়াছে প্রথমত: আমাদের আত্মপরিণতি ও 
আত্মসার্থকতার উপায় হিসাবে : কিন্তু যখন আমরা আমাদের পক্ষে সম্ভবপর 
দিব্য আত্মপূর্ণ তায় পৌ'ছিয়া যাইব তখনও কর্ম থাকিবে জগতে ভাগবত 
উদ্েশ্যসিদ্ধির নিমিত্তরূপে, বৃহত্তর সাব্বভৌম আত্মার জন্য, প্রতি জীব 
যাহার এক অংশ যে অংশ তাহার সঙ্গে নামিয়া আসিয়াছে বিশ্বাতীত 
তত্ব হইতে। 

এক অর্থে বলা যায় যে মানুঘ তাহার যোগ-সাধনাতে একটা বিশেষ 
উচচ অবস্থায় পৌ'ছিলে তাহার কর্মের অবসান হয় ; কেননা তখন কর্মের 
বাক্তিগত প্রয়োজন আর থাকে না, সে নিজে যে কর্ম করিতেছে এ বোধও 
থাকে না; কিন্তু তাহা বলিয়া তখন কর্ম হইতে পলায়নের অথব৷ 
আনন্দময় জড়তার মধ্যে আশ্বয় লইবার কোন প্রয়োজনও নাই । কেনন৷ 
তখন সে কর্ম করে, যেমন ভগবান কর্ম করেন, কোন অবশ্যকৃত্য প্রয়োজন 
এবং কোন অজ্ঞানের দ্বারা বাধ্য না হইয়া । এমন কি কর্ম করিয়াও 
আদে। সে কর্ম করে না ; তাহার কোন ব্যক্তিগত প্রবর্তনা বা প্রযোজনা নাই। 
দিব্যশক্তিই তাহার প্রকৃতির মধ্য দিয়া কর্ম করেন; সে নিজে যাহার এক 
অংশ, যাহার সংকল্পের সহিত তাহার সংকল্প এক হইয়া গিয়াছে তাহার 
সামর্থ্য যাহারই সামধ্য, তেমন এক পরাশক্তি তাহার যন্ত্রাবলি বা করণসমূহকে 
অধিকার করিয়া স্বতঃস্ফূর্তভাবে তাহার কর্ম পরিস্ফুট করিয়া তুলিতেছে। 
তাহার অন্তরস্থ চিৎপুরুষই এই কর্মের ধর্তা, ভর্তা ও সাক্ষী; তিনিই সজ্ঞানে 
এই কার্য নিয়ন্ত্রিত করেন কিন্তু তাহা বলিয়া কর্মের কোন আসক্তি বা প্রয়োজনে 
সংসক্ত হইয়া পড়েন না বা কর্্মফলের বাসন দ্বারা বদ্ধ হন না, কোন গতিবৃত্তি 
বা আবেগের তিনি অধীন হইয়া পড়েন না। 

বাসনা ব্যতীত কর্ম অসম্ভব বা অন্ততঃ পক্ষে অর্থশুন্য, সাধারণতঃ ইহাই 
মনে করা হয় কিন্তু ইহা একটা ভুল। এরূপ কথিত আছে যে কামনার অবসান 
ঘাটলে কর্মেরও অবসান হইবে । অবশ্য যাহা সব কিছুকে খণ্ডিত করিয়া 
সীমা ও সংজ্ঞার মধ্যে বাধিতে চায় সেই মন সহজভাবে ব্যাপক অন্য সকল 
সিদ্ধান্তের মতই এ সিদ্ধান্তের দিকে অধিকতর আকৃষ্ট হয়। বিশ্বের অধিকাংশ 
কার্ধযই বাসনার কোনপ্রকার হস্তক্ষেপ ব্যতীতই নিপ্পনন হয়, প্রকৃতির স্থির 
প্রয়োজন এবং স্বতঃস্ফর্ত বিধানের চালনাতেই কার্য্য সাধিত হয়। এমন কি 
মানুঘও স্বতঃস্ফূর্ত অতিঘাত, বোধি বা সহজাত প্রবৃত্তির বশে অথবা স্বাভাবিক 
প্রয়োজন ও শক্তিরাজির বিধানের পরিচালনায় সব্্বদা নান! কার্ধ্য করে যাহার 
মধ্যে মনের কোন পরিকল্পনা, প্রাণের কোন সচেতন সংকল্পের তাড়ন৷ 
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অথবা আবেগময় বাসনার কোন স্থান থাকে না। মানুষ অনেক সময় তাহার 
ইচছা। বা বাসনার বিরুদ্ধেও কাজ করে ; কোন প্রয়োজনে কাহারও দ্বার! বাধ্য 
হইয়া, কোন অভিঘাতের তাড়নায়, তাহার মধ্যে যে শক্তি আত্মপ্রকাশের জন্য 
উদ্‌্গত হইয়া উঠিতেছে তাহার বশে, অথবা কোন উচচতর তত্বের 
সচেতন প্রণোদনায়--এই রূপ নানা কারণে কর্ম চলিতে পারে । তাহার 
মধ্যবস্তীকালীন উদ্দেশ্যগুলির প্রয়োজনে এক প্রকার রাজসিক কর্ম সম্পাদন 
করিবার নিমিত্ত, প্রকৃতি সজীব সত্তাসমূহের প্রাণে অতিরিক্ত এক প্রলোভন 
রূপে বাসনাকে এক প্রধান স্থান দিয়াছে; কিন্ত ইহা তাহার কার্যোর একমাত্র 
অথবা এমন কি প্রধান যন্ত্র নয়। যতক্ষণ ইহ! টিকিয়া থাকে ততক্ষণ ইহার 
বৃহৎ উপযোগিতা আছে ; ইহা আমাদিগকে জড়তা কাটাইয়া উঠিবার পক্ষে 
সহায়তা অথবা যাহা অন্যখায় কর্মকে ব্যাহত করিত তেমন অনেক তামসিক 
শক্তির বিরোধিতা করে । কিন্তু যে সাধক কর্মমার্গে অনেকটা অগ্রসর হইয়া- 
ছেন তিনি মধ্যবর্তী কালের সেই অবস্থা অতিক্রম করিয়া গিযাছেন যেখানে 
বাসনা এক সহায়কারী যন্ত্র ছিল। তাহার কাজের জনা বাসনার তাড়না আর 
অপরিহার্য নয়, বরং তাহা একটা তীঘণ বাধা এবং পতন, অক্ষমতা 'ও ব্যখতার 
জননী | অপরে বাধ্য হইয়া ব্যক্তিগত পছন্দ বা প্রণোদনার অধীনতা স্বীকার 
করিতে পারে কিন্তু সাধককে এক নৈব্্বাক্তিক অথবা সাব্বভৌম মন লইয়া 
অথবা অনন্ত শাশ্বত পূরুঘের এক অংশ বা যন্ত্রৰূপে কর্ম করিতে শিখিতে হইবে । 
এক স্থির উদাসীনতা ও হাষ্ট নিরপেক্ষতা রক্ষা করা অথবা দিব্য শক্তিতে 
তাহার যে কোন আদিষ্ট কর্মে সানন্দে সাড়া দেওয়া__ইহাই হইবে স্ুুচারুতাবে 
কম্মসাধনের, করিবার মত কর্ম অনুষ্ঠানের নিমিত্ত । বাসনা অথব! 
আসক্তি দ্বারা আর সে তাড়িত হইবে না, তাহাকে পরিচালিত করিবে দিব্য 
শাস্তির মধ্যে বিচরণশীল এক সংকল্প, জগদতীত জ্যোতি-ক্ষেত্র হইতে আগত 
এক জ্ঞান, যাহা পরম আনন্দ হইতে অবতীর্ণ এক শক্তি তেমন এক হর্ষোৎফুল্ল 
প্রণোদনা । 


যৌগের অনেকটা পরিণত অবস্থায় পৌ'ছিলে ব্যক্তিগত বাদবিচারের 
দিক দিয়া সাধক কি করিবে বা না করিবে সে বিষয়ে সে উপদাসীন হইয়া পড়ে : 
এমন কি সে আদে। কোন কর্ম করিবে কি না তাহাও তাহার ব্যক্তিগত নিক্বাচন 
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বা সুখের দ্বার! স্থির হয়না । যে কাজ পরম সত্যের সহিত স্ুসমগ্জস অথবা 
ভগবান তাহার প্রকৃতির মধ্য দিয়া যে কাজ করিতে বা করাইতে চান সব্বদা 
সে শুধু তাহাই করিতে প্রবৃত্ত হয়। ইহা হইতে লোকে কোন কোন সময় 
একটা ভুল সিদ্ধান্ত করে যে আধ্যাত্ত্বিক মানুঘ ঈশৃর বা নিয়তি দ্বারা কিন্বা পূর্ব 
কর্মবশে জীবনের যে ক্ষেত্রে স্থাপিত, জন্ম অথবা ঘটনার দ্বারা যে পরিবার, 
সম্প্রদায়, বর্ণ, জাতি ও বৃত্তিতে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছে তাহাতে সন্তষ্ট থাকিবে, 
তাহাদিগকে অতিক্রম অথবা বৃহৎ কোন পাথিব লক্ষ্যের অনুসরণ করিবে না 
এমন কি হয়ত সেদিকে কোন চেষ্টা করাও তাহার পক্ষে উচিত হইবে না । 
যখন প্রকৃতপক্ষে তাহার করণীয় কোন কর্ম্ম নাই, যখন তাহার কাছে কর্মের 
ব্যবহার--তা যে কর্মই হউক না কেন,_ রহিয়াছে শুধু ততদিন যতদিন 
সে মুক্তিলাভের জন্য দেহের মধ্যে আছে, আর মুক্তি অধিগত হইলে 
যখন তাহার কর্ম হইল পরম পুরুঘের সংকল্প শুধু মানিয়া চলা এবং 
তিনি যাহা আদেশ করেন তাহা পালন করা, তখন প্রকৃতপক্ষে যে ক্ষেত্র 
তাহাকে দেওয়া হইয়াছে, উদ্দেশাসিদ্ধির পক্ষে তাহাই যথেষ্ট । একবার 
মুক্ত হইলে, নিয়তি ও ঘটনাবশে তাহার জন্য যে ক্ষেত্র নিদ্দিটি করা 
হইয়াছে তাহাকে তন্মধ্যে থাকিয়া কর্ম করিয়া যাইতে হইবে, যতদিন সেই 
পরম মুহূর্ত না আসে যখন সে অনন্তের মধ্যে অবশেঘে বিলীন হইয়া যাইতে 
পারিবে । কোন বিশেষ উদ্বেশ্যসাধনের বা কোন বৃহৎ পাথিব লক্ষ্যে 
পৌ'ছিবার জন্য চেষ্টা করা অর্থ কন্দেরি ভ্রান্তিতে পতিত হওয়া, এই ভ্রান্ত 
ধারণা পোঘণ করা যে পাথিব জীবনের বোধগম্য কোন লক্ষ্য আছে 
তাহার মধ্যে অনুধাবনযোগ্য কোন বস্ত আছে । এরূপ সিদ্ধান্তে আমাদের 
সম্মুখে বৃহৎ সেই মায়াবাদ পুনরায় আসিয়া দীঁড়ায় যাহ। কার্য্যতঃ জগতের 
মধ্যে ভগবানের অস্তিত্বের এক অস্বীকৃতি, অস্বীকৃতি তখনও যখন শুধু 
ধারণায় তাহার অধিষ্ঠান স্বীকার করিয়া লওয়া হয়। কিন্তু ভগবান এখানে, 
এই জগতেই রহিয়াছেন, শুধু নিশ্চল স্থিতিরূপে নয় কিন্তু গতিরূপেও, শুধু 
আধ্যাত্বিক সত্তা ও অধিষ্ঠানরূপে নয় কিন্তু শক্তি, বীর্য ও তেজরূপেও---তাই 
এজগতে দিব্যকর্ম সম্ভবপর । 

কর্্মযোগীর উপর তাহার বিধানরূপে কোন সংকীর্ণ তত্ব, তাহার কার্য্য- 
ক্ষেত্ররপে কোন সীমাবদ্ধ কর্ম আরোপ করা যায় না। এই পর্য্যন্ত সত্য যে 
মুক্তি বা আত্মনিয়ন্ত্রণের দিকে অগ্রসর হইবার পথে মানুঘের কল্পনায় ক্ষুদ্র 
হউক বা বৃহৎ হউক, প্রয়োগে সংকীর্ণ হউক বা উদার হউক, প্রত্যেক প্রকার 
কর্মথই সমানভাবে ব্যবহৃত হইতে পারে । আবার এ পর্য্যস্তও সত্য যে মুক্তির 
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পর নানুঘ যে কোন আবেছুনের মধ্যে বাস করিতে পারে, যে কোন প্রকার 
কর্ম করিতে পারে এবং সেইখানে সেই কর্মে ভাগবত সম্তায় আপন সত্তাকে 
সার্থক করিয়া তুলিতে পারে । চিৎপুরুঘের দ্বারা সে যে ভাবে পরিচালিত 
হয় তদনুসারে তাহার জন্মগত এবং অবস্থাগত পরিবেশের মধোই সে থাকিতে 
পারে অখবা সেই পরিবেষ্টনকে ভাঙ্গিয়া দিয়া সে তৈমন এক অবাধিত কর্মের 
মধ্যে বাহির হইয়া আসিতে পারে যাহা তাহার সমুনুত চেতনা ও উচচতর 
জ্ঞানের যোগ্য দেহ বা ক্ষেত্র হইয়া উঠে। লোকের বহির্মুখী দৃষ্টিতে অন্তরে 
মুক্ত সাধকের বাহ্য কর্মে কোন প্রতীয়মান পার্থক্য ধরা না পড়িতে পারে ; 
অথবা পক্ষান্তরে অন্তরস্থ সেই স্বাধীনতা ও আনন্ত্য বাহিরে এরূপ প্রবল ও 
নৃতন সক্রিয় কর্মধারার মধা দিয় প্রকাশিত হইতে পারে যে এই অভিনব শক্তি 
সকলেবই দৃষ্টি আকর্ষণ করিবে : যি তাহাব অন্তর্যামী পরমপুরুঘের সেইন্ধপ 
ইচছা হয় তাহা হইলে যুক্ত আত্মা তাহার পুবাতন মানুধী পরিবেশের মধ্যে 
সৃক্মম ও সীমিত ক্রিয়া লইযা পরিতৃপ্ত থাকিতে এবং তাহার বাহ্য আকৃতির 
কোন পরিবর্তন করিতে না চাভিতে পারে ; কিন্তু আবার একপ কর্ম করিবার 
জন্যও তাহার ডাক পড়িতে পারে যাচা হাহাব নিজেব বানা জীবনের 
রূপ ও কর্মক্ষেত্রকে শুধু পবিবর্থঘন করিয়া দিবে তাহা নছে কিন্ত তাহার 
পরিবেশের কোন কিছুকে অপরিবন্তিত বা অক্ষুণ্ন বাখিবে না সব কিছুব উপর 
প্রভাব বিস্তার করিবে, সব কিছুর রূপান্তরসাবন করিবে, এক নূতন জগৎ ও 
জীবন স্য্টি করিবে । 


একটি প্রচলিত ধারণা আমাদের প্রতীতি জন্মাইতে চায় যে বাটি অন্ত- 
রাস্তার পক্ষে জগতের ক্ষণস্থায়ী জীবনের মধ্যে দৈহিক পুনর্জন্মের বন্ধন- 
বিমোচনই মুক্তির একমাত্র লক্ষ্য | যদি একবার এই মুক্তি লাত হয় তাহা 
হইলে এখানে ও অন্যত্র আত্মার আর কোন করণীয় কর্ম খাকে না অথবা শুধু 
সেইটুক্‌ কর্ম মাত্র থাকে যাহা তাহার শরীর যাত্রার জন্য অথব৷ প্রাক্তন জন্ম- 
সমূহের যে ফলগুলি পূর্ণ হয় নাই তাহার জন্য শুধু প্রয়োজন। এইটুকুও 
যোগাগ্রির দ্বারা শীঘই দগ্ধ বা ক্ষয় হইয়৷ যাইবে যখন মুক্ত আত্মা দেহ হইতে 
প্রয়াণ করিবে। পুনর্জন্মের বন্ধন হইতে মুক্তির এই লক্ষ্য তারতীয় মনে 
বহুদিন হইতে অন্তরাজ্বার উচচতম কাম্য বস্ত হইয়। দাড়াইয়াছে এবং যে স্বর্গ- 
সুখ ভোগ অনেক ধর্মে তক্তগণের নিকট দিব্য প্রলোভনের বস্ত্র হইয়া রহিয়াছে 
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তাহার স্থান অধিকার করিয়াছে । ভারতীয় ধর্খেও যে যুগে বৈদিক স্তোত্রের 
ব্যাখ্যা স্থল ও বাহ্যতভাবে করা হইত এবং তাহাই প্রধান ধন্্মত বলিয়া স্বীকৃত 
হইত সে যুগে স্বর্গস্বখভোগের প্রাথমিক ও নিমৃতম এই প্রেরণা গৃহীত হইত ; 
এবং পরবর্তীকালে ভারতের ছৈতবাদীরাও তাহাদের চরম আধ্যাত্মিক 
প্রণোদনার অংশরূপে এ প্রেরণাকে দৃটভাবে সমর্থন করিয়াছে । ইহা। 
নিঃসন্দেহ, দেহ ও মনের স্সীমতা হইতে মুক্ত হইয়া পরমাত্্বার শাশৃত শান্তি, 
বিশ্বান্তি ও নীরবতার মধ্যে প্রবেশ করা স্বর্গে মানসিক আনন্দ বা চিরকাল 
দেহের সুখ স্বস্তি ভোগ করা অপেক্ষা অনেক বেশী কাম্যবস্ত, কিন্ত সব দিক 
হইতে দেখিলে তাহাও একটা প্রলোভন ; তাহার মধ্যে পাথিব বিষয়ে মনের 
যে অবসাদের, প্রাণসত্তার জন্মান্তরের অভিযান হইতে যে সঙ্চোচের নিব্বন্ধ 
দেখিতে পাই তাহাতে দুর্বলতার একটা সুর বাজে-_তাহা আমাদের পরম 
প্রণোদনা হইতে পারে না। ব্যক্তিগত মুক্তিলাভের বাসনা, যত উচচরূপই 
তাহার দেওয়া হউক না কেন, অহমিকার এক পরিণাম ; ইহার মূলে রহিয়াছে 
আমাদের নিজের পৃথক ব্যক্তিত্বের ধারণা এবং তাহার বাক্তিগত সুখ ও শুভের 
কামনা, জালা যন্ত্রণার হাত হইতে তাহার মুক্তির আকাঙক্ষা এবং সপ্তুতির দুঃখ- 
তাপ বিলোপ করিবার প্রার্থনা, এবং এই সমস্তকেই আমাদের জীবনের পরম 
লক্ষ্য করিয়া তোলা । আমাদের জীবন হইতে অহমিকার এই তিত্তিকে 
পরিপূর্ণ রূপে দূর করিয়া দিতে হইলে আমাদিগকে ব্যক্তিগত মুক্তির বাসনাকেও 
অবশ্যই অতিক্রম করিয়া উঠিতে হইবে । যদি আমরা ভগবানকে চাই তবে 
ভগবানকে শুধু তাহারই জন্য চাওয়া হইতে হইবে ; অপর কিছুর জন্য নয়, 
কেননা তাহাই আমাদের সত্তার শ্রেষ্ঠতম আবাহন, চিংপুরুঘের গভীরতম 
সত্য। মুক্তির অনুসরণ, আত্মার স্বাতস্ত্রের অনুধাবন, আমাদের উচচতম 
ধ্ুবসত্তার উপলব্ধির প্রয়াস, ভগবানের সহিত মিলনের আকৃতি,__-এ সমস্তই 
সমর্থন যোগ্য ; কেননা কেবল তাহাই আমাদের সত্তার সব্রবোচচ বিধান, কেননা 
তাহা হইল আমাদের মধ্যে যাহা অধস্তন উচচতমের দিকে তাহার আকর্ধণ, 
কেননা তাহাই আমাদের মধ্যস্থিত দিব্য সংকল্প। ইহাই হইল একমাত্র 
ধরঙ্বঘতম কারণ আর এই কারণই যথেষ্ট , আর সমস্ত উদ্েশ্যই সত্তার পক্ষে 
অপ্রয়োজনীয় বস্ত, ক্ষদ্র বা আকস্মিক সত্য, প্রয়োজনীয় ছোট ছোট প্রলোভন, 
আর যে মৃহ্র্তে তাহাদের উপযোগিতা শেঘ হইয়া যাইবে এবং পরম পুরুষ ও 
সব্বভূতের সহিত একত্ববোধ আমাদের স্বাভাবিক চেতনা এবং সেই অবস্থার 
পরমানন্দ আমাদের আধ্যাত্মিক পরিমণ্ডল হইয়া উঠিবে সেই মুহূর্তে ই তাহার! 
অন্তরাত্বার পক্ষে অবশ্য পরিবর্জনীয় হইয়া দীড়াইবে। 
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দিবা কর্ধ 


অনেক সময় আমরা দেখিতে পাই যে ব্যক্তিগত মুক্তির এই বাসনা অন্য একটি 
আকর্ঘণের নিকট পরাভূত হইয়া পড়ে, যে আকর্ধণও আমাদের প্রকৃতির 
উচচতর পর্য্যায়ের অন্তর্ভুক্ত এবং যাহা মুক্ত আত্মার অবশাকরণীয় ক্রিয়াবলীর 
মূল প্রকৃতির আতাস দেয় । অমিতাভ বুদ্ধের মহান উপাখ্যানে আমরা ইহার 
নিদ্দেশ পাই ; নিকর্বাণের হ্ারদেশে পৌ'ছিয়া তাহার আত্মা ফিরিয়া দীঁড়াইল 
এবং প্রতিজ্ঞা করিল যে যতদিন পর্য্যন্ত একটি জীব দুঃখকষ্ট ও অজ্ঞানের মধ্যে 
মগ্র থাকিবে ততদিন পর্য্যন্ত তাহা কিছুতেই দ্বাব-দেহলী পার হইয়া ভিতরে 
প্রবিষ্ট হইবে না। শ্রীমন্তাগৰতের এক মহান শ্রোকের মধ্যে ত্র একই মর্ম 
রহিয়াছে :-- অষ্টসিদ্ধির সঙ্গে আমি পবম অবস্থা চাইনা, চাইনা! পুনর্জন্মের 
নিবৃত্তি;, আমি যেন সকল জীবের দুঃখ নিজের মধ্যে গ্রহণ করিতে পারি, 
সকলের মধ্যে প্রবেশ করিয়া যেন তাহাদিগকে ব্বালা যন্ত্রণা হইতে মুক্ত করিতে 
পারি।' এই ভাবের দ্বারাই অনুপ্রাণিত হইযা মহা বেদাস্তবাদী স্বামী বিবেকানন্দ 
একটি চিঠিতে এই বিখ্যাত বাক্য লিখিবাচিলেন “আমি মুক্তির সকল কামন৷ 
বর্জন করিয়াছি। আমি যেন বান বাব জন্মগ্রহণ করিয়া রাশি রাশি দঃখ- 
ভোগ করিতে পারি, যাহাতে একমাত্র যে ভগবান আছেন তীহার পূজা করিতে 
পারি, একমাত্র ভগবান যাঁহাকে আমি বিশ্বাস করি, যিনি সকল ব্যষ্টি আত্মার 
সমষ্টি--সক্রবোপরি যিনি আমার দুষ্ট ভগবান, আমার দুঃখী ভগবান সকল 
জাতির সকল শেণীর মধ্যস্থ আমার দবিদ্র ভগবান, যিনি আমার আরাধনার 
বিশিষ্ট বস্ত। অর্চনা কর তীহাকে যিনি উচচ ও নীচ. পুণ্যবান ও পাপাত্থা, 
দেবতা ও কৃমিকীট : অর্চনা কর তাহাকে ধাহাকে দেখা যায়, জানা যায়, যিনি 
বাস্তব সত্য, যিনি সব্্বব্যাপী ; আর সব বিগ্রহ ভাঙ্গিয়া ফেল। অর্টনা কর 
তাহাকে যাহার পৃর্বজন্ম নাই পরজন্ম নাই ধাঁহাব মৃত্যু নাই, যাওয়া আসা 
নাই, যাহার মধ্যে আমরা চিরদিন ছিলাম, চিরদিন থাকিব ; তাহাকে অর্চনা 
কর আর বাকি সব মৃত্তি ভাঙ্গিয়া ফেল।"' 

এই শেষ দুইটি বাক্যের মধ্যে সমস্ত বিষয়টির সার কথা রহিয়াছে । যেমন 
প্রকৃত সন্্যাসের অর্থ বাহ্যভাবে শুধু সমাজ ও পরিবার ত্যাগ নয় তেমনি যথার্থ 
মোক্ষলাভ বা পুনর্জন্মের শৃঙ্ঘল হইতে যথার্থ মুক্তি মানে পাথিব জীবন বর্জন 
নয় অথবা আধ্যত্িক আত্মবিলোপ ছ্বরি৷ ব্যষ্টি সত্তার পলায়ন নয় ; যথার্থ মুক্তি 
হইল অন্তরে তগবানের সহিত তাদাত্ব্যবোধ লাভ করা, যে ভগবানের মধ্যে 
অতীত জীবন এবং ভবিঘ্যৎ জন্মের সীমাবন্ধন নাই, তৎস্থানে আছে শুধু অজাত 
আত্মার শাশ্বত অস্তিত্ব । যে মানুঘ আস্তর মুক্তি লাত করিয়াছে সে গীতার ভাঘায় 
কর্ম করিয়াও কিছুই করিতেছে না ; কেনন' স্বীয় প্রভুর পরিচালনাধীনে 
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যোগসমনয় 


থাকিয়া প্রকৃতিই তাহার মধ্যে ক্রিয়া করিতেছে । ঠিক তেমনই যদিও 
সহপ্ববার দেহধারণ করে তথাপি সে জন্মের শৃঙ্খল অথবা জীবনের যান্ত্রিক 
চক্র হইতে মুক্ত, কেনন! সে বাস করে অজ ও অমর চিৎ স্বরূপের মধ্যে, দেহগত 
জীবনে নয়। অতএব পুনর্জন্মের হাত হইতে পলায়নে আসক্তি হইল অন্যতম 
এক বিগ্রহ যাহাকে, আর যে কেহ রাখুক না কেন, পূর্ণ যোগের সাধককে 
ভাঙ্গিয়া দরে নিক্ষেপ করিতেই হইবে । কেননা তাহার যোগ ব্যাষ্টি অস্তরাত্বার 
পক্ষে সমগ্র জগতের পরপারস্থিত সব্্বাতীতের উপলব্ধির মধ্যে শুধু সীমিত 
নয়, তাহার যোগের উদ্দেশ্যের মধ্যে বিশবগত আত্মার, যিনি সকল ব্যা্টি আত্মার 
সমষ্টি তাহার উপলব্ধিও অন্তর্ভুক্ত আছে, তাই সে শুধু নিজের ব্যক্তিগত মুক্তির 
এবং পলায়নের গতিবৃত্তির মধ্যে নিজেকে নিবদ্ধ করিতে পারে না| বিশ্বর 
সকল সীমাবন্ধন অতিক্রম করিলেও সে ভগৰৎ সম্ভাতে সকলের সহিত একীভূত ; 
তখনও বিশ্বে তাহার পক্ষে এক দিবা কর্ম রহিয়াছে । 


কোন মনগড়া নিয়ম বা মানুধী আদর্শ দ্বাব। সে কর্ম নির্ধারিত হইতে পারে 
না; কেননা সে সাধকের চেতন৷ মানুধী বিধিবিধান ও সীমাবন্ধন অতিক্রম করিয়া 
দিব্য স্বাতন্তর্যে বাহ্য ও অনিত্য বস্তর শাসন হইতে অপস্থত হইয়া, অন্তরেও 
শাশ্বতের আত্মনিয়মনের মধ্যে সসীম রূপায়ণের বন্ধন হইতে মুক্ত হইয়া, 
অনন্তের অবাধ আত্ববিশেঘণের মধ্যে প্রবেশ করিয়াছে । গীতা বলিয়াছে 
“যে ভাবেই সে থাকক বা কাজ করুক না কেন সত্যই সে রহিয়াছে ও কাজ 
করিতেছে 'আমার' ( ভগবানের ) মধ্যে ।' মানুধী বুদ্ধি যে সমস্ত নিয়ম কানুন 
খাড়া করে মুক্ত আত্বার পক্ষে তাহ৷ প্রযোজ্য হইতে পারে না, মনোময় সংস্কার 
ও পৃর্বগঠিত ধারণ যে বাহ্য ন্যায়ান্যায়ের মাপকাঠি ও ব্যবহারের কষ্টিপাখর 
গ্রহণ করে তাহা দ্বারা সেরূপ পূরুঘের বিচার করা চলে না, তিনি এই সকল 
ভ্রমপ্রবণ বিচারালয়ের সংকীর্ণ গণ্ডীর বাহিরে অবস্থিত। তিনি সন্যাসীর 
বেশ ধারণ করুন অথবা পূর্ণূপে গৃহস্থ জীবন যাপন করুন, মানুঘ যাহাকে 
পুণ্য কর্ম বলে সেইরপ ক্রিয়াতে প্রবৃত্ত হউন অথবা বহুমুখী জাগতিক কর্মাবলিতে 
রত থাক্‌ন, তিনি বুদ্ধ, খৃষ্ট, শঙ্করের মত মানুঘকে পরিচালিত করিবার কার্যে 
আত্মনিয়োগ করুন অথবা জনকের মত রাজ্য শাসন করুন, কিম্বা শ্বীকৃষ্ের 
মত রাজনীতিবিশারদ ও সেনানায়ক হইয়া জনসাধারণের সম্মুখে দীড়ান__তাহাতে 
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দিব্য কর্ম 


কিছু যায় আসে না। তিনি কি তোজন ও পান করেন, কি তীহার অভ্যাস, 
কোন কর্ম তিনি করেন, তাহাতে তীহার সফলতা অথবা বিফলতা যাহাই 
আস্মুক, তাহার কর্ণ গঠনমূলক অথবা ধবংসকর যাহাই হউক, তিনি পুরাতন 
বিধি ব্যবস্থার রক্ষা বা সংস্কার অথবা নৃতন ব্যবস্থা প্রবন্তিত করুন, তাঁহার 
সঙ্গীসাীগণ লোকের সানন্দ সম্মানের পাত্র হউক অথবা মানুঘের উচচতর 
ন্যায়ান্যায় বোধে তাহারা সমাজ পরিতাক্ত এবং ব্রষ্টচরিত্র হউক তাহার 
সমসাময়িক ব্যক্তিগণ তাহার জীবন ও কর্মের প্রশংসা ও সমর্থন করুক অথবা 
কৃপথে পরিচালক, ধর্ম নীতি ও সমাজেব ক্ষেত্রে উন্মার্গগামীতাব প্ররোচক 
রূপে দেখুক না কেন-_-এ সকলেব কোন কিছুতেই তাহার যায় আসে না । তিনি 
মানুঘের বিচার দ্বারা শাসিত অথবা অন্গনী প্রণীত বিধিবিধান দ্বারা পরিচালিত 
হন না; তিনি এক আস্তর বাণীর নিদেশি মানিয়া চলেন. এক অদৃশ্য শক্তি 
দ্বারা পরিচালিত হন। তাহার যথার্থ জীবন তাহার অন্তরে. আর ইহাই তাহার 
সম্বন্ধে যথার্থ বিবরণ যে তিনি বাস কবেন বিচরণ কবেন কর্ম করেন ভগবানের 
মধ্যে, দিবা তবের মধ্যে, অনন্তের মধ্যে । 

কিন্তু যদিও কোন বাহ্য বিধান তাহাব কর্ন নিযন্ত্রণ করে না, তবু যাহা 
বাহ্য নয় এমন এক বিধান তিনি মানিয়া৷ চলেন : কোন বাক্তিগত কামনা 
বা লক্ষ্য তাহাকে কর্মে নিযোজিত করিবে না কিন্ত প্রথমে তাহা হইবে জগতের 
মধ্যে এক সচেতন দিবা ক্রিয়ার অংশ এবং অবশেঘে তাহা আত্মনিয়ন্ত্রিত 
হওয়াতে সুনিয়ন্বিত দিব্য কর্ম হইয়া দাড়াইবে। গীতা বলে যে মুক্ত পুরুঘের 
কর্ম বাসনার দ্বারা নিয়ন্ত্রিত হইবে না বরং তাহার উদ্দেশ্য হইবে লোক সংগ্রহ, 
নির্ঘারিত পথে জগতের শাসন, পরিচালনা, প্রণোদনা ও সংরক্ষণ। এই 
নির্দেশের এইরূপ ব্যাখ্যা করা হইয়াছে যে জগৎ একটা মায়া বা ভ্রম এবং 
অধিকাংশ লোক মুক্তির অনুপযুক্ত হওয়াতে তাহার্দিগকে বাধ্য হইয়া এই জগতে 
থাকিতে হইবে, এইজন্য মুক্ত পুরুঘের বাহাত: এমনভাবে কর্ম করিতে হইবে 
যাহাতে ইতর সাধারণ সমাজবিধি-নিদ্ষ্ট প্রখামূলক কার্যে আসক্ত থাকিতে 
পারে । যদি তাহাই হয় তবে ইহা নগণ্য ও ক্ষদ্র এক বিধান হইয়৷ দাঁড়ায়, 
এবং যাহাদের হৃদয় মহৎ ও উদার তাহারা ইহাকে বর্জন করিয়া বরং 'অমিতাত 
বুদ্ধের দিব্য প্রতিজ্ঞ, ভাগবতের সুমহান প্রার্থনা, বিবেকানন্দের আবেগময় 
অতীপ্সার অনুসরণ করিবে । কিন্তু যদি আমরা এই মত স্বীকার করিয়া লই 
যে এ জগৎ প্রকৃতির একটা দিব্য ভাবে পরিচালিত গতিধার৷ যাহ] মানুঘের 
মধ্য হইতে প্রকট হইয়া ভগবদভিমুখে চলিয়াছে, আর ইহা যদি সেই কর্ম হয় 
গীতার ভগবান যাহার সম্বন্ধে বলিয়াছেন যে যদিও তাহার অপ্রাপ্য ব৷ প্রাপ্তব্য 


৩১১ 


যোগসমনৃয় 


কিছুই নাই তথাপি তিনি সবর্বদা কর্মে ব্যাপৃতি আছেন, তাহা হইলে এই মহান 
নির্দেশের একটা গভীর ও ধরন্ব অর্থ পওয়া যায় । এই দিব্য কর্মে যোগদান 
করা, ঈশৃরের জন/ই জগতে বাস করা হইবে কর্শযোগীর বিধান ; ভগবানের 
জন্যই সংসারে থাকা অতএব এমনভাবে কর্ম করা, যাহাতে তিনিই উত্তরোত্তর 
পূর্ণতররূপে নিজেকে অভিব্যক্ত করিতে পারেন এবং জগৎ তাহার অন্ধকারময় 
তীর্ঘযাব্রাপথে যে দিক দিয়াই হউক অগ্রসর হইয়া যাইতে এবং ক্রমশঃ দিব্য 
আদর্শের অধিকতর নিকটে পৌ'ছিতে পারে । 

এই কর্ম তিনি কিভাবে কোন বিশিষ্ট পন্থায় সাধিত করিবেন তাহা কোন 
সাধারণ নিয়মে স্থির করা যায় না। অন্তর হইতেই সে নিয়ম গড়িয়া উঠিবে 
বা নিজেকেই স্প্রকট করিবে ; কিভাবে গড়িয়া উঠিবে তাহার মীমাংস৷ 
রহিয়াছে ভগবান ও আমাদের আত্মার অর্থাৎ পরমাত্বা ও কর্মের যন্ত্ররূপী ব্যষ্টি- 
সত্তার সন্বন্ধের মধ্যে ; এমন কি যুক্তির পৃর্রেও যখন আমরা অস্তঃপুরুঘ সম্বন্ধে 
সচেতন হই তখন হইতেই তাহার নিকট কর্মের অনুমতি বা অনুমোদন পাওয়া, 
অধ্যাত্বভাবে নির্ধারিত নিক্বাচন জানা যায়। যে কর্ম করণীয় তাহার জ্ঞান 
সম্পূর্ণরূপে অন্তর হইতেই আসা চাই। যাহা মুক্ত পুরুঘের পক্ষে প্রযোজ্য 
বল! যাইতে পারে তেমন কোন বিশিষ্ট কর্ম, কম্মের তেমন কোন বিধান বা 
রূপ, অথবা বাহ্য ভাবে নিদ্ধারিত বা অবশ্য করণীয় তেমন কোন পন্থা নাই । 
গীতায় এই করণীয় কর্মের কথা প্রকাশ করিতে যে তাঘ! ব্যবহার করা 
হইয়াছে তাহার অর্থ এই করা হইয়াছে যে ফলে অনাসক্ত হইয়া আমাদিগকে 
কর্তব্য কর্ম সম্পাদন করিতে হইবে । কিন্ত এই ব্যাখ্যাতে যে ধারণার সাক্ষাৎ 
পাই তাহা ইউরোপীয় সংস্কৃতি জাত, তাহা আধ্যাত্তিক অপেক্ষা বরং নৈতিক, 
গভীর অন্তর্নুখী অপেক্ষা বরং বহির্মুখী বস্ত। কর্তব্য বলিয়া সেরূপ কোন 
সাধারণ বস্ত নাই ; আমাদের শুধু নান। কর্তব্য আছে যাহার মধ্যে অনেক 
সময় পরস্পর বিরোধ দৃষ্ট হয়, আর সে সমস্ত নির্ধারিত হয় আমাদের পরিবেশ, 
সামাজিক সম্বন্ধ ও জীবনে আমাদের বাহ্য পদ ও পদবী দ্বারা । অপরিণত 
নৈতিক প্রকৃতির শিক্ষার জন্য এবং স্বার্থপরতা ও কামনা বাসন! ছারা পরি- 
চালিত কর্মের প্রতিক্ল আদর্শ প্রতিষ্ঠার জন্য এ সমস্তের যথেষ্ট মূল্য আছে। 
পৃক্রবেই বল! হইয়াছে যে যতদিন সাধক আন্তর আলোক পায় নাই ততদিন 
যে সব্রবোত্তম আলোক তাহার আছে তাহার পরিচালনায়ই তাহাকে চলিতে 
হইবে, ততদিন তাহাকে যে সমস্ত আদর্শ সাময়িক ভাবে নিজের সম্মুখে স্থাপিত 
করিয়া তাহাদের অনুসরণ করিতে হইবে, কর্তব্য কর্ম নৈতিক তত্ব এবং সাধারণ 
কোন হেতু বা উদ্দেশ্য তাহাদের অন্তর্ভুক্ত । কিন্তু সে যাহা হউক, কর্তব্য 


২১২ 


দিব্য বর্দ 


*কর্্ম বাহ্য বস্তু, অস্তরাত্বার কোন উপাদান নহে এবং এই পথে তাহা চরম আদর্শ 
হইতে পারে না। সৈনিকের কর্তব্য ডাক পড়িলে যুদ্ধ করা, এমন কি 
প্রয়োজন হইলে নিজের বন্ধুবান্ধব আত্বীয় স্বজনের উপর গুলি বর্ষণ করা ; 
কিন্ত এই ভাবের অথবা ইহার অনুরূপ কোন আদর্শ যোগসিদ্ধ পুরুঘের উপর 
চাপাইয়া দেওয়া যায়না । অপর পক্ষে হদয়ে প্রেম ও করুণা পোঘণ কর 
আমাদের সত্তার উচচতম সত্যের নিদেশি মানিয়া চলা, তগবানের আদেশ 
পালন করা এ সমস্ত কর্তব্য কর্ম নহে, প্রকৃতি যখন ভগবানের দিকে উঠিয়া 
যাইতেছে এগুলি তখন সেই প্রকৃতির বিধান, অধ্যাত্ব অবস্থা হইতে প্রবহমান 
কর্ম, আত্মার পরম সত্য । মুক্ত কন্দীরি কর্ম হইবে অন্তরাত্ব হইতে নি:স্যত 
তেমনি এক প্রবাহ ; তগবানের সঙ্গে তাহার আধ্যাত্িক মিলনের স্বাভাবিক 
ফলেই এ স্বোত তাহার নিকট বা তাহার মধ্য হইতে আসিবে ; মানস ভাবনা 
ও সংকল্প, বাস্তব ক্ষেত্রের যুক্তি বিচার অথবা সামাজিক বোধের দ্বারা নিয়ন্ত্রিত 
নৈতিক উন্ৃতি বিধায়ক কোন গঠিত বস্তু হইতে সে প্রবাহ উতপন হইবে না । 
সাধারণ জীবনে ব্যক্তি সমাজ বা এ্রতিহ্যগত বাঁধাধরা নিয়ম, মান বা আদর্শ ই 
মানুষকে পরিচালিত করে ; কিন্তু একবার অধ্যাত্্ব পথে যাত্রা আরম্ভ হইলে 
তাহার স্থানে আসিয়া পড়িবে এক আন্তর ও বাহ্য বিধান অথবা এক জীবনধার। 
যাহা আমাদের আত্মনিয়মন মুক্তি 'ও সিদ্ধির জন্য প্রয়োজন--এমন এক 
জীবনধার৷ যাহা আমরা যে পথ অনুসরণ করিতেছি তাহার পক্ষে উপযুক্ত 
অথবা যাহা আমাদের আধ্যাত্মিক জীবনের পরিচালক প্রভু বা গুরুর দ্বারা 
নির্ধারিত অথবা! যাহা আমাদের অন্তরের দিব্য দিশারীর ছার৷ আদিষ্ট । কিন্ত 
অস্তরাত্ার আনস্ত্য ও মোক্ষের চরম অবস্থায় সকল বাহ্য আদর্শ বজিত হয় 
এবং তাহার স্থানে অবশিষ্ট থাকে শুধু আমাদের সহিত অখণ্ড মিলনে মিলিত 
ভগবানের স্বতঃস্ফূর্ত ও সব্্বালীণ এক আজ্ঞাধীনতা এবং এমন এক কনুধারা 
যাহা আমাদের সত্তা ও প্রকৃতির সব্বাঙ্গীণ আধ্যাত্িক সত্য আপন হইতেই 
সার্থক করিয়া তোলে । ॥ 


স্বভাব ছারা নির্ধারিত ও পরিচালিত কার্যই হইবে আমাদের কর্মের 
বিধান, গীতার এই নিদেশিকে উপরিউক্ত গভীরতর অর্থেই আমাদিগকে গ্রহণ 
করিতে হইবে । এই স্বভাব নিশ্চয়ই মানুষের বাহ্য মেজাজ বা চরিত্র বা 
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অভ্যাসগত প্রণোদনা অর্থে ব্যবহৃত হয় নাই কিন্তু সংস্কৃত স্বভাব শব্দের" 
আক্ষরিক অর্থে যাহা বুঝায় গীতা সেই অর্থ গ্রহণ করিয়াছে-_এ শব্দ দ্বারা 
নিজের স্বরূপ প্রকৃতি আমাদের অস্তরাত্বার দিব্য উপাদানকে বুঝিয়াছে। এই 
মূল হইতে যাহা কিছু জাত হয় এই উৎস হইতে যাহা কিছু প্রবাহিত হয় তাহ৷ 
গভীর, সারভূত, যথার্থ বস্ত,--বাকী সব মতামত আবেগ অভ্যাস কামনা, 
কেবল সত্তার বহিস্তরের রূপায়ণ বা তাহার ক্ষণিক খেয়াল অথবা এবূপও 
হইতে পারে যে তাহা বাহির হইতে আগত বা আরোপিত বস্ত। ইহাদের 
স্বান ও বূপ পরিবন্তিত হয় কিন্তু এই মূল তত্ব যেমনকার তেমনিই থাকে । 
আমাদের মধ্যে প্রকৃতি কার্যসাধনের জন্য যে রূপ পরিগ্রহ করে আমরা তাহা। 
নহি অথবা তাহা আমাদের নিত্য শাশুতি এবং যথার্থ প্রতিরূপ-প্রদর্শক মৃত্তি 
নয়; আমাদের যথার্থ স্বরূপ হইল আমাদের অন্তরস্থ অধ্যাত্্ব সত্তা--আর 
আমাদের অন্তরাত্বাূপে যে সম্ভৃতি তাহা এই সম্ভার অন্তর্গত-ইহা বিশে 
নিত্যকাল ধরিয়া বর্তমান আছে৷ 

অবশ্য আমাদের সত্ভায় এই প্রকৃত আন্তর বিধানকে আমরা সহজে পৃথক 
করিয়া দেখিতে পারি না : যতদিন আমাদের হৃদয় 'ও বুদ্ধি অভমিকার কালিমা 
হইতে মুক্ত না হইতেছে ততদিন এ বিধানকে আবরণের পশ্চাতে প্রচ্ছন্র 
রাখা হয়, ততদিন পর্যন্ত আমরা বাহ্য ও ক্ষণিক ধারণা আবেগ বাসনা এবং 
পরিবেশ হইতে আগত সকল প্রকার ইঙ্গিত ও নিশি অনুসরণ করিয়া চলি ; 
অথবা আমাদের অনিত্য মনপ্রাণদেহগত ব্যক্তিত্বের নানা মৃত্তি পরিস্ফুট 
করিয়া তুলি-_যে ব্যক্তিত্ব কৃত্রিম, অনুভব বা পরীক্ষামূলক, চলমান ও 
রচিত এক সত্তা, আমাদের সত্তা ও নিমৃতর বিশ্বপ্রকৃতির চাপের ক্রিয়া- 
প্রতিক্রিয়ার ফলে যাহ! গড়িয়া উঠিয়াছে। যে পরিমাণে আমরা পরিশোধিত 
হইতে থাকিব সেই পরিমাণে আমাদের খাঁটি অন্তরপুরুঘ নিজেকে স্পষ্টভাবে 
প্রকট করিবে; আর তত অল্প পরিমাণে আমাদের সংকল্প বহিরাগত 
ঈক্ষিত ও নির্দেশের মধ্যে বিজডিত অথবা আমাদের নিজেদের বাহ্য মনের 
রূপায়নে আবদ্ধ হইয়া থাকিবে । অহমিকা বজিত হইলে স্বভাবের 
বিশুদ্ধি আসিলে কর্ন আসিবে অন্তরাতআ্বার নিদেশি হইতে, চি২পুরুঘের 
গভীরতা ও সমুনৃত শিখর প্রদেশ হইতে ; অথবা আমাদের কন্পরধারা 
অন্তরে প্রচছন্‌ হইয়া বাস করিতেছেন । যোগীর প্রতি গীতার চরম ও পরম 
বাণী এই যে তাহাকে বিশ্বাস ও ক্রিয়ায় সকল প্রকার প্রথাসম্মত রীতিনীতি, 
আচরণের সকল প্রকার নির্ধারিত বাহ্য নিয়ম, বাহিরের বহিশ্চর প্রকৃতির 
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পারা স্য্ট সকল বূপায়ণ, গীতার ভাঘায় “সব্বধর্ম” পরিত্যাগ করিয়া 
একমাত্র ভগবানের শরণাপন্ন হইতে হইবে । যে জন কামনা ও আসক্তি 
হইতে মুক্ত হইয়াছে, সর্ব ভূতের সহিত এক হইয়া গিয়াছে অন্ত সত্য ও 
শদ্ধির মধ্যে বাস করিতেছে, নিজের অন্তর-চেতনার গতীরতম প্রদেশ হইতে 
আমাদের সকলের মধ্যস্থিত স্বরূপ সত্তা ও প্রকৃতির মধ্য দিয়া যে মুল 
সতা জ্ঞানে সংগ্রামে কর্মে পমে সেবায় সবাই দিব্য, যাহা সতত 
জগতে ভগবানকে সার্থক করিতে, কালের মধ্যে শাশুতকে অভিব্যক্ত করিতে 
চাহিতেছে । 

ভগবানের সঙ্গে সম্মিলিত আমাদের চিন্ময় আত্মার আলোক ও শক্তি হইতে 
স্বত:স্ফর্ত স্বতন্ত্র ও অন্রান্তভাবে জাত দিব্য কর্মই এই পূর্ণাঙ্গ কর্মযোগের 
চরম অবস্থা । আমরা যে যুক্তি চাই তাহার যথার্থতম কারণ এই নয় যে 
তাহাতে আমর! জাগতিক জ্বালা যন্ত্রণা ভাত হইতে ব্যক্তিগতভাবে পরিত্রাণ 
পাইব যদিও আমাদিগকে সে মুক্তিও দেওয়া হইবে, চাই তাহার কারণ এই 
যে তাহাতে আমরা ভগবানের সহিত. শাশৃত পরমপুরুঘের সহিত অখণ্ড একত্বে 
যক্ত হইতে পারিব। আমরা যে পূর্ণতা, যে সব্বোত্তম অবস্থা, যে শুচিতা 
জ্ঞান শক্তি পম ও সামর্থ্য চাই তাহার কারণ এই নয় যে তাহাতে আমরা ব্যক্তি- 
গতভাবে দিব্য প্রকৃতি ভোগ করিতে বা দেবতাদের মত হইতে পারিব-_য্দিও 
সে ভোগ আমাদের ভাগ্যে জুটিবে, কিন্তু পরম কারণ এই যে মুক্তি ও পূর্ণতা 
আমাদের অন্তরে স্থিত ভাগবত সংকল্প, প্রকৃতির মধ্যস্থিত আমাদের সত্তার 
উচচতম সত্য, জগতে প্রগতিশীল অভিব্যক্তির সবর্বদা উদ্দীপ্ত লক্ষ্য। 
মুক্ত, পূর্ণ ও আনন্দময় দিব্য প্রকৃতিকে জগতে প্রকট হইতে হইলে প্রথমে 
ব্যষ্টিসত্ভার মধ্যে তাহাকে অভিব্যক্ত হইতে হইবে। এমন কি অবিদ্যাচ্ছনু 
অবস্থাতেও ব্যাষ্টব্যক্তি প্রকৃতপক্ষে সাব্বভৌম ভঙ্বের মধ্যে এবং সব্বজনীন 
উদ্দেশ্যসিদ্ধির জন্যই বাস করিতেছে ; কেননা যখন মে অহংগত বাসন। 
ও লক্ষ্যের অনুসরণ করিতেছে তখনও সে তাহার ব্যক্তিগত কর্মের মধ্য দিয়া 
জগতে প্রকৃতিরই কর্ম ও উদেশ্য সাধনে সহায়তা করিতে সেই প্রকৃতির 
দ্বারাই বাধ্য হইতেছে ; কিন্তু একাজ সে সেই ইচছা ও উদ্বোশ্য লইয়া সচেতন 
ভাবে করিতেছে না তাই নিখুঁতভাবে তাহা সাধিত হইতেছে না, তাহার কর্ন 
প্রকৃতির অর্থ উন্মিঘিত ও অদ্ধচেতন স্থল ও অপূর্ণ গতির সাহায্য মাত্র 
করিতেছে । অহমিকার কবল হইতে মুক্ত হইয়া ভগবানের সহিত মিলিত 
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হওয়া যেমন তাহার মুক্তি তেমনি তাহার বাট্টিসত্তার চরম পরিণতি ; 
এইভাবে মুক্ত শুদ্ধ ও পূর্ণ হইয়া ব্যষ্টিসত্তা-_যে স্বরূপত: দিব্য আত্বা--- 
বিশ্বগত ও বিশ্বাতীত দিব্য সত্তার মধ্যে তাহার জন্য এবং জগতে তীহার 
দিব্য ইচছা জাগ্রতভাবে এবং সম্পূর্ণরূপে পরিপূরণের জন্য বাস করে ; 
আর ইহাই প্রথম হইতে সংকল্পিত ও নিরূপিত ছিল। 

জ্ঞানমার্গে আমরা এমন এক স্থানে পৌঁছিতে পারি যথা হইতে আমরা 
ব্যষ্টিব্যক্তিত্ব ও বিশ্ব এ উভয়ই পার হইয়া সকল ভাবনা সংকল্প ও কর্ম, 
প্রকৃতির সকল ব্যাপার হইতে পলায়ন করিয়া শাশৃত বস্তৃতে অভিনিবিষ্ট এবং 
তাহার মধ্যে গৃহীত, জগদতীত তত্বে নিমগ্ন হইয়া যাইতে পারি ; বন্গজ্ঞানীর 
পক্ষে ইহা বাধ্যতামূলক না হইলেও আমাদের অস্তরাত্বা এই সিদ্ধান্ত গ্রহণ 
করিতে, আমাদের অন্তরপুরুঘ এই পথ অনুসরণ করিতে পারে । ভক্তিযোগে 
ভক্তি ও আনন্দের তীবতার মধ্য দিয়া আমর! পরম পরেমাম্পদের সহিত মিলিত 
হইতে একমাত্র তীহাতে একান্তভাবে অতিনিবিষ্ট হইয়া তাহার সানিধ্যের 
পরমোল্লাসের মধ্যে অন্তরঙ্গভাবে তাহার সহিত একই পরম সুখময় নিত্য 
ধামে চিরতরে বাস করিতে পারি ; তখন তাহাই আমাদের সত্তার প্রণোদন৷ 
আত্মার নিব্্বাচন হইয়া দাড়াইতে পারে। কিন্তু কর্মমার্গে আর একটা দৃষ্টি 
খুলিয়া যায়; কেননা সেই পথে অগ্রসর হইয়া শাশ্বতৈর সহিত প্রকৃতির 
বিধান ও শক্তিতে এক হইয়া আমর! মুক্তি ও পূর্ণতার মধ্যে প্রবেশ করিতে 
পারি ; যেমন আমাদের সংকল্পে ও সক্রিয় আত্মাতে তেমনি আমাদের নিশ্চল 
অধ্যাত্ব সত্তাতে আমরা তাহার সহিত তাদাত্ব্য লাভ করিতে পারি : এই মিলনের 
স্বাভাবিক পরিণতিই হইবে কর্মের দিব্য পন্থা , আধাত্বিক স্বাতন্ের মধ্যে 
দিব্য জীবন যাপন তাহার আত্মাভিব্যক্তিরই এক মৃত্তি। পূর্ণ যোগে এই 
তিন সাধন পম্থা আর পরম্পর হইতে পৃথক থাকে না তাহাদের সাক্ষাৎ ও সংযোগ 
ঘটে অথবা ইহাদের এক হইতে অপর পথ নির্গত হয়; আত্মার উপর মননের 
দেওয়া আবরণ দূর করিয়া দিয়া আমরা বিশ্বাতীত তত্বের মধ্যের বাস করি, 
হৃদয়ের ভক্তি ছারা পরম প্রেম ও আনন্দের অখণ্ড একত্বে প্রবেশ করি, আর 
আমাদের সকল শক্তি উন্নীত হইয়া এক মহাশক্তিতে মিলিয়৷ যায়, আমাদের 
সংকল্প ও কর্ম অয় তত্বের সংকল্প ও শক্তির নিকট সমপিত হইয়া দিব্য 
প্রকৃতির সক্রিয় পূর্ণতা ও সিদ্ধি লাভ করে। 


৩১৬ 


১ ও 


ত্রয়োদশ অধ্যায় 


অতিমানন এবং কন্মযে।গ 


এক উচচতর আধ্যাত্বিক চেতনায় এবং এক বৃহত্তর দিবা জীবনে অখও 
সত্তার আমূল পরিবর্তৃন পূর্ণযোগের সমগ্র এবং চরম লক্ষ্যের একটি অত্যাবশ্যক 
এবং অপরিহার্য অঙ্গ। অবশ্যরূপে ইহা চাই যে আমাদের সংকল্প এৰং 
কর্মের সকল অংশ, আমাদের জ্ঞানের সকল অঙ্গ, আমাদের চিন্তাশীল আবেগময় 
ও প্রাণময় সত্তা, আমাদের সমগ্ন আদ্বা এবং প্রকৃতি, ভগবানকেই খুঁজিবে, 
অনন্তের মধ্যে অনুপ্রবিষ্ট এবং নিত্যবস্তর সহিত মিলিত হইবে। কিন্তু 
মানঘের বর্তমান প্রকৃতি সীমিত, বিতক্ত এবং সমতাশূন্য--তাহার যে অঙ্গ 
সব্বাপেক্ষা অধিক শক্তিশালী একাগ্রচিত্তে তাহাতে অভিনিবিষ্ট হওয়া এবং 
নিজ প্রকৃতির উপযোগী কোন নিদিষ্ট প্রগতির ধারা অনুসরণ করিয়া চলা 
তাহার পক্ষে সব্বাপেক্ষা সহজ ; অতি কদাচিৎ দূ এক জন এরূপ শক্তিশালী 
ব্যক্তির সাক্ষাৎ পাওয়া যায় যিনি একেবারে সোজাম্্বজি দিব্য অনন্তের সমুদ্রে 
ঝাঁপাইয়৷ পড়িতে সমর্থ | সেইজন্য কাহারও কাহারও পক্ষে নিজেদের 
মধ্যে আত্বার শাশৃত সত্যকে আবিষ্কার করিবার জন্য যাত্রারন্তের আদি বিন্দ- 
রূপে ভাবনায় অভিনিবেশ বা ধ্যান অথবা মনের একাগ্রতাসাধনকে বাছিয়া 
নেওয়া আবশ্যক ; অন্য কেহ কেহ অধিকতর সহজতাবে হৃদয়ে নিজেকে 
প্রত্যাহইত করিয়া লইয়া তথায় শাশৃত দিব্যপুরুঘের সাক্ষাৎ লাভ করিতে পারেন ; 
আবার অন্য কেহ কেহ আছেন যাহাদের মধ্যে গতি এবং ক্রিয়ার খেলাই প্রবল, 
এই সমস্ত ব্যক্তির পক্ষে ইচছাশক্তিতে নিজেদিগকে কেন্দ্রীভূত করিয়া করের 
মধ্য দিয়া নিক্ত সত্তার পসারতাসাধন করাই সর্বোত্তম পন্থা | যিনি পরমাত্বা 
এবং সব কিছুর উত্স, তাহার আনন্ত্যে সব্্ব সংকল্প সমর্পণ দ্বারা তাহার 
সহিত মিলিত হইয়া, সকল কর্মে অস্তরস্থিত গোপন দিব্যপুরুঘ দ্বার৷ পরিচালিত 
হইয়া অথবা যিনি সকল বিশৃ কর্মেরি অধীশৃর, ভাবনা অনুভূতি ও ক্রিয়ার 


* গ্রন্থকার যে কার্ধের আরও বিস্তারসাধন করিবেন মনন্থ করিয়াছিলেন কিন্তু শেষ করিয়া 
যান নাই এ অধ্যায়টি তাহার এক অংশ। 


১৭ 


যোগপমনৃয 


সকল শক্তির প্রভু ও নিয়ন্তারূপে তীহার কাছে আত্মসমর্পণ করিয়া সত্তার এই» 
পূসারতা দ্বারা অহংশুন্য এবং সাক্বভৌম হইয়া কর্ম দ্বারা সাধক আধ্যাত্্বিক 
স্থিতির এক প্রাথমিক পূর্ণতায় পৌঁছিতে পারে । কিন্তু যাত্রারন্ত যে বিন্দু 
হইতেই হউক না কেন প্রত্যেকের পথকে উন্মুক্ত স্থানে নিন্তান্ত হইয়া এক 
বিশালতর রাজ্যে পৌ'ছিতে হইবে ; অবশেষে তাহাকে পূর্ণাঙ্গ জ্ঞান, ভাবাবেগ 
ও সক্রিয় কর্ণ সংকল্পের এক সমগ্রতার, সন্তা ও সমস্ত প্রকৃতির পূর্ণতার মধ্য 
দিয়া অগ্রসর হইতেই হইবে। অতিমানস চেতনায়, অতিমানস জীবনে এই পূর্ণা্ত 
সাধনা চরম পূর্ণতাপ্রাপ্ত হয় ; তথায় জ্ঞান, সংকল্প, তাবাবেগ, আত্মা ও সক্রিয় 
পৃকৃতির পূর্ণতা ইহাদের প্রত্যেকে তাহার নিজস্ব চরম অবস্থায় উন্নীত হয়, 
সকলই পরম্পরের সহিত পূর্ণ সামঞ্জস্য স্থাপিত, মিলিত এবং মিশিত হয়, 
এক দিব্য পরিপূর্ণতা এবং এক দিব্য পূর্ণাঙ্গতায় পৌঁছে। কেননা অতিমানস 
হইল এক ধতচিৎ বা সত্যচেতনা, যাহার মধ্যে দিব্য সত্য পূর্ণ প্রকাশিত ; 
অবিদ্যাকে যন্ত্রপে বাবহার করিয়া তাহাকে আর কার্য করিতে হয় না, 
অতিমানস, সত্তার স্থিতির এক চরম সত্য, আবার যে সত্তা স্বয়ন্তু এবং পূর্ণ, 
তাহার শক্তি এবং ক্রিয়ার সত্যের মধ্যে তাহা সক্রিয় হয়। তাহার প্রত্যেক 
গতিবৃত্তি দিব্য পুরুঘের স্বয়ংপ্রজ্ঞ মত্যের গতিবৃত্তি, প্রত্যেক অংশ সমগ্রের সহিত 
পরিপূর্ণ সামগ্তস্যে বিধৃত। এমন কি এই সত্যচেতনাতে অতি সীমাবদ্ধ 
এবং সান্ত ক্রিয়াও শাশৃত ও অনন্তেরই একটা গতি এবং শাশৃতি ও অনন্তের 
মধ্যে নিত্য অনুস্যুত চরম ও পরম পূর্ণ তারই অংশতাগী। অতিমানস সত্যে 
উত্তরণ যে কেবল আমাদের চিন্ময় এবং মৌলিক চেতনাকে সেই উদ্ধ ভূমিতে 
উত্তীর্ণ করে তাহা নয়---কিস্ত আমাদের সমগ্র সত্তায়, প্রকৃতির সকল অংশে 
সেই আলোক এবং সত্যকে নামাইয়া আনে । সব কিছু তখন দিব্য সত্যের 
অংশে পরিণত হয়, সেই পরম মিলন এবং একত্বলাভের উপাদান ও উপায় 
হইয়া উঠে ; সুতরাং এই আরোহণ এবং অবরোহনকে যোগের এক চরম 
উদ্দেশ্য হইতেই হইবে। 

আমাদের সত্তার এবং সব্বপত্তার দিব্য সত্যের সঙ্গে মিলনই যোগের 
একমাত্র মৌলিক উদ্দেশ্য, এই কথা মনে রাখা প্রয়োজন । আমাদের স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে অতিমানসকেই লাভ করিবার জন্যে আমরা যোগের পথ 
গ্রহণ করি নাই, ভগবানের জন্যই যোগসাধনে প্রবৃত্ত হইয়াছি ; অতিমানসের 
নিজস্ব আনন্দ এবং পূর্ণতার জন্য আমরা তাহাকে খুঁজিনা, আমরা৷ চাই 
ভগবানের সহিত মিলনকে পূর্ণ ও চরম করিয়া তুলিতে, চাই সে মিলনকে লাত 
ও অনুভব করিয়া সম্ভবপর সকল উপায়ে আমাদের সত্তার সর্বত্র, তাহার উচ্চতম 


৩১৮ 


অতিমানরপ এবং কর্মযোগ 


আতিশয্যে এবং বৃহত্তম প্রসারতায় আমাদের প্রকৃতির প্রতিক্ষেত্রে, প্রতি বাঁকে, 
প্রত্যেক গলি ধুজিতে এবং প্রত্যেক নিভৃত স্থানে তাহাকে সন্তিয় করিতে। 
ইহা ভাবনা করা ভুল--যদিও তেমনভাবে ভাবিতে অনেকেই স্বভাবতঃ 
উন্মুখ-যে অতিমানস-যোগের উদ্দেশ্য অতিমানবতার, এক দিব্য শক্তি এবং 
মহত্বের বিশাল এশুর্ধয লাভ করা, এক অতিবদ্ধিত ব্যষ্টি ব্যক্তিত্বকে আত্মসম্পূর্ণতা 
দান করা | এ বারণা মিখ্যা এবং বিপজ্জনক-_বিপজ্জনক কেননা আমাদের 
প্রাণময় রাজপসিক মনে ইহা দন্ত, দর্প এবং দুরাকাড্ক্ষা জাগাইয়া তুলিতে পারে 
এবং যদি তাহাদিগকে পরাভূত অখবা অতিক্রম করিয়া না যাওয়া যায় তবে 
তাহার৷ আমাদিগকে আধ্যাত্বিক অধ:পতনে লইয়া যাইবে ; মিথ্যা, কেননা 
ইহা অহংগত এক ধারণা এবং অহংকে দূর করাই অতিমানস রূপান্তরের প্রখম 
সর্তবা আদিম বিধান । ইচছাশক্তিসম্পন কর্শ-তৎপর লোকের সবল এবং সক্রিয় 
প্রকৃতির পক্ষে ইহা সব্বাপেক্ষা বিপজ্জনক, সে প্রকৃতির লোক শক্তির অনু- 
সরণ করিতেগিয়া সহজেই বিপখগামী হইতে পারে । অতিমানস রূপান্তরের 
ফলে অপরিহার্যবূপে শক্তি আসিয়া উপস্থিত হয়, পূর্ণ ক্রিয়ার ইহা একটি 
প্রয়োজনীয় বিধান ; কিন্তু যাহা আসে তাহা দিব্য শক্তি, তাহা প্রকৃতি ও 
জীবনকে গ্রহণ করে-যে মহাশক্তি পরম এক চিন্ময় ব্যষ্টি সত্তার মধ্য দিয়া 
ক্রিয়া করেন তাহার শক্তি--তাহা প্রকৃত ব্যষ্টিশক্তির অতিবদ্ধন বা ভেদ- 
ভাবাপনু মনঃপ্রাণময় অহংএর পরিপূর্ণ তার চরম মুকুট-মণি নহে । আত্মসম্পূত্তি 
যোগের এক সিদ্ধি বটে, কিন্তু তাহার উদ্দেশ্য প্রাকৃত ব্যষ্টিসত্তাকে বৃহৎ করিয়া 
তোলা নহে। যোগের একমাত্র উদ্দেশ্য চিন্ময়ভাবে পূর্ণতা, স্বাধন্ম্য মুক্তি 
লাভ কর! ; প্রকৃত আত্মাকে আবিষ্কার করা এবং দিব্যচেতনা ও প্রকৃতি 
গ্রহণ করিয়া ভগবানের সহিত মিলিত হওয়া । বাকী সব কিছু উপাদান- 
ভূত খুঁটিনাটি এবং আনুষঙ্গিক ব্যাপার । অহংকেন্দ্রিক আবেগ, উচচাভিলাঘ, 
শক্তিলাত ও বড় হওয়ার লালসা, আত্মপ্রতিষ্ঠার প্রণোদনা, এই বৃহত্তর চেতনার 
পক্ষে বিজাতীয়; অতিমানস রূপান্তরের দূর কোন সম্ভাবনার পক্ষেও এ 
সমস্ত অনতিক্রমণীয় বাধা হইয়া দাঁড়ায়। বৃহত্তর সত্তাকে পাইতে হইলে 
মানুমকে তাহার অধস্তন সত্তা ছাড়িতেই হইবে । ভগবানের সহিত মিলনই 
হইবে তাহার সত্তার সব্বপ্রধান উদ্দেশ্য, এমন কি তাহার আত্মসত্তা এবং সব্র্ব- 
সত্তার সত্যের আবিষ্কার, সেই সত্যে এবং তাহার বৃহত্তর চেতনার মধ্যে জীবন- 
যাপন এবং প্রকৃতির পৃণতাসাধন সেই গতি বা প্রেরণার স্বাভাবিক ফল মাত্র। 
এই গতির পরিপূর্ণ সিদ্ধির পক্ষে এ সমস্ত অপরিহার্ধ্য বিধান বা অবস্থা বটে 
কিন্তু তাহারা সকলেই মূল কেন্ত্রগত উদ্দেশ্যের অংশ কেবল এই জন্য যে 


৯৪ 


যোগসমনৃয় 


পরিণতির পথে তাহাদের আবির্ভাব অবশ্যন্তাবী এবং তাহারা তাহার এক 
প্রধান ফল। 

ইহাও নিশ্চিত মনে রাখিতে হইবে যে অতিমানস রূপান্তর দূরহ ও 
স্র্ূর, তাহা সাধন-পথের চরম সোপান ; তাহাকে পরিদৃশ্যমান বীথিকার 
অতি দূরে অবস্থিত শেঘপ্রান্ত মনে করিতে হইবে ; ইহাকে প্রাথমিক উদ্দেশ্য, 
চক্ষর সম্মুখে নিয়ত বর্তমান লক্ষ্য অথবা অবিলম্বে ল্য বিষয় করিয়া তোল৷ 
যায় না এবং প্রথমে সে চেষ্টা করাও উচিত নহে । কেননা অনেক দুঃসাধ্য 
আত্বজয় এবং আত্মাতিক্রম-সাধনার শেঘে প্রকৃতির দুরূহ আত্মপরিণামের অনেক 
দীর্ঘ ও অতি ক্লেশজনক নানা স্তর পার হইয়া যাওয়ার পরে শুধু এ অবস্থা লাভের 
সম্ভাবনা আমাদের দৃষ্টিপথবর্তী হইতে পারে। মানুঘকে আন্তর যৌগিক 
চেতনা প্রথমে লাভ করিতেই হইবে, এবং বস্ত সম্বন্ধে আমাদের সাধারণ ধারণা, 
স্বাভাবিক গতিবন্তি ও জীবনের প্রচলিত প্রণোদনা বা অভিপ্রায় সকলের 
স্বানে সেই চেতনাকে বসাইতেই হইবে ; আমাদের সত্তার বর্তমান সমগ্র 
গঠনের মধো এক বিপ্রব আনিতেই হইবে । তাহার পর আমাদিগকে আরও 
গতীরে যাইতে হইবে, আমাদের গোপন চৈত্যসত্তাকে আবিষ্কার করিতে হইবে 
এবং তাহার আলোকে ও তাহার পরিচালনায় আমাদের অন্তর ও বাহিরের 
সকল অঙ্গকে চৈত্যভাবে বিভাবিত করিয়৷ তুলিতে এবং আমাদের মনোময় 
প্রাণময় এবং অনুময় প্রকৃতির মুখ ফিরাইয়া আমাদের মন প্রাণ ও দেহের সকল 
ক্রিয়া, সকল অবস্থা এবং সকল গতিকে অস্তরাত্বার সচেতন যন্ত্রে পরিণত করিতে 
হইবে । তাহার পর অথবা সেই সঙ্গে দিব্য আলোক শক্তি পবিত্রতা জ্ঞান 
স্বাধীনতা এবং উদারতা নামাইয়া আনিয়া তদ্দারা আমাদের সমগ্র সত্তাকে 
আধ্যাত্বিক ভাবময় করিয়া তুলিতে হইবে । ব্যক্তিগত মনপ্রাণ এবং দৈহিক 
সত্তার সীমা ভাঙ্গিয়া দেওয়া প্রয়োজন : প্রয়োজন অহংকে বিলয় করা, বিশব- 
চেতনায় অনুপ্রবিষ্ট হওয়া, আত্মাকে উপলব্ধি করা, অধ্যাত্বভাবে বিভাবিত 
সার্বভৌম মন ও হৃদয়, প্রাণশক্তি ও দৈহিক চেতনা লাভ করা । কেবল 
তখনই অতিমানস চেতনায় পৌ'ছিবার পশ্থ৷ উন্মুক্ত হইতে আরম্ভ হয়, কিন্তু 
তখনও উদ্ধগমনের পথ দুরারোহ থাকিয়া যায়--তাহার প্রত্যেকটি সোপান 
একাট পৃথক ক্লেশকর সাধনলত্য সিদ্ধি। ক্রতবেগে ঘনীভূতরূপে সত্তার 
সচেতন পরিণতিই যোগ ; যান্ত্রিক প্রকৃতির পক্ষে যাহা সাধন করিতে সহস 
সহ বসর অথবা বহুশত জীবনকাল লাগিয়া যায়, যোগের ফলে এক জীবনে 
তাহা সিদ্ধ করা সম্ভব হইতে পারে, কিন্ত যোগের পথে এত ভ্রত চলা সম্ভব 
হইলেও পরিণতিকে বহু স্তরের মধ্য দিয়া চলিতেই হয় ; এমন কি তাহার ভ্রততম 


৩২০ 


অতিমানস এবং কর্মযোগ 


এবং অতি ঘনীভূত গতিও সকল স্তব বা সোপানকে গলাধ:করণ করিয়া নিঃশেষ 
করিতে অখবা স্বাভাবিক পদ্ধতিকে উল্টাইয়া দিতে এবং যাহা শেষ তাহাকে 
প্রান্তের অতি নিকটে লইয়া আসিতে পারে না। অতিব্যস্ত অবিবেচক এবং 
অজ্ঞানাচ্ছন্ন মন, অত্যতসুক শক্তি সহজেই এ প্রয়োজন বিস্মৃত হয়, সে মন 
ও শক্তি অতিমানসকে অতিনিকট বা ব্যবধানরহিত লক্ষ্য কনিযা সন্মুখের 
দিকে অতি ভ্রুত ছুটিয়া চলে এবং তাহাকে অনন্তের মধ্যস্থিত উচচতম স্থান 
হইতে আকরী দিয়া টানিয়া নীচে নামাইযা আনিবার আশা করে । ইহা কেবল 
যে এক অসন্ভব আশা তাহা নছে কিন্তু বিপদসঞ্কলও বটে। কেননা প্রাণের 
এই বামনা সহজেই অন্ধকাবময় ও পচণড প্রাণশক্তি সকলেব ক্রিয়াধারা ডাকিয়া 
আনিতে পারে যাহারা তাহাৰ অসম্ভব লালপান দ্রত পরিপুবণেৰ প্রতিখগতি 
তাহার সন্মুখে উপস্থাপিত কবে, ভাভাৰ কলে অনেক প্রকার আত্মবঞ্চমাব মধ্যে 
ন/পাইয়া পড়িবার, অন্ধকারের শক্তিসকলেব, মিখ্যান ও প্রলোভনে কাছে 
আন্মপমপর্ণ করিবার সম্ভাবনা আসিয়া পড়ে। তখন অভিপাকৃত শক্তি 
অনুসন্ধীন ও অনুগবণ করিতে, দিব্য প্রকৃতি হইতে দুবে সবিধা গিয়া আসুরিক 
প্রকৃতিব দিকে চলিতে প্রবৃত্তি জন্ম, এক মারাত্মক আত্মস্ফীতি, বদ্ধিত অহংএর 
এক অস্বাভাবিক, অমানুধী এবং অুদিব্য বৃহভাবপে দেখা দেয় । সন্ভা নিজে যদি 
ক্ষুদ্র হয়, তাহার প্রকৃতিতে যদি দৌব্বল্য এবং অসামর্থয থাকে তবে সেখানে 
বৃহদাকারে এই ঘোব বিপদ দেখা দেয় না বটে কিন্ত সেখানে এই সমস্ত অবাঞ্চিত 
ফল আসিতে পাবে যে সাম্য নষ্ট হয়, মন বিচলিত হইয়া পড়ে এবং যুক্তিহীনতার 
মধ্যে ডুবিয়া যায়, অথবা প্রাণে বিকৃতি দেখা দেয় যাহার ফলে নৈতিক স্খলন ঘটে 
বা সে পখ হইতে বিচ্যত হইয়। প্রকৃতির কোন প্রকার রুগ্ন অনৈসগিকতার 
মব্যে প্রবিষ্ট হয়। ইহা সে যোগ নহে যাহাতে আত্মসম্পূত্তি অখবা অধ্যাত্ব 
সিদ্ধিব উপায়রূপে কোন প্রকার অনৈসগিকতা-_এমন কি তাহা উচচ অনৈ- 
সগিকতা হইলেও--প্রবেশ করিতে দেওয়া যাইতে পারে , এমন কি যখন 
কেহ যুক্তির অতীত অসাধারণ অনুভূতিতে প্রবিষ্ট হয় তখনও তাহার সাম্যকে 
বিক্ষুন্দ হইতে দেওয়া উচিত নয়। চেতনার সকের্বাচচ শিখর হইতে ভিত্তি- 
ভূমি পর্য্যস্ত সব্্বব্র তাহাকে দৃঢ় রাখিতে হইবে অনুভবশীল চেতনাতে স্থির সাম্য, 
পর্যবেক্ষণের সময় অবিচলিত স্বচ্ছতা ও শৃঙ্থলা, উন্ৃত ও বিশোবিত এক 
প্রকার সহজ বুদ্ধি, আত্বসমালোচনার এক অব্যর্থ শক্তি; যথাযথভাবে বস্ত- 
সকলের মধ্যে সৃক্ষ্মভেদ দর্শন ও তাহাদিগকে যথাক্রমে বা যথাস্থানে সন্নিবেশের 
সামর্থ্য এবং দৃঢ় অন্তদষ্টি রক্ষা করিয়াই চলিতে হইবে ; তথ্যের উপর সদ্দি- 
বেচনা-প্রসৃত দৃঢ় অধিকার এবং উচচ আধ্যাত্বিকতাদ্বারা অনুপ্রাণিত প্রত্যক্ষ 


হু ৩২১ 


যোগসমনুয় 


বা বাবহারিক জ্ঞান তখায় সব্বদা থাকিবে | আযৌভ্তিক না অবনৌক্তিকক 
হইয়া কেহই সাধাৰণ প্রকৃতি হইতে পসাপ্রকৃতিতে পৌছিতে পাবে না, যুক্তি- 
বিচাবেব মধ দিমাই যুক্তিবিচালেব অতীত বৃহন্তন উচচন্গানের আলোকে যাইতি 
হয়। যুক্তি বদ্ধিব পবপাবস্থিত এই 'আলোক যুক্তিবিচানেব মধো নামিহা 
আগে এবং যেমন তাহাৰ সীমা এলি ভাঙ্গিনা দিতে খাকে তেমনি তাহাকে উচচ- 
তর স্তরে লইয়া যায় ; যুক্তিবিচাবের বিশাশ ঘটে না বরং তাহা বপান্তবিত 
হইয়া নিজেন খাঁটি অসীম আহ্মাভে, পবাপ্রকভিন সেই শক্তিতে পবিণত হয 
যাহা সবকিছু যথাক্রমে '9 যখাস্থানে সশ্িবেশিত কে । 

আব একটি ভুল সঙ্গন্ধে আমাদিগকে সাবধান হইতে হইবে, যাভাব দিকে 
আমাদেব মননের একাটা সহ প্রবণতা আছে ; এ ভুল হইল কোন উচচতন 
মধ্যবভাঁ চেতনা অথবা এমন কি অভিপাঁকত যে কোন চেতনাকে অভিমানস 
বলিবা গ্রহণ কনা । অভিমানসে পৌিবান ভনা মাঁনব-মনেব সাঁপাবশ 
গতিবৃন্িব উপবে যাওযষাই পর্যাপ্ত নহে, বৃভভর এক আলোক. বৃহলন এক 
শক্তি, বৃহত্ুর এক আনন্দ লাভ কবা অখবা যাভাতে মানব-সভাব সাপাবণ সীমা 
পাব হইয়া যাওঘা যাম তেমন ভগ্গরনেব দ্টিব ও কার্বাকবী ইচচাব 
সামর্থাকে ফোটাইবা ভোলাও সেজন্য যুখেট নহে | সকল আলোন 
আত্বাব আলোক নহে, গকল আলোক যে অতিমানস আলোক নহে 
ইহা আবও বেশী কনিয়া বলা চলে ; মন প্রাণ এবং দেহেব নিজস্ব অনেক 
আলোক আছে যাহা আজিও গোপন রহিয়াছে, যে আলোকরাজি বহুল পলি- 
মাণে প্রেবণাদাযক, উনয়নকাবী, শিক্ষাপ্রদ এবং শক্তিশালীভাবে কার্ধযাককী 
হইতে পারে । আবরণ ভেদ করিযা বিশ্বচেতনার মধো প্রবিষ্ট হইলে ও 
চেতনা এবং শন্তিব প্রবল বিবৃদ্ধি ঘটতে পাবে । আন্তব মন, আন্তব প্রাণ 
এবং অন্তদ্দরেহের অধিচেতনাব কোন ক্ষেত্রে উনমীলিত হইতে পাবিলে এমন 
অনৈসগিক বা অতিপ্রাকৃত শক্তি, জ্ঞান বা অনভূতি মুক্ত হইতে পারে যাহা 
অশিক্ষিত মন চিন্ময় প্রকাশ বা প্রেবণা অথবা বোধিব উন্মেঘ বলিয়া সহজেই 
ভুল করিতে পারে । উদ্ধ্থ উচচতব মনোময সন্ভাব বৃহত্তর ক্ষেত্রেব মধ্যে 
উন্মিঘিত হইযা উঠিতে পাবিলে, তখা হইতে বহুল পরিমাণে আলোক '3 
শর্তিকে নামাইযা আনা এবং বোধিভাবিত যমন এবং প্রাণশক্তিব তীব ক্রিয়াধারা 
স্থা্টি করা যায় অখবা এই সকল ভূমিতে আবোহণের ফলে খাটি এক আলোকে 
- কিন্ত তখনও তাহা অপূর্ণ__অবতরণ সম্ভব করা যায় তাহা সহজেই মিশ্বিত 
হইয়া পড়িতে পারে ; যে আলোক মূলতঃ আধ্যান্বিক যদিও যখন তাহা শিশ্প- 
প্রকৃতির মধ্যে নামিয়া আসে তখন তাহার ক্রিয়াশীল ধর্মে তাহা আর সবর্বদা 


২৬৭২ 


অতিমানয এবং কর্্মযোগ 


“আবার্সিক থাকে না। কিন্ত এই সমস্ত বন্থন কোনটাই অভিমান আলোক 
বা অতিমানস শক্তি নহে : সে ভালোক এবং শক্তিকে দেখা এবং উপলব্ধি 
কৰা কেবল তখনই সম্ভব হইতে পানে যখন আনমনা মনোনয় গন্তাব শিখরে 
পৌ ছিরাছি, অধিমানসে অনপ্রবি হইবাছি, আপ্যান্িক ডীবনের এক উচচতব 
এবং বৃহন্ভর্ন পরার্বেব উপকণ্ঠে আগিঘা দাড়াই,তি সমর্শ হইবাছি। যাহা 
ধীবে বীরে এক অদ্দর্তানেব দিকে শ্কাপশিত হইভেছে গেই অবিদ্াা, অচেতনা।, 
অন্ধকানময আদি নিশ্চেতনা ভ্ড প্রক্ততিন ভিন্তি: তাগানা আমাদের মন 
এবং প্রাণের সকল শক্তিকে চাবিপিকে খিপিষা লহিগাদ্ছে, ভাহাদের মো অনু 
পৃবিষ্ট হইয়াছে এবং প্রবলভাবে সীমাবদ্ধ বনিয়া নাখিাছে | কিন্ধ এই উচচ- 
তর পরাদ্ধে ভাচাবা একেবানে বিনুপু হইয়া বায় ; কেননা তখাব অবিমিশ 
এবং অবিকৃত সভা-চেতনা সমণু সভা উপাদাশ, ভাহাব শুদ্ধ চিনমম বেশ। 
যগন পর্নান্ত আনব! অবিদ |ব সফি শক্ভিন মণ্যে বিচবশ কলিতেটি-সে অবিদ্যা 
আলোকিত বা ভোতিম্মন হইলে তখন আমবা অতিমানপেব সে অবস্থা 
লাভ কনাণাটি কল্পনা কবিলে হন বিপদপূর্ণ বিপখে আমাদিগকে পবিচালিত 
কবিবাৰ ভিমোগ দেওয়া হইবে মাভম আমাদেব সন্তাব ক্রমপর্দিণতিবাব! 
কদ্দ হউ্থা যাইবে । কেননা এইভাবে কোন নিমুতন অবস্থাকে বদি আমরা 
অতিম।নগ বলিরা ভুল কবিঘা গ্রহণ করি ভবে শীথ লাভেব দাবি কবিতে গিয়া 
বৃ& € প্রগবুভ অহং হঠকানিভাবশে দ্রত চলিবাৰ পথে যে সমস্ত বিপদে 
ভভীভূত হইঘা পড়ে বলিবা আমবা দেখিবাছি, আমাদিগকে তাহাদের সকল- 
গুলিব নিকট উদ্দাঘাটিত কবিযা ধবা হইবে । উচচতব অবস্থা কোন একটিকে 
যদি উচচতম বলিষা মানিরা লই, তবে অনেক কিছু লাভ করিলেও আমাদের 
সন্তাব বৃহত্তব এবং পূর্ণতব লক্ষ্য হইতে অনেক দূরে রহিয়া যাইব ; কেশনা। 
আমবা কাছাকাছি আপিরাই সন্ধষ্ট খাকিব এবং পবম রূপান্তর লাভ কিতে 
সমর্থ হইব না। এমন কি পূর্ণ আন্তর মুক্তি এবং উচচ আধ্যাস্িক চেতনা 
লাভও সেই পবম রূপান্তর নহে ; কেননা যদিও আমরা সেই অবস্থা লাভ করিতে 
পারি যাহা মূলতঃ নিজেতে নিজে পরিপূর্ণ, তখাপি তখনও আমাদের সক্রিয় 
অংশসকল তাহাদের আলোকিত ও আব্যান্ত্রিক ভাবাবি& মনের অধিকাবে 
থাকিবে এবং তাহার ফলে সকল মনোময় চেতনার মত তাহাদের বৃহন্তর জ্ঞান 
ও শক্তি সত্বেও তাহা অসম্পূর্ণ এবং চতুদ্দিক পবিব্টনকাবী আদি নিশ্চেতনাব 
আংশিক অথবা স্থানীয় অন্ধকার বা সীমার অধীন থাকিয়া যাইবে। 


সম্পূর্ণ ৮৮ 


২১ 





সংশোধন 


নিভুল কন্দিবাব চেঠটা মন্েও গ্রন্থমরো কিছু কিছু ছাপাব ভুল বহিয়া 
গিযাচে। চাপাইবাৰ মমম কোন কোন অন্দবেন নীচের উপরের বা পাশের 


চিহ__যখা আকার ইকান উকান খকাব বে প্রভৃতি 





কখন কখন ভাগিযা। 


গিযাছে। দএকস্থানে বানানভুলও বভিবাছে | যেস্তানে বুঝিবার পে 
বিশেষ অন্তবিসা হইবে না মনে কলিরাচি গেখানে ভুল সংশোধনে তাহা ধৰা 
হয় নাই | যে কমেকাটি গুকতন ভুল চোখে পড়িবাছে অখবা যেখানে বুঝিতে 
কট হইবে মনে হইঘাছে এই গংশোধনপত্রে শধ তাভাই দেওয়। হইল। 


পৃ চত্র যাহা আছে যাহা হইবে 

৩৮ ১৫ অদ্গন অর্জন 

., ৫ প্রদেশ হথ প্রদেশে কর 

8৬ ১৪ কি যাচা কি, যাহা 

৫৮ ২ অবেশঘে অবশেষে 

৬১ হ৫ যে সে 

৭৬ ১৫ সব্বান্তকতবণে সর্বান্তকরণে 

১৫ পুবন্ত পৃবৃন্ত 

১১৭ ৩০ আন্বা আখ 

১২৭ ১০ ব্যক্ত পুৰষ ব্যক্তিপুকষ 

১১৬ ১৪ বিশ্বপাণ বিশুপাণ 

২০৪ ৫ কিন্দ্ কিন্ত 

২১৬ ২৫ ব্ক্তিসপন্ডার ব্যক্তিসভার 

২২৭ ৭ যে সে 

২৩৪ তাহার কর্মাবলিকে তাহাব বাহ্য কর্মাবলিকে 
২৪৬ ১২ অস্বীকারে অস্বীকার 

২৬৭ 8 পাওয়া যাহাতে পাওর। যায় বাহাতে 
২৮৮ ৬ উদ্দেশ্য উদ্েশ্যে 

৩১৬ ২৫ মধ্যের মব্যে 


